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CUPRINS PE LARG

Cuvant inainte de Marie Steiner

Conferinta publica — Viena, 9 martie 1910 —
Circuitul omului prin lumea simturilor, lumea sufletelor
si lumea spiritelor

MACROCOSMOS SI MICROCOSMOSLumea cea mare si
lumea cea mica. Intrebari referitoare la suflet, viatd si spirit

Conferinta I — Viena, 21 martie 1910 — Interactiunile
vietii omului cu microcosmosul si macrocosmosul.

Lumea exacticta si cufundarea mistica. Starea de veghe
si starea de somn. Curentul uitarii. Viata alternativa a omului
intre macrocosmos si microcosmos. Trdirea sentimentelor
launtrice de catre mistic

Conferinta a II-a — Viena, 22 martie 1910 — Sistemul
planetar un ceasornic universal.

Fortele lui Marte, Jupiter, Saturn, care actioneaza in
timpul somnului, si ale lui Venus si ale Lunii, care actioneaza
in timpul starii de veghe. Sistemul planetar ca ceasornic
universal

Conferinta a IlI-a — Viena, 23 martie 1910 — Trairile
launtrice ale misticului cufundat in lumea sa interioara.
Trairea ciclica a intregii naturi in cadrul misteriilor
nordice. Corpul fizic si cel eteric examinate din interior.
Corpul senzatiei ca limita intre trdirea interioara si cea
exterioara. El ascunde constientei normale ceea ce altminteri
ar actiona ca un incendiu mistuitor datorat sentimentului
rusinii. ,Micul pazitor al pragului”. Trdirea ciclului marii
naturi si educarea sentimentelor in cadrul misteriilor
nordice. Soarele la miezul noptii: vederea prin materie.
Incremenirea de teami la limita valului lumii sensibilului.
»,Marele pazitor al pragului”
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Conferinta a IV-a — Viena, 24 martie 1910 — Trairile
omului in momentul trecerii constiente pe langa ,Micul
pazitor al pragului”.

Trecerea prin cele doua porti si taramurile de dincolo
de cele doua limite. Trairea celor trei forte principale ale
sufletului ca pe o revarsare din macrocosmos. Sentimentul
recunostintei si al datoriei fata de sufletul universal.
Juramantul mistic. Imaginile reflectate ale pacatelor noastre
prin omisiune

Conferinta a V-a— Viena, 25 martie 1910 —
Lacasurile misteriilor egiptene ale lui Osiris si Isis.

Circutul Superiorului si Inferiorului. Reintoarcerea in
corpul eteric pana la limita regnului mineral. Coborarea in
corpul fizic. Pericolele drumului mistic. Preotii lui Hermes
ca guru. ,Desdevenirea” misticilor sensibili din Evul Mediu

Conferinta a VI-a—Viena, 26 martie 1910 —
Ascensiunea constienta in macrocosmos. Traseul
parcurs prin lumile superioare.

Stavilirea Eului in cazul initierii mistice vechi era o
necesitate datorita accentudrii sentimentului Eului prin
cufundarea in lumea launtrica proprie. Pericolul pierderii
Eului in timpul trairior extatice. Metodele de accentuare a
Eului In cazul initierii in misteriile nordice. Pregatirea prin
infranare si prin capacitatea de a discerne. Ridicarea
constienta In macrocosmos. Drumul prin lumile superioare:
lumea elementald, ,spiritualda” (cu Zodiacul ca frontiera),
lumea rationald, lumea arhetipurilor

Conferinta a VII-a— Viena, 28 martie 1910 —
Contopirea cu lumea elementala. Trecerea pe lianga
»Marele pazitor al pragului”.

Legatura stransa cu lumea elementala de care depind
temperamentele. Adaptarea in ,lumea spiritualda” dupa
echilibrarea temperamentelor. Perceperea obiectiva, in
pragul lumii spirituale, a propriei entitati imperfecte, ca pe o
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replica alcatuita din toate elementele, dupa dobandirea
capacitatii de a depasi dificultatile. Trecerea pe langa ,Marele
pazitor al pragului” si jurdamantul sfant pentru
autocunoastere si autodepasire. Contactul cu entitati
spirituate In lumea rationala. Fortele necesare pentru
dobandirea unei constiente clarvazatoare in regiunea
arhetipurilor

Conferinta a VIII-a— Viena, 28 martie 1910 —
Formarea impresiilor senzoriale. Sistemul nervos ca
sistem solar interior.

Aura Eului omului. Eul omului revarsat in sfera cosmica
in timpul somnului. Realizarea senzatiilor in momentul
strecurdrii Eului In corp prin refinerea unei parti a lumii
elementale, care nu formeaza organele noastre, ci formeaza
constienta prin reflectare. Sistemul nervos ca sistem solar
interior. Reflectarea fortelor formative ale celor trei lumi
superioare in sistemui senzorial, cerebral si al nervilor
spinali. Pentru lumea arhetipurilor perceptia imaginativa
creeaza in organele de perceptie spirituala aparatul de
reflectare. Modelul sangelui purificat reprezinta depasirea
naturii inferioare in cununa rosicruciana. Cuvinte simbolice,
activitatea simbolicd creatoare. Intruparea activitatii
sufletesti. Drumul rosacrucii in lumea spirituald, ca cel mai
adecvat drum pentru evolutia actuala a omului

Conferinta a IX-a—Viena, 29 martie 1910 —
Organele cunoasterii spirituale. Contemplarea Eului din
douasprezece puncte de vedere.

Organele cunoasterii spirituale si fortele tonifiante ale
somnului. Formule si simboluri. Gandirea inimii. Analizarea
Eului din douasprezece puncte diferite de vedere. Sacrificarea
propriei personalitati si intrarea intr-o alta entitate cu care se
cupleaza

Conferinta a X-a—Viena, 30 martie 1910 —
Transformarea organelor. Cititul in Cronica Akasha.
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Logica inimii in contrast cu logica capului. Trecerea
gandirii rationale la gandirea inimii. Cele trei etape ale
evolutiei omenirii. Transformarea memoriei intr-o alta forma
a activitatii sufletului, nu una temporald, ci una spatiala.
Descifrarea evenimentelor pastrate este citirea Cronicii
Akasha: lumea Akashei este lumea in care timpui a devenit
apatiu. Capacitatea de gandire a inimii: un circuit continuu al
timpului transformat in spatiu. Sdngele care curge: o imagine
a mobilitatii constientei cercetatorului spiritual. Liniile
spatio-temporale de timp; cea de a patra dimensiune. Cele
trei stari ale memoriei. Schimbarile organului inimii ca
imagine pentru cele trei stari succesive ale umanitatii si
Universului

Conferinta a Xl-a— Viena, 31 martie 1910 —
Adaptarea omului la diferitele stadii ale planetei
noastre. Formarea corporalului din cele spirituale.

Drumul rational spre cunoasterea spirituald si fortele
latente din inima pentru cunoasterea adevarului. Adaptarea
omului la diferilele stadii ale planetei noastre. Aparitia celor
fizice din cele spirituale. Patrunderea Eului in viitoarele
incarndri. Transformarea vechilor organe in organe cu
conformatii noi: de exemplu, a inimii pamantene ca rod al
inimii lunare. Formarea unui organ ca organ embrionar
pentru viitor: de exemplu: laringele, datorita caruia suntem
inserati Intr-o evolutie spirituala in care va trebui sa ne
integram mai Intdi cu individualitatea noastra. Prin laringe
macrocosmosul ne transforma in oameni: duhul ne-a fost
insuflat prin laringe. Pentru desavarsirea omului spiritual
(Atma) va trebui perfectionata respiratia, care se manifesta in
cant si vorbire. Influenta directa asupra graiului are loc numai
atunci cand cunoasterea devine ruga.
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CUVANT INAINTE

Exista adevaruri care trebuie sa fie rostite inainte ca
ele sa poata fi pe deplin intelese de toata lumea, pentru ca
forta lor intrinseca sa creeze mai Intai terenul spiritual
propice in care aceste adevaruri sa poata rasari candva. Ele
se fixeaza mai Intai in suflet ca niste germeni, dezvoltandu-
se in subconstient precum un organism viu, pentru ca apoi,
la momentul oportun, sa patrunda in viata ca o ccapacitate
sufleteasca treaza. Marile adevaruri trebuie sa fie gandite
mai intadi. prelucrate si verificate de catre marile spitite
alese, Tnainte ca ele aa patrunda in marea masa. Abia apoi,
la vremea potrivita, cand vechile adevaruri si tipare devin
desuete si depasite, vine si momentul ca ele sa fie aduse la
cunostinta celor mulfi. Acest drum al evolutiei sta la baza
aparitiei oricarei forme noi a conceptiilor despre lume. Tot
ceea ce a adus cultura cu ea pana la acel moment s-a
epuizat. Un neam obosit apune. Dar undeva, Intr-un
ungher, exista impulsuri noi, care aduc o adiere
intelectuala mai insufletita; de aceasta adiere sunt cuprinse
la fnceput cercuri mai restranse, care treptat incep sa
creasca simtitor, Incat foarte curand glasul celor care
solicita explicatii ale unor probleme spirituale nu mai
poate fi acoperit. Starea de spirit pustiitoare a Indoielilor
agnostice cedeaza. Treptat locul starii de pasivitate
interioara este preluat de convingere, de incredere. Vechile
dogme ale credintei si stiintei sunt privite acum intr-o alta
lumind, nucleul lor fiingial licareste din desertaciunea
definitiilor aride. Noile cunostinfe acumulate se desprind
din lupta cu formulele anchilozate devenite neviabile. In
acest chip are loc depasirea stdrii de stagnare, sufletul se
afla din nou ancorat in starea sa originara, iar confinuturile
vesnic adevarate ale religiilor, Impreuna cu geneza
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miturilor si simbolurilor care stau la baza lor sunt salvate
pentru umanitate. Aceasta transsubstantiere de la moarte
la viatd reprezintda una dintre cele mai binecuvantate
cuceriri ale existentei umane. Ea se datoreaza influentei
acelor vestitori de adevaruri care au renuntat la propria
existentd, pusa In slujba umanitatii, devenind sprijinul ei
de nadejde, atunci cand totul pare sa se naruie.

Aceasta aducere la suprafata a adevarurilor ascunse
in izvoarele vesnice ale existentei - si vestirea lor - devine
0 necesitate istorica, la cumpana marilor perioade istorice,
cand marile culturi dispar si izbucneste in mod haotic si
impetuos din strafundul sufletelor cu impetuozitate un nou
impuls dornic sa cucereasca noi aptitudini pentru
umanitate. Si acum ne aflam intr-un asemenea moment de
cotitura istorica. Poate mai mult ca oricind, tot mai multe
din vechile valori s-au prabusit. Dar ele pot reinvia intr-o
forma noud, precum pasarea Phoenix din propria-i cenusa,
daca experimentul unei asemenea prabusiri spirituale si
materiale, de genul celei trdite de umanitate in primele
decenii ale acestui secol, va deveni din temelie o forta
transformatoare; pentru a apela la un vechi simbol
spunem: cenusa distruge si, in procesul arderii, noile
cunostinte se prefac intr-un act devointa. Doar astfel poate
sa se iveasca noua faclie din tenebrete Universului.

Contra afirmarii noilor mari adevaruri se ridica nu
numai oameni ale caror sfere de interese sunt periclitate,
dar se opun si fortele si puterile universale retrograde de
orice fel ar fi ele. Tocmai prin faptul ca ele determina
aparitia urii si respingerea lor sunt constructive si viabile;
uneori chiar si cei care sunt insetati de cunoastere trec la
inceput indiferenti pe langa ele, tocmai pentru ca nu sunt
deocamdata in stare sa patrunda in profunzimea lor. Dar
adevarul asteapta parca sa-i acordam atentia necesara, face
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in asa fel ca puterea sa curativa si ordonatoare sa actioneze
in liniste asupra starii noastre spirituale latente,
semiconstiente, pricinuind posibile framantdri si dureri,
asemenea actiunii razelor solare care patrund in organul
vederii. Intr-un chip aseminitor dobandim si organele
vederii spirituale, care ne fac capabili sa suportam puterea
stralucitoare a inrauririlor spirituale. Ca si orbiti ne
retragem mai Intdi, pana cand invingem teama, pentru ca
apoi sd ne simtim ca niste nou-nascuti. In aceste momente,
cu smerenie si prin autocunoastere, Invatam sa respectam
caile intelepte ale Providentei si sa admitem cu
recunostintd ca la momentul oportun ne-a trimis acele
caldauze, acei mesageri care cladesc noul din vechi, dispuse
sa coboare in sufletul nostru spre a ne oferi darul lor. Abia
acum vom intelege de ce aceste spirite alese, in ciuda
zeflemelei si a dispretului la care au fost supuse, si-au
asumat de bunavoie o asemenea grea povara. Dragostra
fata de oameni si acea vointa contopita cu voia Domnului
le-au transformat spiritul de sacrificiu intr-o indatorire a
iubirii nteleasa de la sine. Fauritorul viitorului trebuie
oricand sa fie dispus sa se jertfeasca pe sine cu bucurie,
caci numai propriul act de vointa il face capabil sa suporte
cu resemnare fortele demonice care se ivesc la tot pasul, pe
neasteptate, stand la panda sa-i distruga opera. El este, de
fapt, un neinteles, deoarece, fata de ceilalti, traieste in
avans o treapta viitoare a omenirii. El trebuie sa ramana un
insingurat, cu toata stima care i se acorda. Marile adevaruri
pe care le are de transmis vor trebui prezentate mai intai
ca atare, pentru ca treptat judecata sufleteasca si puterea
de gandire sa se poata apoi dezvolta spre a le prelua.
Paralel cu drumul de calvar al invatatorului merge si
drumul incercarilor omenirii, chemate spre un nou progres
spiritual, care nu poate fi cucerit decat prin forta
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purificatoare a suferintei, realizdnd patrunderea in sfere
superioare ale cunoasterii.

In pragul marilor prefaceri la care asistim, Rudolf
Steiner a rostit acele mari adevaruri ale vietii spirituale
pentru care mai intai a fost ignorat, apoi calomniat si
persiflat. Dar el a suportat toate acestea cu stoicism, chiar
cu o anumita Intelegere, demna de toata admiratia, dar si
cu o bucurie, din toata inima, petru tot ceea ce survenea cu
un minimum de pozitivitate, In sensul unei actionari
pentru bine si in mod creator pentru introducerea
progresului in viata activa. Razboiul mondial a zadarnicit
speranfa cd omenirea ar putea fi salvatd de la un
experiment fatal, iar consecintele devastatoare ale acestuia
s-au asternut ca umbre grele pe elanul sdau creator. Cu
toate acestea Rudolf Steiner nu si-a gasit nicicand odihna,
imboldul inimii sale era acela de a se sti de folos in orice
imprejurare, acolo unde sfatul si prezenta sa erau
solicitate, chiar daca trebuia sa accepte ca for{ele umane nu
erau pe masura marilor exigente ale timpului.

Soarte Europei era pecetluita si efectele urmau sa se
arate din plin. Dar cercetatorul spiritual ia in calcul viitorul,
cerintele destinului, suferintele multor popoare. El tine
seama de vietile pamantene care se reintorc ciclic.

In toate acestea se afld chezisia pentru tot ce a fost
sadit in suflete ca un germene care va rasari totusi, candva,
traindu-si reinvierea. Suferinta nesfarsitda, rasturnarile
dureroase aduse de razboiul mondial si urmarile sale
devastatoare asupra omenirii vor face sa renasca o forta in
suflete, un fel de predispozitie de a birui, de a rationa
cutezator.

,Din curajul luptatorilor,

Din sangele varsat in batalii,

Din durerea celor parasiti,
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Din faptele de jertfa ale poporului

Va creste fructul spiritului,

Calauzind constient sufletele

Spre imparatia spiritelor.”

Astfel sunau cuvintele cu care Rudolf Steiner fisi
incepea sau isi incheia de fiecare data prelegerile sale din
timpul razboiului mondial.

In conferintele cuprinse in acest volum, care au fost
tinute la Viena cu cativa ani inainte de primul razboi
mondial, Rudolf Steiner fisi fixase drept scop sa clarifice
dintr-un alt unghi acele cunostinte ale caror descrieri le
gasim in cartile sale. De aceasta data a dorit sa aleaga
drumul trdirilor nemijlocite, sa apeleze la gandirea inimii,
care nu trebuie nicidecum sa lipseasca din baza gandirii
rationale, de care ar trebui sa fie ea insasi patrunsa, dar
care trebuie sa fie considerata totusi ca o etapa superioara
a viitorului, gandirea noastra de acum fiind doar o treapta
preliminara. Sesizarea nemijlocita a adevarului va inlocui
la un moment dat ceea ce apare astazi deja la mul{i oameni
ca un sentiment sigur al adevarului.

Fiecare mistica are la baza sa impresii primite din
lumea spirituala, dobandite prin trairi nemijlocite si care
sunt receptate de gandirea inimii sub forma unor imagini
sau idei. Pentru redarea unor asemenea trairi s-a folosit
mai de mult un limbaj metaforic, a carui nuanfa actiona
puternic asupra sentimentului. In vremurile noastre
trebuie adoptata cale explicatiilor logice, pentru ca
rezultatele astfel obfinute sa poata fi transmise mai
departe oamenilor intr-un chip inteligibil. Imperativul ca
acestea sa gaseasca astazi drumul spre sufletele ganditoare
constituie o necesitate, intrucat si fortele cosmice se
epuizeaza si trebuie sa fie inlocuite cu altele noi. Asa cum
odinioara in adancul omului s-a trezit vocea constiintei,
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care anterior nu-i era cunoscuta in aceasta forma, tot astfel
vor iesi la iveala si alte aptitudini, alte facultati inca
nebadnuite. Lumina din inima omului va trebui sa se reverse
spre lumina cosmica pentru ca sursa sa nu se epuizeze.

Ca scop imediat al stiintei spirituale intemeiate de el,
Rudolf Steiner si-a propus sa raspandeasca cunostintele in
randul oamenilor, considerand ca obigatia generatiei sale
este aceea de a colabora la devenirea lumii, caci in caz
contrar ar insemna sa aiba loc o pustiire a vietii.

O datda cu asumarea constienta a propriei evolutii,
omul continud acea activitate pe care pana atunci au
desfisurat-o, in propria sa fiint3, fortele spirituale. In
timpurile stravechi, oameni izolati indeplineau aceasta
misiune in cadrul lacasului de cult, ca pe o anticipare, si
prin aceasta ca pe o inlesnire viitoare a ceea ce va deveni
candva conditia umana in general. Prin reguli rigide,
supunere coercitiva si suprimarea propriei vointe s-a
implinit ceea ce 1In cadrul esotericii crestine s-a
transformat mai degraba intr-o traire interioara a
sentimentelor, decat intr-o mostenire a lui Christos, dar
care acum trebuie sa cuprinda din ce in ce mai mult sfera
autonoma a vointei omului care are nevoie de indrumarea
mentorului, dar care in indrumator nu mai are decat un
prieten care il sfatuieste. Aceasta este metoda scolii
rosicruciene, care este corespunzatoare timpurilor
moderne si care ia In considerare facultatile intelectuale si
nevoia de libertate a individului. Ea trebuie sa vegheze ca
elevul sa lucreze in primul rand la desavarsirea lui morala;
ea vede In autocunoastere o chemare la autoperfectionare.

Esoterismul crestin reprezinta reunirea a ceea ce in
vechile misterii pagane se poate separa in calea cufundarii
in sine si aceea a inaltarii extatice in Univers. In timp ce la
misticii sentimentului din Evul Mediu si timpurilor
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moderne care se anuntau intalnim un fel de continuare a
drumului parcurs de vechiul aspirant la initiere egiptean si
de cel palestinian, la metoda rosicruciana se mai pot gasi,
intr-un mod deosebit de pregnant, punctele de
convergentd cu vechile misterii nordice, care isi orientau
discipolii spre vietuirea macrocosmosului si a ciclului
anual, cu diferentierile atit de accentuate care
caracterizeaza cele patru anotimpuri. in
aforismele Calendarului sufletesc de Rudolf Steiner
intalnim participarea la trairea acestui ciclu al intregii
naturi adus intr-un chip minunat la for{ele de cunoastere
ale sufletului modern. Purtat de ganduri limpezi cum este
cristalul, Eul, care datorita intensitatii manifestarilor
cosmice era aproape anihilat si avea nevoie de o fortificare
din partea altor Euri, poate printr-o vietuire plina de
simtire sa se perceapa in sine si in Cosmos. Aici ne este
datda o coborare a trdirii macrocosmice, o patrundere a
naturii preschimbata intr-o activitate a sufletului, carc ne
conduce spre o devenire constienta aprofundata si spre o
mentinere a Eului. Este exact ceea ce si-a propus Rudolf
Steiner drept sarcina prin ciclul de conferinfe tinute la
Viena si cuprins In aceasta carte ca indirect, prin lumea
ideilor, sa starneasca sentimente si dispozitii; aceasta s-a
petrecut in forma cea mai autentica in aforismele
din Calendarul sufletesc. Cu adevarat ele ne unesc cu
universul spiritual.

Descrierii acestor doua cai de initiere, a celei
orientale si a celei nordice, si implicarii tuturor cuceririlor
obtinute de gindirea rationala greaca a timpurilor mai
recente, care au contribuit la ascutirea starii de constienta,
le datoram imaginea grandioasa a Cosmosului, ale carui
frutmusete si consistentd imbogdtesc In acelasi timp
mintea si inima, aducandu-le intr-o stare de rezonanta. Se
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putea cumva ca tabloul minunat al Soarelui, ca inima a
sistemului lumii noastre si ca punct central al revarsarilor
fortelor spirituale planetare, a cdror reprezentare
microcosmica este data de circulatia sanguing, sa nu ne
incdlzeasca si nici sa nu ne entuziasmeze? Aceasta lucrare
abunda In imagini care raspandesc viata.

Descriindu-ne cdile esoterismului occidental si
aratandu-ne ce trebuia acesta sa devina pentru timpurile
prezente in procesul sau transformator, s-a recurs la o
terminologie specifica, care difera Intru catva de cea
folosita in alte locuri. Rudolf Steiner a dorit mereu sa
contribuie la mobilitatea notiunilor: nu trebuie sa se
introduca un cuvant acolo unde lipsesc concepte. Daca la
inceput, pentru a inlesni auditorilur sai sa-1 urmareasca si
sa-1 Inteleaga, a pastrat expresiile Imprumutate din
filosofia indiand, care le erau mai familiare, cu timpul a
trecut la alte forme si denumiri ale lucrurilor si
fenomenelor din lumea spirituald, definindu-le potrivit
necesitatii de a caracteriza lucrurile mai mult din interior
si de a le adapta manierei moderne de formare a
notiunilor. El stabilea denumirile in functie de punctele de
vedere din care rezultasera descrierile sale, punandu-le in
evidenta in cele mai diferite moduri. Pentru orientarea
cititorului, prezentam aici o succinta sinteza a diferitelor
denumiri echivalente pentru domenii cosmice sau pentru
starile de constienta.

In teosofia orientala:

plan fizic

plan astral

Rupa-Devachan sau planul mental inferior
Arupa-Devachan sau planul mental superior
planul Buddhi

planul Nirvana.
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In teosofia rosicrucienilor:
lumea fizica
lumea imaginativa
lumea inspiratoare sau lumea armoniilor sferelor
lumea intuitiei autentice.
In miscarea care s-a aldturat celei rosacruciene:
lumea mica sau lumea ratiunii
lumea elementara
lumea cereasca sau lumea spirituala
lumea rationala
lumea arhetipurilor sau lumea previziunilor.

Lumea astrald ar mai putea fi denumitda si lumea
sufletelor, iar cea devakhanica si lume a spiritului. Pentru
planul Nirvana, limbile europene nu pot inca avea o
denumire corespunzatoare, daca vor sa fie sincere.

Preluam din lucrarea Cursul vietii mele de Rudolf
Steiner urmatorul pasaj, care poate sluji drept calauza
pentru editarea acelor prelegeri care au aparut - la
solicitarea expresa a membrilor Societatii Antroposofice -
mai Intdi ca editii destinate unui cerc restrans, date apoi
publicitatii si devenind accesibile sub forma acestei carti:

,Cine vrea sa-mi urmareasca framantarile launtrice si
eforturile depuse in vederea aducerii antroposofiei in
constienta zilelor noastre trebuie sa o faca in baza
lucrarilor generale publicate. Acolo am discutat tot ceea ce
constituia stradania epocii spre cunoastere. Acolo am
consemnat ceea ce prindea din ce in ce mai mult contur in
«vederea spirituala» si care a devenit edificiul
antroposofiei, desi in multe privinte intr-o forma
imperfecta.

Pe langa obligatia pe care o aveam, de a construi
«antroposofia» si de a sluji ceea ce rezulta atunci camd
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trebuie sa faci comunicari din lumea spirituala lumii
intelectuale actuale, aparea si aceea de a veni in
intdmpinarea a ceea ce s-a manifestat ca necesitate
sufleteasca, ca dor spiritual din partea membrilor
Societatii, In calitatea lor de membri dornici de
cunoasterea spirituala.

A existat Tnainte de toate cerinta imperioasa de a
prezenta Evangheliile si continutul Bibliei in lumina
invataturilor si a ceea ce se dovedise a fi antroposofia. Se
cerea audierea unor cursuri despre aceste revelatii date
omenirii.

In timp ce se tineau aceste prelegeri in cadrul
Societatii Antroposofice, a mai survenit ceva. La aceste
conferinte participau doar membrii Societatii. Ei erau deja
familiarizati cu notiunile elementare antroposofice si se
putea vorbi cu ei ca si cu cei avansati in materie. Acest fapt
mi-a oferit posibilitatea dezvaluirii unor aspecte imposibil
de a fi abordate intr-o lucrare destinata publicului larg.

In aceste cercuri restranse puteam vorbi despre
anumite lucruri intr-un mod pe care, daca s-ar fi pus
problema publicarii lor, cu siguranta ca ar fi trebuit sa le
concep diferit.

In privinta sursei de inspiratie, existd realmente un
dualism intre scrierile destinate marelui public si cele cu
caracter particular, in sensul ca nu au aceeasi provenienta.
Totalitatea cartilor publicate este rezultatul propriitor
mele framantari si cautari; la volumele care cuprind
conferintele mele a colaborat indirect Societatea. Eu sunt
atent la vibratiile vietii psihice a intregii Societati, ascult
ceea ce se petrece In viata mea launtrica si dintr-o vie
comunicare cu ea rezulta tonul si tinuta conferintelor
mele.”

MARIE STEINER
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CONFERINTA PUBLICA
CIRCUITUL OMULUI PRIN LUMEA SIMTURILOR,
LUMEA SUFLETELOR SI LUMEA SPIRITELOR

Viena, 19 martie 1910

Conferinta din joia trecuta [ Nota 1 | a fost harazita sa
caracterizeze cdile prin care poate ajunge omul In lumile
spirituale, si am incercat sa arat cum pana si observarea
obisnuitd a fenomenelor succesive ale vietii noastre dintre
nastere si moarte ne arata legi, legi grandioase, ce indica o
lume spirituala aflatd dincolo de lumea fizica, si am
caracterizat in linii mari cum poate ajunge omul Insusi in
aceasta lume spirituala.

Astazi urmeaza sa fie descris In linii mari un capitol
din acele cunostinte pe care le poate dobandi cercetatorul
spiritual pe calea caracterizata alaltaieri. Desigur ca cele ce
vor fi spuse astazi ar putea fi considerate Intr-o masura si
mai inalta decat cele din conferinta de alaltaieri, un fel de
fantasmagorie. Dar dupa expunerile de alaltaieri putem
presupune ca cele pe care am sa vi le prezint astazi sub
forma unei simple istorisiri pot fi privite ca o suma de
rezultate ale cercetdrii, ce rezulta prin contemplarea
lumilor superioare. Asadar astazi va voi relata ce trairi are
omul atunci cand, dupa moarte, paseste prin diferitele lumi
prin care este destinat sa treaca.

Inceputul urmeazi si fie ficut in acel punct al
dezvoltarii vietii omenesti in care se afla omul atunci cand
paseste prin poarta mortii, asadar atunci cand isi depune
trupul fizic in modul pe care l-am caracterizat ieri si urca
intr-o alta existentd, in cea spirituala. Ceea ce traieste omul
nemijlocit la trecerea prin poarta mortii, dupa depunerea
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corpului fizic, urmeaza sa fie cuprins in primul rand cu
privirea.

Prima impresie pe care o au trupul nostru astral si
Eul nostru dupa ce a intervenit moartea omului este aceea
ca omul poate privi inapoi la viata sa tocmai scursa, cea
care s-a desfasurat Intre nastere si moarte, intr-un tablou
cuprinzator de amintire. Fiecare eveniment ale ultimei
vieti, evenimente care sunt de mult disparute pentru
privirea spirituald, pasesc, ca sa spunem asa, cu toate
amanuntele In acest punct de rascruce important al vietii
in fata sufletului. Si daca ne intrebam: Cum este posibil asa
ceva? -, atunci ne putem face de inteles ceea ce se ofera
privirii clarvazatoare, cel putin prin indicarea acelor
momente din viatd cunoscute tuturor, despre care
povestesc aceia care au fost candva in pericol de moarte, ca
de exemplu daca erau sa cada in prapastie iIn munti sau au
fost aproape de inec. Ei povestesc ca In asemenea momente
intreaga viata scursa le-a stat dinaintea ochilor ca intr-un
mare tablou. Ceea ce se povesteste in felul acesta poate fi
intru totul confirmat de stiinta spirituala.

De unde vine faptul ca intr-o asemenea clipg, in fata
ochilor omului sta intreaga viata scursd, ca intr-un mare
tablou? Aceasta vine de acolo ca ceea ce vedem din om cu
ochii fizici, ceea ce putem apuca cu mainile fizice, asadar
ceea ce este numit trupul fizic al omului, este strabatut si
imbibat de trupul eteric sau al vietii. Este cel de-al doilea -
si anume deja invizibil - element component al entitatii
omenesti care Impiedica trupul fizic In timpul dintre
nastere si moarte sa urmeze fortele si legile fizice si
chimice implantate lui. Ca sa spunem asa, luptatorul nostru
fidel impotriva descompunerii corpului fizic este acest trup
eteric sau trup al vietii, acest al doilea trup al omului.
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Acum poate fi de Inteles faptul ca pentru privirea
fizica, pentru stiinta fizica, o data cu interventia mortii pare
sa cada prada acestei morti intreaga entitate a omului; caci
ceea ce trece prin poarta mortii, care apoi are acele
impresii ce tocmai urmeaza sa fie descrise, exista numai
pentru o cunoastere spirituald, numai pentru o privire
clarvazatoare. Dar tot ceea ce existda doar pentru
cunoasterea spirituald, trebuie cu necesitate sa apara
privirii fizice drept nimic.

Nu vei vedea nimic In departarea vesnic goala,

Nu vei auzi pasul pe care il faci,

Nu vei gasi nimic solid unde te odihnesti! [ Nota 2 ]

Asa spune Mefistofel in «Faust»-ul lui Goethe. Si
vesnic va fi asa. Aceasta caracteristica il arata pe Mefistofel
ca reprezentant al unei conceptii despre lume care
abordeaza doar existenta exterioara, fizica, si socoteste
drept un Nimic tot ceea ce poate fi atins prin cunoastere
spirituald, dincolo de aceasta existenta fizica. Dar tot
vesnic, si cel care are o presimtire si o cunoastere a
faptului ca in fiinfa omeneasca dormiteaza forte ce pot fi
dezvoltate in asa fel Incat lumi spirituale sa patrunda in
acest suflet omenesc, asa cum patrund lumina si culoarea
in ochiul operat al celui nascut orb, vesnic acest suflet
omenesc ce presimte ceva dintr-o asemenea cunoastere
superioara, va replica materialismului cu cuvintele cu care
i-a replicat Faust lui Mefistofel:

In Nimicul tiu sper eu si gisesc Totul.

Asa cum spera Faust sa gaseasca Totul in Nimic,
trebuie sa ne Indreptam si noi spre Nimicul convingerii si
conceptiei materialiste, daca vrem sa infelegem ceea ce
trece prin poarta mortii si isi are apoi impresiile sale,
atunci cand nu mai exista nici un instrument fizic, nici un
organ fizic, prin care sa poata fi intermediata o lume
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exterioara. Acest Nimic al materialistilor, aceasta esenta de
baza a naturii omenesti pentru privirea spirituald, are in
fata sa acel Impunator tablou al amintirilor, in care sunt
incluse toate trairile particulare ale ultimei existente, tot
asa, sau chiar incluse intr-un sens mai inalt decat dupa acel
soc pe care 1l traieste un om atunci cand se afla in pericol
de moarte, de exemplu atunci cand este aproape de a se
ineca. Caci ce se intampla, de fapt, cu un om care se afla in
pericol de moarte? Prin socul pe care l-a suferit, trupul sau
eteric sau al vietii a fost slabit pentru un scurt timp din
trupul sdu fizic. Numai ca acest trup eteric al omului -
accentuez: al omului - este purtator si al amintirii, al
memoriei, si In viata obisnuitd, atunci cand acest trup
eteric sau al vietii este angrenat in trupul fizic, trupul fizic
este ca un fel de piedica, un fel de obstacol in calea inaltarii
tuturor amintirilor, tuturor reprezentarilor de memorie.
Dar atunci cand trupul eteric, printr-un asemenea soc, este
ridicat pentru un scurt timp din trupul fizic, atunci intreaga
viata apare in fata sufletului intr-un tablou al amintirilor, si
avem atunci In intregime la un astfel de om, Tn momentul
inecarii, un fel de analogie cu ceea ce se petrece nemijlocit
dupa moarte, cand trupul eteric sau al vietii a devenit liber
cu toate fortele sale, deoarece la moarte trupul fizic a fost
lepadat.

Aceasta este una din trairi, dupa ce omul a pasit prin
poarta mortii. Dar trebuie sa o caracterizam mai
amanuntit. Aceasta traire este intru totul aparte. Anume,
aceasta amintire nu este astfel Incat sa retraim
evenimentele vietii tocmai scurse in exact acelasi mod in
care am trecut prin ele in viati. In viat3, evenimentele zilei
ne fac impresia de placere, impresia de bucurie, impresia
durerii, impresia suferintei. Ele ni se infatiseaza intr-un
asemenea mod ca avem fata de ele simpatie si antipatie. Pe
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scurt, aceste evenimente starnesc viata noastra de simfire,
stimuleaza vointa noastrd, pofta noastra, intr-un mod sau
altul. Tot ceea ce este placere si suferinta, bucurie si
durere, simpatie si antipatie, interes fata de fenomenele
exterioare ale existentei, toate acestea sunt pentru
rastimpul pe care tocmai l-am discutat, ca sters din sufletul
omenesc, si tabloul amintirilor sta in fata cu adevarat ca un
tablou. Atunci cand avem un tablou in fata noastrd, ne
reprezentdam o scend in care am suferi cumplit - o
suportam obiectiv, neutru, atunci cand ne este expusa in
tablou. Tot asa ne apare insa si tabloul amintirii Intregii
vieti in fata sufletului: il trdim fira participarea pe care am
avut-o odinioara in viata.

Acesta este un aspect. Celdlalt aspect este ca de acum
inainte, dupa trecerea prin poarta mortii, omul tradieste
ceva nemijlocit, cu care a facut cunostinta doar in foarte
mica masura intre nastere si moarte, daca nu a devenit el
insusi cercetitor spiritual. In viatd suntem mereu in afara
lucrurilor, in afara entitatilor care se afla in jurul nostru.
Mesele, scaunele, sunt in afara noastra; flora raspandita
peste camp este In afara noastra. Impresia imediat dupa
moarte este aceea ca si cum fiinta noastra s-ar varsa peste
tot ceea ce se afla In afara noastra. Ne cufundam oarecum
in lucruri, ne sim{im una cu ele. Apare sentimentul
extinderii, dilatarii, al largirii sufletului, al unei contopiri cu
lucrurile ce se afla In mediul exterior inconjurator ca
imagini. Aceasta trdire - asa ne arata cercetarea spirituala
facuta cu acele metode despre care am vorbit - are diferite
durate; totusi, in general, este o traire scurta de dupa
moarte. in ziua de azi putem chiar vorbi, de vreme ce exista
cercetari clarvazatoare exacte in aceasta privinta, cat este
durata pentru fiecare om, in functie de individualitatea sa.
Stiti ca in starile normale de viata, oamenii se pot mentine
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treji timpi diferiti, daca este nevoie, fara sa fie coplesiti de
somn. Un om poate veghea trei, patru, cinci zile, un altul
doar treizeci si sase de ore, s.am.d. In general, atata timp
cat se poate mentine omul treaz in stare normala de viata,
fara sa fie biruit de somn, aproximativ tot atat timp
dureaza si acest tablou al amintirilor. Asadar el se poate
masura in zile si difera in functie de om.

Apoi, dupa ce s-a incheiat acest tablou al amintirilor,
dupa ce el treptat a palit, apare o Intunecare putin cate
putin, si atunci omul simte asa ceva ca si cum in el s-ar
retrage anumite forte, si ceva care pana atunci a fost in
natura sa, ar fi impins in afara. Ceea ce este impins in afara
este acum un al doilea cadavru al omului, un cadavru
invizibil; este ceea ce omul nu poate lua cu sine din trupul
sau eteric sau al vietii prin urmatoarele trairi din lumea
sufleteasca. Si In timp ce mai Tnainte a fost deja Impins
afara cadavrul fizic, Intorcandu-se la substantele si fortele
sale fizice, acum este stors trupul eteric sau al vietii, care se
imprastie in acea lume pe care o numim lume eterica, si
care este la rdndul sau un Nimic pentru cel care poate
vedea si gandi doar materialist, dar care intretese si
participa in tot pentru acela ai carui ochi spirituali sunt
deschisi. Acum 1ns3, din acest trup eteric sau al vietii care a
fost stors afard, mai ramane ceva, care poate fi desemnat
drept o esenta, drept un extract a tot ceea ce a fost trait. Ca
si cum ar fi Inghesuite Intr-un germen, asa raman unite
trairile ultimei existente dintre nastere si moarte cu ceea
ce este omul. Asadar fructul ultimei vieti, comprimat, se
mentine.

Ce are acum omul in sine pe parcursul urmator al
vietii sale de dupa moarte? Omul pastreaza ceea ce noi
numim purtatorul Eului sau, ceea ce numim in general Eul
sau; dar acest Eu este invaluit mai intii de ceea ce noi am
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caracterizat drept cel de-al treilea element component al
existentei omenesti, dupa trupul fizic si cel eteric sau al
vietii; acest Eu este invaluit de trupul astral. Am putea
spune ca trupul astral al omului este purtator al placerii si
suferintei, al bucuriei si al durerii, al impulsurilor, poftelor
si pasiunilor. Asadar trupul astral este purtatorul a tot ceea
ce palpitda de-a lungul zilei ca placere si suferinta,
impulsuri, pofte si pasiuni prin sufletul nostru, si in fiecare
noapte Eul si trupul astral parasesc trupul fizic si trupul
vietii sau eteric al omului, care raméan in pat in timpul
somnului. Acum avem dupa moarte Eul si trupul astral
unite cu acea esenta de viatd, despre care am putut spune
ca a fost extrasa ca fruct sau germen din trupul eteric sau al
vietii. Cu aceste madulare ale fiinfei sale paseste acum
omul mai departe In calatoria prin asa-numita lume
sufleteasca.

Daca vrem sa intelegem ceea ce ne poate dezvalui
privirea spirituala a omului despre aceasta lume, atunci
trebuie in primul rand sa ne lamurim ca acest trup astral
este purtatorul a tot ceea ce este desfatare, placere, interes
fata de lucrurile din jurul nostru. Da, trupul astral este
purtatorul tuturor placerilor, poftelor, tuturor durerilor si
suferintelor, chiar si al poftelor inferioare, al poftelor care,
de exemplu, sunt legate de hrana noastra. Trupul fizic este
o structura de forte si legi fizice si chimice. Nu trupul fizic
este cel care simte desfatare si placere fata de alimente si
delicatese, ci trupul astral al omului. Trupul fizic ofera doar
instrumentele pentru ca noi sa ne putem crea asemenea
placeri care se desfasoara in trupul astral.

Acum, cel care si-a format o idee despre faptul ca
acest trup astral al omului este ceva real, ceva adevarat si
nu doar o functie, o consecinta a interactiunii proceselor
fizice si chimice, acela nu se va mira daca spunem ca in
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clipa mortii, cand trupul fizic este lepadat, trupul astral nu
pierde imediat dorul dupi pliceri. In realitate, el nu il
pierde. Sa ludm un caz grosier, sa spunem cazul unui om
care In viata a fost un gurmand, caruia i-au placut
mancarurile bune. Ce survine o data cu moartea, pentru el?
El a pierdut posibilitatea - deoarece a lepadat
instrumentele fizice - de a-si procura placerile in trupul
sau astral. Dar poftele dupa aceste placeri au ramas in
trupul sau astral. Consecinta este ca de acum inainte, in
privinta acestor pldceri, omul este in aceeasi situatie -
chiar daca din alte motive - in care ar fi atunci cand in viata
fizica s-ar afla intr-o regiune unde sufera de o sete
arzatoare, iar in lung si in lat nu este nimic care sa poata
stinge aceasta sete. Dupa moarte, trupul astral sufera de o
sete arzatoare, deoarece nu mai exista organele fizice prin
care poate fi potolita aceasta sete. Instrumentele au fost
lepadate, dar pofta dupa aceasta placere a ramas in trupul
astral. Consecinta acestui fapt este ca acum in privinta
acestor placeri omul se afla in aceeasi situatie, trupul astral
suferd de o sete arzitoare. In trupul astral mai sunt inca
toate acele impulsuri, pofte si pasiuni care nu pot fi
satisfacute decat prin instrumentele fizice. De aceea este de
inteles, pur si simplu din aceasta consideratie logica, ceea
ce trebuie sa spuna cercetatorul spiritual in acest domeniu:
Omul parcurge, dupa ce si-a lepadat trupul eteric sau al
vietii, un rastimp in care trebuie sa se dezobisnuiasca in
privinta fiintei sale celei mai launtrice, de toate dorurile, de
toate dorintele care pot fi satisfacute numai prin
instrumentele fizice ale trupului fizic. - Acesta este timpul
purificarii, curatarii, In care trebuie smulse din trupul
astral toate dorurile dupa ceva pe care omul si-l1 poate
procura numai punandu-si in functiune instrumentele
fizice.
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Vom gasi de inteles faptul ca, din nou, in functie de
individualitatea omului, va fi diferita perioada de timp prin
care trebuie sa treaca In vederea acestei purificari, in
vederea smulgerii dorintelor care merg numai spre lumea
fizica. Omul parcurge insa si acest rastimp astfel Incat el nu
este ceva de oridinul zilelor, ci, conform cu cercetarile
stiintei spirituale, ia aproximativ o treime din viata din
lumea fizica, ce s-a desfasurat intre nastere si moarte. Este
de inteles, pentru oricine este capabil sa priveasca mai
adanc, faptul ca timpul de purificare solicita aproximativ o
treime din timpul de viatd. Daca cuprindem cu privirea
viata omeneascd, gasim ca aceasta viatd omeneasca intre
nastere si moarte se imparte limpede in trei treimi. Prima
treime a vietii existd pentru ca predispozitiile si
capacitatile omului, aduse in existenta prin nastere, sa
razbati lucrand prin obstacolele lumii fizice. In prima
treime exista un fel de viata ascendenta. Omul ca fiinta
spirituala isi ia treptat in stapanire organele fizice. Apoi
vine urmatoarea treime de viata, care dureaza in medie
aproximativ de la 21 pana la 42 de ani. Cea dintai dureaza
pana la 21 de ani. Aceasta a doua treime a vietii solicita
dezvoltarea tuturor acelor forte pe care le poate
perfectiona omul prin aceea ca intra cu interiorul sau, cu
sufletescul sau in interactiune cu lumea exterioara. Acum,
el deja si-a modelat plastic organele trupului sau eteric sau
al vietii, acum nu are o piedica in ele. A ajuns adult.
Sufletescul sdau intra in relatie nemijlocita cu lumea
exterioara. Aceasta dureaza pana cand omul trebuie sa
inceapa sa consume din trupul eteric sau al vietii, si aceasta
se petrece apoi pentru restul timpului vietii sale. Acum
omul absoarbe in schimb, treptat, ceea ce el a modelat
plastic in tineretea sa. Am putut atrage atentia ce corelatie
minunatad existd intre tinerete si batranete. Daca in acel
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timp in care fiinta omeneasca interioara modeleaza plastic
la organele omului, omul asimileaza anumite insusiri, daca
el in acest rastimp a invins In suflet unele impulsuri de
manie, daca el a trecut prin experienta a ceea ce noi numim
sentimentul evlaviei, atunci aceasta se exprima in efectul
sdu tocmai in ultima treime a vietii. In treimea mediana
aceasta merge ca intr-un curent ascuns. lar ceea ce noi
numim manie depdsita, iese la iveala la batranete ca
blandete justificata, astfel incat in mania depasita se afla
cauza blandetii. Iar din dispozitia de evlavie, pe care o
nutrim Tn anii copilariri, vine la sfarsitul vietii acea Insusire
pe care o vedem la acei oameni care pot merge intr-o
comunitate, si fara sa spuna multe, actioneaza ca si
binecuvantator.

In mod limpede viata omului este impartita in trei. In
prima treime, omul se munceste in vederea trupului fizic,
in ultima treime de viata el consuma in schimb din trupul
fizic; In treimea mediana de viatd, ca sa spunem asa,
sufletescul este lasat siesi. Acest rastimp median trebuie
deasemenea, asa cum poate aparea de inteles, sa
corespunda timpului de purificare de dupa moarte. Atunci
sufletul este liber de trupul fizic si trupul vietii sau eteric, si
se afla Intr-o relatie similara cu mediul spiritual din jurul
sau precum in a doua treime a vietii.

Ceea ce cercetatorul spiritual poate vedea, noi ne
putem explica logic daca aruncam o privire asupra vietii
obisnuite. Putem intelege ca timpul indicat este o valoare
medie, ca la un om timpul de purificare va dura mai mult,
la altul mai putin. Va dura mai mult la acela care s-a daruit
cu toate pasiunile sale existentei pur senzoriale, care abia
cunoaste altceva decat satisfactia data de acele placeri care
sunt legate de organele fizice ale trupului. Dar cel care in
viata obisnuita, prin patrunderea in artd, prin cunoastere
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poate vedea deja ceea ce patrunde prin valul lumii fizice ca
taine spirituale ale existentei, daca el cuprinde chiar si
numai presimtind revelatiile spiritului prin valul fizicului,
pentru acela timpul de purificare va dura mai putin, caci el
va trece pregatit prin poarta mortii, pregdtit pentru tot
ceea ce poate veni ca satisfactie doar din lumea spirituala.

Avem aici asadar un timp pe care omul il traieste
intre moarte si 0 nouad nastere, care se deosebeste esential
de timpul masurabil in zile de imediat dupd moarte. in
timp ce In acest rastimp, numarabil in zile, avem un tablou
de amintiri neutru, in fata caruia amutesc orice interes si
orice participare a noastr3, in rastimpul de purificare avem
in sufletul nostru tocmai ceea ce ne-a atras prin dorul dupa
placere, dorul de pofte, spre trairile noastre. Tocmai viata
de simtire, viata de sentiment este ceea ce se desfasoara in
suflet in rastimpul de purificare.

Acum, cercetarea spirituala ne arata o particularitate
remarcabila a acestui timp de purificare. Oricat de ciudat
ar suna, este totusi adevarat: Acest timp de purificare se
desfasoara de la sfarsit spre inceput, astfel incat avem
impresia ca mai intdi ne parcurgem ultimul an al vietii,
apoi penultimul, apoi antepenultimul. Si ne traim astfel,
purificindu-ne, viata noastr3, ca intr-o imagine in oglinda,
o parcurgem in asa fel Incat ne apare ca si cum am merge
de la moarte pana la nastere, iar la sfarsitul perioadei de
purificare ne aflam in momentul nasterii. Mai intai
batranetea, apoi maturitatea, pana finapoi, in timpul
copilariei; asa ne reparcurgem viata.

Acum, nu trebuie nimeni sa se gandeasca cum ca
acesta ar fi un timp exclusiv inspdaimantator, doar un timp
in care trdim o sete arzatoare si suferim dorurile. Toate
acestea sunt, desigur, prezente, dar ele nu sunt singurele.
Parcurgem si tot ceea ce am trdit deja ca spiritualitate intre
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nastere si moarte, trecem si prin evenimente bune ale
vietii, astfel incat le avem din nou, oarecum In imagini In
oglinda, dinaintea noastra. Cum este aceasta, ne va apdrea
imediat In fata sufletului daca vom considera acest timp
mai amanuntit. Sa presupunem ca un om a murit la varsta
de 60 de ani. Atunci el traieste pentru inceput anul 59 al
sau de viata, apoi pe cel de-al 58-lea, apoi al 57-lea, s.a.m.d;;
el traieste totul retrospectiv, intr-un fel de imagine in
oglinda. Si anume, asta ramane, ca ne simt{im ca revarsati
peste lucrurile si entitatile lumii, ca si cum ar fi interiorul
tuturor entitatilor si lucrurilor. Sa presupunem faptul ca
noi Intr-o viatd, care a durat asadar pana la 60 de ani, am
ofensat pe cineva la varsta de 40 de ani. Atunci retraim
deci 20 de ani cu o viteza de trei ori mai mare. Cand
ajungem la varsta de 40 de ani, suferim acea durere pe care
i-am produs-o celuilalt, dar nu traim ceea ce am simf{it noi
atunci, ci ceea ce a suferit celdlalt. Dac3, dintr-un sentiment
de razbunare sau dintr-un acces de manie am produs
durere cuiva si ajungem, privind retrospectiv dupa moarte,
la acel moment, atunci nu simtim satisfactia pe care am
avut-o noi, ci ceea ce a trait celdlalt. Suntem transpusi in
spirit, in el. Si asa este cu tot ceea ce traim in calatoria
inapoi. Traim tot ceea ce am imprastiat ca fapte bune in
viatd, in efectele binefacatoare pe care le-am cauzat in
mediul nostru inconjurator.

Traim aceasta cu acel suflet care se simte oarecum
revarsat in intreaga lume inconjuratoare. Aceasta nu este
fara efect, ci omul, traind toate acestea, ia din toate aceste
situatii prin care trece anumite marci, anumite impresii.
Putem caracteriza aceasta oarecum dupa cum urmeaza.
Dar tin sa semnalez in mod expres ca aceste lucruri pot fi
caracterizate doar comparativ prin cuvinte, caci
dumneavoastra puteti intelege ca aceste cuvinte ale
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noastre sunt stantate pentru lumea fizica, si ca de fapt ele
sunt aplicabile in sens corect numai acestei lumi fizice.
Daca folosim, totusi, aceste cuvinte - caci nu am putea
altfel ajunge la o intelegere asupra tuturor acelor lumi
tainice care se deschid privirii spirituale -, atunci trebuie
sa fim constienti cd aceste cuvinte au numai un sens
aproximativ. Ceea ce este de trdit asadar acum, poate fi
caracterizat doar asa: Atunci cand omul percepe durerea
pe care a produs-o el altcuiva, atunci cand traieste dupa
moarte aceastda durere, el o simte ca pe un obstacol in
evolutie. El isi spune, simfind in sufletul sau, oarecum
urmatoarele: Ce as fi devenit eu, daca nu i-as fi produs
celuilalt aceasta durere? Aceasta durere este ceva ce retine
intreaga mea fiinta de la un grad de perfectiune pe care l-ar
fi putut atinge altfel. - Si asa isi spune omul la tot ce a
raspandit el in mediul sau inconjurator ca eroare si
minciung, ca urat si reprobabil: Acestea sunt obstacole in
evolutie, ceva pe care mi le-am asezat eu insumi in calea
desavarsirii mele. Si din aceasta se formeaza o putere in
sufletul omenesc, ce merge in sensul ca omul in acea stare
in care traieste acum Intre moarte si o noua nastere, ia in
sine dorul, ia impulsurile de vointa sa indeparteze aceste
obstacole din cale. Aceasta inseamna ca bucata cu bucatj,
in calatoria Tnapoi, noi ludm in noi impulsurile sa dregem la
loc, sa compensam in viata viitoare ceea ce ne-am asternut
noi insine ca obstacole in cale.

De aceea nu trebuie insa sa ne dedam credintei ca
ceea ce parcurgem noi acolo ar fi pur si simplu suferinta.
Suferinta si lipsa sunt precis, si este dureros cand ne
vedem propriul suflet incarcat cu ceea ce am cauzat noi
insine; dar totusi noi traim acestea in asa fel incat suntem
bucurosi ca ni se ingaduie sa le traim, pentru ca numai in
felul acesta putem prelua acea forta care ne face capabili sa
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ne indepartam acele obstacole din drum. Si asa se aduna la
un loc toate aceste impulsuri pe care ni le insusim in
rastimpul de purificare, si cand ne-am intors pana la
inceputul ultimei noastre vieti, acolo este 0 suma enorma
de trdiri, care traieste in noi ca un imbold imens ca intr-o
noud viatd, pe urmatoarele trepte de existentd, sa
compensam tot ceea ce este de compensat in sensul
caracterizat. Asadar cu forta de a ne dezvolta vointa
noastra pe viitor in asa fel incat sa cream compensarea
pentru tot ce am facut noi nedrept, urat, rau, cu aceasta
forta suntem inzestrati la sfarsitul timpului de purificare.
Este o putere despre care omul isi poate face Intru catva o
idee atunci cand, printr-o ampla cunoastere de sine, face
cunostintd cu mustrdrile de constiinta pricinuite in el
atunci cand priveste tnapoi la ceea ce a facut el unuia sau
altuia. Dar toate acestea raman in viatd simplu gand. In
timpul de purificare dintre moarte si o noua nastere, ele
devin un puternic imbold de a lucra creativ. Si, dotat cu
acest imbold creativ, omul patrunde apoi intr-o noua viata:
in viata spirituala propriu-zisa.

Daca vrem sa Intelegem aceastd viata spirituald, in
care paseste omul dupa rastimpul de purificare, o putem
face in modul urmator. Este greu sa prinzi in cuvintele
limbajului nostru trairile de un cu totul alt gen, pe care le
are cercetatorul spiritual atunci cand cerceteaza viata
dintre moarte si o noua nastere, aceste impresii avand cu
totul alta esentd, care nu se pot compara cu nimic din cele
pe care le poate vedea ochiul in lumea sensibila si pe care
le poate gandi ratiunea legata de creier; dar ne putem crea
intru catva in modul urmator o reprezentare despre ceea
ce se poate deschide, ca lume noua, cercetatorului spiritual,
prin privirea in lumea spiritualda. Atunci cand va uitati in
jurul dumneavoastra si vreti sa intelegeti lumea, cand vreti
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sa intelegeti ceea ce este In jurul dumneavoastra, atunci o
faceti prin aceea ca ganditi, ca va formati reprezentari
despre lucrurile care sunt in jurul dumneavoastra. Ar fi o
reprezentare logic absurda, daca cineva ar gandi ca poate
lua apa dintr-un pahar in care nu se afla apa. Exact la fel ar
fi daca v-ati reprezenta ca ati putea extrage, scoate ganduri
si legi dintr-o lume in care nu se afla nici un gand si nicio
lege. Orice cunoasterea omeneasca ar fi doar visatorie, nu
ar fi altceva decat fantasmagorie, daca gandurile pe care ni
le formam in cele din urma in spiritul nostru nu ar sta deja
ca ganduri la baza lucrurilor, daca asadar lucrurile nu ar fi
izvorate din ganduri. Toti cei care cred ca gandurile sunt
numai ceva pe care il plasmuieste spiritul omenesc, ceva
care nu sta la baza lucrurilor ca forte propriu-zis creatoare
si de producere a lucrurilor, ar trebui sa renunte imediat la
gandire; caci gandurile care ar fi formate fara sa
corespunda unei lumi de ganduri exterioare ar fi naluciri
pure. Gandeste real numai acela care stie ca gandirea sa
corespunde lumii de ganduri exterioare si ca intr-o oglinda
in interiorul nostru, lumea de ganduri exterioare reinvie
din nou; el stie ca initial toate lucrurile au izvorat din
aceastd lume de ganduri.

Asadar, pentru noi oamenii gandul este, ce-i drept,
ultimul pe care il cuprindem din lucruri, insa lucrurilor el
le este cel dintai care le std la baza. Gandul creator sta la
baza lucrurilor, dar gandurile omului, prin care omul
cunoaste in cele din urma, se deosebesc totusi, intr-o
anumita privinta, foarte semnificativa, de gandurile
creatoare de afara. Daca incercati sa privifi in sufletul
omenesc, va veti spune: Oricat ar cutreiera aceasta gandire
omeneasca la orizontul gandurilor si reprezentarilor, atata
timp cat omul gandeste, atita timp cat el incearca sa
scruteze prin gandurile sale tainele lucrurilor, atata timp
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ele arata ca ceva caruia 1i este departe orice aspect creator.
- Acesta este specificul gandurilor omenesti, anume ca ele
au pierdut elementul productiv, creator care este confinut
in gandurile care urzesc si traiesc afara In lume. Acele
ganduri care imbiba lumea de afara sunt strabatute de
elementul care in interiorul omenesc doar rasare ca un
fundal tainic al existentei noastre. Dumneavoastra stifi ca
pentru ca reprezentdrile dumneavoastra sa fie desertate in
vointd, ele trebuie sa se cufunde in strafundurile fiintei
omenesti, caci gandul insusi nu este strabatut de vointa.
Dar gandul care actioneaza afara, in lume, este strabatut de
si Intretesut cu vointd. Si tocmai acesta este specificul
spiritului care actioneaza afara, obiectiv, in lucruri, anume
faptul ca el este creator. Prin aceasta el este, insd, nu numai
gand, prin aceasta el este spirit. Gandul naturii omenesti s-
a Infaptuit prin aceea ca vointa a fost presata sa iasa afara
din spirit si ca aceasta apare doar ca un reflex pornind din
om in afara. Pentru privirea spirituald ea nu se arata
nicdieri acolo afara separata de elementul creator.

In acest spirit care contine in sine vointa si gandurile
impreunate, paseste omul ca intr-o lume noua atunci cand,
dupa moarte, si-a parcurs rastimpul de purificare. Si asa
cum aici, In aceasta lume pe care o parcurgem intre nastere
si moarte, traim Inconjurati de impresiile simturilor
noastre, inconjurati de tot ceea ce poate gandi ratiunea
noastra, asadar asa cum aici suntem finconjurati si
impresurati de lumea fizica, tot asa este omul dupa
rastimpul de purificare inconjurat peste tot de lumea
spirituald, creatoare. Si el este in interiorul acestei lumi
spirituale, creatoare, el se afla inlauntrul ei si face parte din
ea. Este si ceea ce apare ca o prima trdire dupa scurgerea
rastimpului de purificare: Omul nu se simte deloc intr-o
lume care 1l impresoara cu un orizont de lucruri, pe care el
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le poate percepe, ci el se simte in interiorul unei lumi in
care el este cu desavarsire creativ. - Acum, tot ceea ce a
asimilat omul 1n ultima viata si chiar si in vietile anterioare,
in mdsura in care nu a fost inca prelucrat, care se afla in
special in extractul descris al trupului sau eteric sau al
vietii, care a ramas In urma in trupul sau astral drept acel
impuls puternic, ce vrea sa compenseze obstacolele care au
fost constatate, tot ceea ce este in om in felul acesta, este
simtit acum productiv in om, este simtit acum creativ de
catre om.

Acum, viata in cadrul productivitatii este ceva care
este cel mai bine desemnat prin expresia beatitudine sau
fericire. Puteti observa comparativ chiar in viata obisnuita
sentimentul de fericire pe o treapta inferioara, atunci cand
vedeti gaina stand pe ou si clocindu-l. Fericirea incalzitoare
constd in insisi actul producerii. Inre-un sens mai inalt,
putem percepe aceasta fericire a producerii atunci cand
artistul poate transpune in lumea materialda exterioara
ceea ce s-a maturizat In sufletul sau, atunci cand el poate
produce. De acest sentiment al fericirii despre care ne
putem forma cu aproximatie o idee pe aceasta cale, este
patrunsa acum intreaga fiintd omeneasca la trecerea prin
lumea spirituala.

Ce lucreaza omul acolo in lumea spirituala? El
inglobeaza In lumea spirituala tot ceea ce a dobandit el ca
roade, ca extract din ultima viata si din celelalte vieti
anterioare, despre care noi am putut spune alaltdieri ca
desi s-a apropiat de sufletul nostru ca experientd, in viata
dintre nastere si moarte deoarece omul are o granita
constituita din trupul fizic si cel eteric sau al vietii, el
trebuie mai intai sa o pastreze in sine si nu o poate prelua
in entitatea sa globala. Acum, trupul fizic si cel eteric sau al
vietfii nu mai sunt aici, acum omul lucreaza fin

35



substantialitate pur spirituald, acum el imprima in ea tot
ceea ce a trait el in ultima viata, dar din cauza limitarii
trupului sau fizic si a celui eteric sau al vietii nu a putut
prelucra in sine Insusi.

Daca ne preocupd acum din nou durata timpului in
care omul inglobeaza asadar In mod productiv in spiritual
ceea ce a dobandit In ultima viata, atunci trebuie sa ne
intrebam fnainte de toate: Oare are aceasta lege a vietilor
pamantesti repetate, pe care am indicat-o, un anumit sens?
- Da, are un sens, si acesta se arata prin faptul ca omul,
atunci cand a parcurs o incorporare, apare intr-o noua
viata nu atunci cand poate trece din nou prin aceleasi
experiente, ci el apare din nou abia atunci cand lumea
exterioara pamanteasca s-a modificat intre timp intr-atat
incat el sa poata trece prin experiente cu totul noi. Cel care
reflecteaza acum putin asupra evolutiei va gasi ca deja in
privinta fizicului, fizionomia Pamantului se modifica
considerabil de la un mileniu la altul. Ganditi-vda numai
cum va fi aratat locul de aici, unde acum se afla acest oras,
pe vremea lui Christos, cum a fost el cu totul altfel atunci, si
cum s-a modificat acest petic de Pamant de atunci pana
acum; si ganditi-va cum se modifica in primul rand ceea ce
noi numim dezvoltare morala, intelectuala si restul
dezvoltarii spirituale a evolutiei omenirii in decursul
catorva secole. Sa ne gandim la ceea ce si-au Insusit copiii
in primii ani de viata cu doar cateva secole in urma si sa ne
gandim la ceea ce asimileaza ei in ziua de azi In primii ani
de viata. Pamantul isi schimba fizionomia, si dupa un
anumit timp omul poate cdlca din nou pe Pamant si acolo
totul este atat de schimbat, incat el poate trai Noul. Abia
atunci cand omul poate avea experienta Noului, abia atunci
calca el din nou in aceasta lume.
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Timpul dintre moarte si o noua nastere este
determinat prin aceea ca omul atunci cand s-a intrupat
intr-un anumit secol, el s-a integrat prin nastere intr-un
context ereditar complet specific. Noi stim ca nu ne este
ingaduit sa ne reprezentam miezul fiintei omenesti,
spiritual-sufletescul omului ca si cum el ar fi adunat din
ceea ce sunt insusirile parintilor, bunicilor, strabunicilor,
s.a.m.d. Am accentuat ca la fel de putin pe cat creste rama
din mal, tot asa sufletul omenesc nu se naste din fizic.
Sufletescul se naste din sufletesc, ca viu din viu. Noi am
accentuat ca acest suflet omenesc face trimitere Inapoi
spre o viata anterioara si ca el intra prin nastere in
existenta in asa fel incat el atrage laolalta Insusirile
ereditare. Dar aducand aceasta inaintea sufletului trebuie
sa ne fie clar si faptul ca atunci cand privim retrospectiv la
o viata anterioara, din aceasta viata anterioara noi aducem
in noua viata, prin nastere, acele insusiri care se dezvolta
treptat in decursul dintre moarte si 0 noua nastere. Luam
apoi prin poarta mortii ceea ce am dobandit nou intre
nastere si moarte, ceea ce nu am mai putea capata dintr-o
viata anterioara. Astfel incat - ceea ce a fost deja evidentiat
- noi purtam prin poarta mortii de acum Tnainte tot ceea ce
a fost dobandit bucatica cu bucatica in ultima viata. Putem
dezvolta aceasta acum, cand parcurgem viata In spirit
dintre moarte si o noua nastere, intr-un nou raport numai
prin aceea ca nu ne bazam in aceasta noua existenta pe a
regasi conditiile mostenite, pe care le-am avut in existenta
anterioard. In existenta anterioard am tras in sufletul
nostru anumite Insusiri ale stramosilor. Nu am intalni
nimic nou intr-o noua existentda, daca am gasi prezente
insusirile stramosilor in acelasi mod. Daca ne-am intrupat,
asadar, intr-un anumit secol, atunci, pentru ca sa ne putem
dezvolta si in aceasta directie intr-o noua existenta, trebuie
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sa mergem prin lumea spirituala atata timp pana cand vom
fi pierdut toate acele Insusiri mostenite, inspre care ne-a
simtit atrasi anterior, si inspre care ne vom simti atrasi
atata timp cat ele exista. Reintruparea noastra depinde de
faptul ca acele insusiri care s-au transmis prin neam sa fi
disparut. Daca privim, asadar, in sus, la stramosii nostri,
atunci gasim la parintii, bunicii, strabunicii nostri s.a.m.d.
anumite Insusiri, care au fost aduse pe Pamant prin
ereditate pana in existenta noastra actuald. Intram apoi,
dupa moarte, In lumea spirituala. Ramanem acolo pana
cand au disparut din linia ereditara toate acele insusiri
inspre care ne-am simtit atrasi in aceastd intrupare. Insa
asta dureaza multe secole si anume cercetarea spirituala
aratd ca dureaza atatea secole cat putem spune ca se
transmit ereditar anumite Insusiri care trec de la o
generatie la alta. Dureaza aproximativ sapte sute de ani
pana cand Insusirile care se mostenesc de la o generatie la
alta au disparut intr-atat de mult Tncat sa putem spune:
Ceea ce am gasit atunci la stramosi, s-a volatilizat. - Dar
acum trebuie sa se pregateasca insusiri pana acolo incat ele
sa strabata din nou sapte secole. S$i ajungem sa putem
indica cifra de doua ori sapte sute de ani - desigur ca ea
este doar o cifra medie, dar ea se arata cercetarii spirituale
ca fiind acel timp ce se scurge intre moarte si o noud
nastere -, pana cand sufletul paseste din nou in existenta
printr-o noua nastere.

Acum trebuie in primul rand sa invatam ca se inalta
pana sus In aceasta lume spirituala tot ceea ce aici pe
Pamant este deja spiritual. Noi tocmai am accentuat ca
ceea ce noi luam inauntrul spiritului nostru este creator
afara, in lumea spirituala. Am vazut ca noi insine suntem
intr-un anumit fel Tnauntru, in aceasta lume creatoare, cu
creativul nostru. Aceasta lume spirituald, care este
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creatoare afara, se reflecta intr-un anumit fel in propriul
nostru suflet. In masura in care propriul nostru suflet
traieste spiritualul, parcurge o viata spirituala, si
experientele spiritual-sufletesti ale interiorului nostru sunt
cetatene ale lumii spirituale. Asa cum lumea spirituala iese
in afarg, in jos in cea fizica, tot asa spiritualul nostru iese in
afara in sus, In lumea spirituald generala. Prin acesta Insa
este explicabil pentru noi ceea ce afirma stiinta spirituala:
Cum este la om in privinta diverselor sale madulare
constitutive, ca el leapada Invelisurile exterioare, si ramane
spiritualul si creste in sus, in lumea spirituala productiva;
devine explicabil pentru noi ca si relatiile spirituale, tot
sufletescul care se desfasoara aici In lumea fizica, leapada
invelisurile exterioara si traieste in lumea spirituala. Sa
luam iubirea pe care o are mama pentru copilul ei. Aceasta
creste din lumea fizica. Ea are mai intdi un caracter
animalic. Sunt simpatii care unesc mama cu copilul, care
constituie un fel de efect de forta fizica. Apoi insa, ceea ce
creste din lumea fizica se purifica, iubirea celor doua
entitdti se Innobileaza; aceasta iubire devine tot mai
sufleteasca-spirituala. Tot ceea ce provine din lumea fizica
este lepadat prin moarte la fel ca invelisurile exterioare. In
schimb, continud sa existe tot ceea ce a fost cladit 1n acel
invelis fizic-omenesc ca sufletesc, ca spiritual in aceasta
iubire, la fel cum se traieste insusi interiorul omenesc in
lumea spirituala, astfel incat iubirea dintre mama si copil
traieste mai departe In lumea spirituala. Ei se regasesc
acolo, de data aceasta ne mai fiind limitati de barierele
lumii fizice, ci In acel mediu inconjurator spiritual, in care
nu mai avem lucrurile in afara noastra, ci unde traim,
urzim si suntem in lucruri. De aceea, ceea ce domneste
acolo in lumea spirituald, trebuie sa ni-l1 reprezentam ca
fiind rezultatul iubirii si relatiilor de prietenie intemeiate
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in lumea fizica; trebuie sa ni-l reprezentam in sensul ca
aceia care s-au legat in lumea spirituald sunt cu mult mai
strans legati decat legaturile de iubire, de prietenie, care
sunt fnnodate in lumea fizica. Si este lipsit de sens sa
intrebam daca 1i revedem dupa moarte pe aceia cu care
traim In iubire si prietenie In lumea fizica. Nu numai ca fi
vedem, dar si traim in ei; suntem, ca sa spunem asa,
revarsati in ei. Si toate cele ce sunt urzite in cadrul lumii
sensibile capata sensul lor corect, adevarata lor
insemnatate, abia atunci cand crestem in lumea spirituala
impreuna cu partea lor spirituala.

Vedem astfel spiritualizarea nu numai omului, ci si a
omenirii in relatiile ei cele mai nobile In tinutul spiritual,
pe care o traieste omul Intre moarte si o noud nastere. Dar
acolo sunt si transformate In arhetipuri vii toate
impulsurile pe care le-a adus omul in lumea spirituala. Am
vazut ca omul a intrat In lumea spirituala cu o esenta a
trupului eteric sau al vietii, ceea ce inseamna cu o esenta a
tuturor experientelor pe care le-a avut intre nastere si
moarte. il vedem pe om intrand in lumea spiritualad cu acel
impuls puternic care-i permite sa compenseze ceea ce a
facut el nedrept. Pe acestea le tese omul laolalta intr-un
arhetip spiritual. Iar timpul pe care il petrece el in lumea
spirituald, se desfasoara asa ca acest arhetip este mereu
mai mult si mai mult tesut, astfel incat sa contina
intretesute in el mereu mai mult si mai mult roadele din
viata precedenta si imboldul, vointa pentru compensarea
nedreptatii, raului, pe care el 1-a facut. Si astfel este omul
capabil in acest rastimp ca, pe de o parte, tot ceea ce si-a
dobandit ca aptitudini in vietile precedente, acum sa
modeleze plastic In trupul care 1i este pus la dispozitie la
reintrupare, si pe de alta parte, datorita faptului ca si-a
intretesut in arhetipul sau imboldul, impulsul de a
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compensa ceea ce a savarsit el nedrept, rau, omul este
atras de relatiile care 1i permit sa compenseze acest
nedrept, acest rau pe care l-a facut el. Pasim prin nastere in
existen{d cu vointa de a intra in astfel de relatii care ne
permit sa compensam nedesadvarsirile viefilor noastre
anterioare. Asa cdutdm noi printr-o vointa tainica in
cazurile corespunzatoare durerea, atunci cand din
imboldul nostru prenatal avem cunoasterea inconstienta
ca numai Infrangerea acestei dureri ne poate da la o parte
din drum anumite obstacole pe care noi ni le-am pus mai
inainte 1n cale.

Vedem astfel cum paseste omul prin lumea spiritualg,
in care el isi poate modelat plastic trupul fizic fnainte de
nastere. Si acum vedem, de asemenea, cum ceea ce noi am
intretesut in arhetipul nostru, doar incetul Incetul se
uneste cu viata noastra de dupa nastere. Caci nu cunoaste
viata cel ce crede ca in copil se afla deja in interior tot ceea
ce se dezvolta ca aptitudini si capacitati sufletesti In viata.
Cine poate examina corect viata, 1l vede pe om intrand prin
nastere In existentd si vede cum omul se gaseste pe sine
insusi In viata doar incetul incetul, cum in primii ani de
viata omul nicidecum nu are deja in interiorul sau tot ceea
ce poate el sa devind. Putem intelege viata cu mult mai
bine, daca spunem: omul se uneste abia treptat cu ceea ce a
urzit el ca arhetip spiritual in viata dintre moarte si o noua
nastere, treptat creste Impreuna cu acesta, pana cand
ajunge la interactiunea libera cu lumea exterioara. - Cine
contempla fara prejudecati viata, poate vedea cum omul,
pe cand este copil, Inca este inconjurat de atmosfera
spirituala pe care si-a urzit-o Intre moarte si o noua
nastere, si cum el se ajusteaza treptat dupa propriul sau
arhetip, ca inca nu este intretesut cu corporalitatea sa, pe
care o aduce cu sine la nastere. In timp ce animalul este
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intretesut cu arhetipul sau deja dinainte de nastere, vedem
omul mai Intai crescand individual si definit in arhetipul pe
care si l-a urzit el Tnsusi prin vietile pamantesti repetate
pana la aceasta din urma. Si intelegem cel mai bine fizic-
sensibilul vietii omenesti, daca 1l interpretam in asa fel
incat sa spunem: el este pentru noi cu adevarat precum
cochilia unui animal, a unei stridii, pe care o gasim In drum.
Atata timp cat vrem sa o intelegem drept ceva pur si
simplu construitd, sa zicem din mal, atata timp cochilia nu
ne va putea deveni inteligibila. Dar daca presupunem ca
ceea ce se arata ca fiind depus pe cochilie strat dupa strat,
este eliminat din interiorul unui animal, care a parasit
aceasta cochilie, atunci intelegem aceasta constructie.

Viata omului dintre nastere si moarte nu o Intelegem
daca vrem sa o intelegem doar din ea insasi, daca vrem sa o
intelegem asa doar comprimand laolalta ceea ce este in
mediul direct inconjurator. Caci atunci putem spune vreme
indelungata ca omul se ajusteaza dupa mediul sau
inconjurator, popor, familie. Dar pe cat de putin ne este
inteligibila cochilia de stridie fara stridie, tot atat de putin
inteligibila ne este viata omeneasca daca o consideram ca
fiind constituitda numai din mediul sau Inconjurator
nemijlocit. Dar ea devine clara si limpede daca putem
presupune ca omul vine dintr-o lume spirituala si
sufleteasca si ca el in aceasta lume spirituala si sufleteasca
si-a prelucrat realizarile, extractul, roadele vietilor
anterioare, si ca el isi modeleaza din nou noua sa existenta
cu ajutorul acestei prelucrari. Astfel, viata insasi ne este
inteligibila numai prin ceea ce se afla dincolo de viata,
astfel, lumea fizica ne este inteligibila numai prin lumea
spirituala si cea sufleteasca.

Acesta este circuitul omului prin lumea simturilor,
lumea sufleteasca si lumea spiritualda. Daca privim omul in
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felul acesta, atunci in viata lui fizic-senzoriala avem
oarecum numai o parte din circuitul complet al vietii sale.
Si cunoasterea noastrd, atunci cand studiem asa, In sens
corect, nu este doar o cunoastere teoreticd, ce ne spune
una sau alta ca stiinta exterioar3, ci este o cunoastere care
in acelasi timp ne arata in mod obiectiv cum primeste viata
dintre moarte si 0 noud nastere sens si Insemnatate, prin
faptul ca cele pe care le adunam aici isi gasesc prelucrarea
intr-o lume superioara. Dintr-o astfel de cunoastere ne
izvorasc stiinta si puterea vointei pentru viata, ne izvorasc
sens si insemnatate, incredere si speranta in viata. Nu ne
este de folos cumva sa imputam unei asemenea cunoasteri
faptul ca am privi neconsolati la vietile trecute, despre care
am spune: Pdi, aici se afirma ca noi ne-am pregatit singuri
durerea. La durere se mai adauga si aceasta dezolare! - Nu,
noi ne putem spune: Aceasta lege nu este doar o lege care
indica spre trecut, ci si una care indica spre viitor, care ne
arata ca durerea invinsa, este crestere de putere, pe care o
valorificim In noua viat3, si cu cat lucram mai mult, cu cat
am Infrant mai multa durere, cu atat mai mare va fi puterea
noastri. - In fericire, intr-un sens mai inalt putem doar
suferi; ea este o implinire din vietile anterioare. In durere
ne putem dezvolta forte, iar fortele dezvoltate prin
invingerea durerii inseamna o crestere pentru viata
viitoare. Si noi pasim consolati prin poarta mortii daca stim
ca moartea trebuie sa fie introdusa in viata, pentru ca
aceasta viata sa se poata Inalta din treapta in treapta. De
aceea, apare ca fiind complet justificat cand se spune:
Stiinta spirituala in acest sens, nu este doar o teorie, ea este
seva si forta pentru viata, prin faptul ca ceea ce curge
nemijlocit in Intreaga noastra existenta sufleteasca o face
sanatoasa si puternica. - Stiinta spirituala este cea care
adevereste cuvintele care ar trebui sa traiasca in sufletul
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oricarui cercetator spiritual si chiar al oricarui om care
presimte ceva despre lumea spirituald, sa traiasca ca fiind
cuvinte adevarate, cdlauzitoare pentru propria viata care
urca, sanatoasa si plind de putere, care in insasi invingerea
durerii vad o intensificare a puterii:

O enigma se alatura alteia In spatiu,

O enigma urmeaza alteia in timp;

Solutia lor o aduce doar spiritul

Care se intelege pe sine dincolo de granitele spatiului

Si dincolo de curgerea timpului.

NOTE

1. Este vorba de conferinta publica din 17 martie
1910, de la care nu exista notite, Das Wesen des Todes und
das Rdtsel des menschlichen Schicksals (Esenta mortii si
enigma destinului uman).

2. «Faust» Partea aIl-a, Actul 1
»,Nichts wirst du sehn in ewig leerer Ferne,
Den Schritt nicht horen, den du tust,
Nichts Festes finden, wo du ruhst!”
,Im Nichts hoffich das All zu finden”
,2Nimic Insa nu vezi In golul gol de totdeauna,
N-ai auzi nici pasul, unde-alergi,
Si n-ai gasi nici un temei, sa stai, sa mergi.”
,In Golul tiu sper sa descopar Universul.”
(traducere de Lucian Blaga)
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CONFERINTA
INTERACTIUNILE VIETII OMULUI
CU MACROCOSMOSUL SI MICROCOSMOSUL

Viena, 21 martie 1910

Incadrul acestui ciclu de conferinte urmeaza si dam o
vedere de ansamblu asupra cercetarilor Stiinfei spirituale,
astfel Incat sa putem intrevedea cele mai importante
enigme ale viefii omenesti, In madsura in care acest lucru
este posibil, avand in vedere conditiile specifice privind
intelegerea lumilor superioare impuse de perioada pe care
o parcurgem. Si anume, de aceasta datd, privirea de
ansamblu a cercetarilor de stiinta spirituala va fi data astfel
incat sa se porneasca de la cele evidente, incercand sa
urcam de la evidenta in sfere din ce in ce mai fnalte ale
existentei si spre mistere din ce in ce mai tainice ale vietii
omenesti. De aceastd datda nu vom porni prezentand
notiuni si idei fixe asemandtoare unor dogme, ci intr-un
chip cat se poate de simplu ne vom referi mai intai la ceea
ce trebuie sa simta orice om ca fiind evident si In viata
obisnuita.

Cercetarea spirituald, stiinta spirituala se bazeaza in
general pe premiza cd lumea in care trdim, pe care o
cunoastem, are la baza o alta lume, cea spirituala, si in
aceasta lume spirituala care sta la baza vietii noastre
senzoriale si pana intr-un anumit grad si a celei sufletesti,
trebuie sa cautam cauzele intrinseci pentru tot ceea ce se
intampla, de fapt, in lumea senzoriala si cea sufleteasca.

Desigur este cunoscut tuturor celor prezenti, lucru
mentionat si In prelegerile introductive [Viena, 17 martie
1910: ,Esenta mortii si enigma omului”; Viena, 19 martie
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1910; ,Circulatia omului prin lumea senzatiilor, lumea
sufleteasca si lumea spirituala”. (Nota editorului elvetian.)]
date publicitatii, faptul ca exista metode pe care omul le
poate aplica In viata sa sufleteasca, cu ajutorul carora sa-si
trezeasca anumite aptitudini ale vietii sale sufletesti, care
in viata obisnuitd, normalg, exista in stare latenta, In asa fel
incat sa poata trai clipa initierii, prin care ajunge sa aiba in
jurul sau o noua lume, o lume a cauzelor, a conditiilor
spirituale, asa cum cel care a fost orb are in jurul sau, dupa
o operatie chirurgicala, lumea culorilor si a luminii. De
aceasta lume pe care dorim sa o cercetam tot mai mult de
fiecare datd, ora de ora in cadrul acestor conferinte, de
aceasta lume a faptelor si entitatilor spirituale omul este
despartit in viata sa normala actuald; si anume omul este
despartit de aceasta lume spiritualda in doua directii, spre
ceea ce am putea numi partea exterioara si spre ceea ce am
putea numi partea interioara. Daca omul isi indreapta
privirea inspre lumea exterioara, el vede inauntrul acesteia
tot ceea ce se ofera in primul rand simturilor sale. El vede
culori, lumind, aude sunete, percepe caldura, frigul,
mirosurile, gusturile s.a.m.d. Aceasta este acea lume care
inconjoara omul in primul rand. Sa ne imaginam aceasta
lume inconjuratoare asa cum se intinde ea in jurul nostru
in fata simturilor noastre; atunci putem spune: in ea avem
totusi un fel de granita, caci prin perceptia nemijlocita, prin
trairile sale nemijlocite omul nu poate privi dincolo de
aceasta granita care este data prin lumea culorilor, a
luminii, a sunetelor, mirosurilor etc. El nu poate percepe
dincolo de aceasta granita. Ne-am putea forma o imagine
grosiera despre cum avem, spre exterior, o granitd. Sa ne
imaginam ca privim, de exemplu, o suprafata de culoare
albastra. In conditii obisnuite omul nu vede ce se afli in
spatele ei. Dar un ganditor obisnuit ar putea obiecta: nu
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este nevoie decat sa te uiti pe cealalta parte pentru a vedea
ce se afla In spatele acestei suprafete. Dar lucrurile nu stau
asa in privinta lumii care se desfasoara in jurul nostru.
Tocmai prin ceea percepem noi ni se acopera o lume
spirituald exterioard, si noi putem cel mult simti cd in
culoare si lumind, in sunete, caldura si frig, etc avem
revelarea exterioara a unei lumi care se afla Inapoia lor.
Dar noi nu putem sa percepem prin culori, lumini si sunete
dincolo de ele, nu putem sa trecem prin ele, dincolo de ele
si sd avem experienta a ceea ce este Tnapoia lor. Noi trebuie
sa percepem intreaga lume spirituala exterioara exact prin
intermediul acestei revelatii a ei. Caci este suficient sa
reflectati putin si veti putea sa va spuneti chiar si prin cea
mai simpla logica: Chiar daca, de exemplu, fizica actuala
sau oricare altd abordare stiintificA vede In spatele
culorilor materia eterica in miscare, atunci, nu este decat
inca un mic efort de gandire, pentru a-si spune ca ceea ce
se presupune ca exista in spatele culorilor, este numai ceva
adaugat de gandire, dedus prin gandire. Nimeni nu poate
percepe direct ceea ce, de exemplu, fizica explica drept
vibratii, drept miscari oscilatorii, din care culoarea este
doar un efect. In primul rand nimeni nu poate spune daci
ceea ce ar trebui sa fie In spatele impresiilor senzoriale
coerspunde vreunei realititi. In primul rand este doar ceva
gandit. Aceasta lume sensibila exterioara se intinde ca un
covor si avem sentimentul ca in spatele acestui covor al
lumii simturilor exterioare este ceva in care nu putem
patrunde prin perceptie.

Aici este una din granite. Cea de-a doua granita o
gasim atunci cand privim in noi insine. In noi insine gisim
o lume a bucuriei si tristetii, a placerii si durerii, a
pasiunilor, impulsurilor, poftelor s.a.m.d., intr-un cuvant,
ceea ce numim viata noastra sufleteasca. De obicei,
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referindu-ne la ea spunem: Eu simt aceasta bucurie,
aceasta durere; am o pasiune, o Inclinatie. Dar mai avem si
sentimentul ca In spatele acestei vieti sufletesti se ascunde
altceva, ca dedesubt se afla ceva care este acoperit de
trairile noastre sufletesti la fel cum ceva exterior este
acoperit de perceptiile senzoriale. Caci cine se mai
indoieste de faptul ca bucuria, tristetea, pldcerea si
durerea, si toate celelalte trairi sufletesti rasar ca dintr-o
mare necunoscuta dimineata, la trezire, si ca omul intr-un
fel se lasa in voia lor. Si cine ar putea sa tagaduiasca faptul
ca atunci cand 1si analizeaza viata sa sufleteasca intr-o
anumitd introspectie afla in adancul sau ceva tainic, ceva
care pentru inceput trebuie sa ii ramana ascuns si care
revarsa din sine placerea si suferinta noastra, bucuria si
durerea si toate trairile noastre sufletesti si ca acestea
trebuie sa fie pentru inceput manifestarile unei lumi
necunoscute, la fel cum perceptiile exterioare sunt
manifestdri a ceva necunoscut.

Acum sa ne intrebam: Daca acolo sunt aceste doua
granite - cel putin, dupa toate probabilitatile, ar putea fi -,
nu avem totusi noi, ca oameni, anumite posibilitati pentru
a strapunge In vreun fel aceste granite? Exista oare ceva in
trairea omului prin care el sa patrunda, ca sa spunem asa,
prin covorul exterior al perceptiei, ca si cand ar strabate
printr-o membrana care 1i ascunde ceva, si exista ceva care
duce mai adanc in natura umana interioara umana, in
dosul durerilor, bucuriilor si pasiunilor noastre? Putem
face, oarecum, un pas mai departe in lumea exterioara si
un pas mai departe in cea interioara?

Exista doua experiente prin care realmente se
produce asa ceva incat omul poate, cum s-ar spune, sa
invinga intr-un anume fel pielea spre exterior si rezistenta
spre interior. Prin ce ni se poate arata ca acel ceva de genul
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unei membrane exterioare, al unui covor al simturilor ni se
rupe intr-un fel, si noi patrundem intr-o lume, care este
acoperita de acest val al covorului senzorial exterior? Cum
ni se poate arata aceasta? Aceasta ni se poate arata atunci
cand, In anumite imprejurari ale vietii ni se Intampla ceva
pe care trebuie sa-1 numim o trdire ineditd, in raport cu
trairile obisnuite ale zilei. Cand exista asa ceva, cum sunt
trairi cu totul noi, pe care omul, in mod obisnuit nu le poate
percepe si cand In timpul acestor trairi poate avea si
sentimentul ca perceptiile exterioare, care ne vin prin
simturi dispar, ca asadar covorul lumii exterioare s-ar rupe
oarecum, atunci putem spune ca patrundem un pic in
aceastd lume aflatd 1n dosul perceptiilor noastre
senzoriale.

Existd Tnainte de toate o astfel de experienta. Numai
ca aceasta trdire are un dezavantaj considerabil pentru
viata globala a individului. Aceasta experienta este ceea ce
se numeste de obicei - considerand acum in sensul
propriu-zis al cuvantului - extaz, in care pentru o clipa
omul uita de tot ceea ce il inconjoara ca impresii ale lumii
senzoriale, asa incat pentru cateva momente nu vede si nu
aude in jurul sau nimic din ceea ce in inconjoara ca luming,
culoare, sunet, mirosuri s.a.m.d., devenind insensibil fata
de toate impresiile senzoriale obisnuite. Aceasta trdire a
extazului il poate duce pe om, in anumite situatii, pana
acolo incat sa aiba experiente noi, experiente care nu
survin in trdirile cotidiene obisnuite. Va rog sa luati nota ca
in niciun caz extazul nu este considerat aici ca ceva de
dorit, ci el este descris numai ca ceva care este posibil. Si,
de asemenea, nu orice iesire-din-sine obisnuita trebuie
categorisita ca fiind un extaz. Doua lucruri sunt posibile.
Exista o iesire din sine cand omul isi pierde subit, pentru
scurta durata, receptivitatea fata de impresiile simturilor,
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atunci cand pur si simplu el este intr-o stare de lesin, cand
in jurul sdu, in locul senzatiilor se asterne Intunericul.
Pentru omul normal aceasta este, in fond, situatia cea mai
buna. Exista insa si o traire extatica - si noi vom auzi in
decursul conferintelor ce insemndtate are un asemenea
extaz - cand nu numai ca in jurul omului se asterne bezna
deasad, dar acest camp Intunecat se populeaza de o lume pe
care el mai inainte nu a cunoscut-o absolut de loc. Sa nu
spuneti ca poate este o lume a iluziei, a amagirii... Ei bine,
poate sd fie pentru inceput o lume a iluziei, o lume
amagitoare. Numiti-o de exemplu suma de imagini cetoase,
sau cum vreti; nu despre asta este vorba, ci este vorba ca
ceea ce vede omul inaintea sa - fie ca sunt iluzii, imagini
sau ce or fi - poate fi In realitate o lume pe care omul nu a
cunoscut-o pana atunci. Omul trebuie sa se intrebe atunci:
Sunt eu oare In stare cu toate capacitatile pe care mi le-am
insusit pana acum sa-mi cladesc din constienta mea
obisnuita o astfel de lume? - Daca imaginile sunt cele
vazute de om acolo, daca aceasta lume a imaginilor arata
astfel Incat el sa-si poata spune: Sunt incapabil ca pe baza
capacitatilor mele proprii sa-mi cladesc o astfel de lume -
atunci lui i este limpede ca aceasta lume trebuie sa-i fie
data de undeva. Daca este vorba de o fantasma sau de
realitate, acest lucru nu 1l decidem acum, il vom decide mai
tarziu. Acum conteaza faptul ca exista asemenea stari in
timpul carora omul vede lumi care 1i erau necunoscute
pana in acel moment.

Aceasta stare extatica este insa legata de paguba cu
totul iesita din comun pentru omul normal. De fapt, omul
normal nu poate ajunge la aceasta stare extatica decat doar
datorita faptului ca ceea ce el numeste Eul sau, sinea sa
interioara puternica, prin care el isi mentine laolalta toate
trairile sale, este ca stins. Omul care este in extaz, este Intr-
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adevar in afara sa; Eul sau este ca suprimat. In aceasti
lume noug, care il impresoara cu bezna sa neagra omul
este ca iesit din sine, ca revarsat, curgand in noua lume
care 1i populeaza intunericul. A trebuit, asadar, sa descriem
mai intai aceasta trdire; nenumarati oameni au avut astfel
de trdiri sau le pot avea; vom mai vorbi despre aceasta in
decursul conferintelor. In aceastd triire avem doud
aspecte: unul este acela ca dispar impresiile simfurilor,
cand tot ce 1i era obisnuit omul sa perceapa prin simturi se
sterge, sterse sunt si trairile pe care le are omul in raport
cu lumea simturilor, in care el simte: Eu aud sunete, eu vad
culori. - Este sters si Eul. In starea de extaz omul nu fsi
traieste niciodata Eul: In starea de extaz, omul nu se
deosebeste de restul obiectelor. De aceea in starea de extaz
nu se poate distinge daca este vorba de o iluzie sau de o
realitate exterioara; caci, In fond, asupra acestei situatii
poate decide doar Eul.

In timpul extazului se desfisoard asadar in paralel
aceste doua trairi: pe de o parte pierderea sau cel putin
reducerea sentimentului de Eu, pe de alta parte are loc o
pierdere a perceptiei senzoriale exterioare. Extazul ne
arata asadar, intr-adevar, cum covorul lumii sensibile s-ar
dizolva in sine, s-ar faramita, iar Eul nostru, pe care in rest
il simtim ca si cum s-ar izbi de piele si de covorul lumii
sensibile, acum s-ar scurge prin perceptiile senzoriale si
traieste intr-o lume de imagini, cu totul noua pentru el.
Caci acesta este lucrul caracteristic, ca In extaz, omul face
cunostintd cu entitati si intamplari necunoscute pana
atunci, pe care nu le gaseste nicdieri in lumea sensibila,
oricat de departe ar merge cu contemplarea senzoriala si
cu combinarea faptelor senzoriale. Asadar, esentialul este
ca omul cunoaste lucruri noi. In ce relatie se afl3 acestea cu
realitatea, vom afla in decursul conferintelor urmatoare.
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Asadar, in extaz vedem ca un fel de strapungere a
granitelor exterioare care i sunt date omului. Daca in extaz
ajunge intr-olume reald, daca aceasta lume este cea despre
care presupunem ca sta la baza celei perceptibile, se va
arata mai tarziu.

Sa ne intrebam acum daca putem patrunde si in
spatele lumii noastre interioare, in spatele lumii placerilor
si bucuriilor noastre, a durerii si suferintei noastre, a
pasiunilor noastre s.a.m.d. Si aici exista o cale. Exista la
randul lor trairi care duc in afara ariei vietii sufletesti, daca
adancim tot mai mult viata sufleteasca in ea Insasi. Drumul
care duce Intr-acolo este cel pe care il cunoasteti si
dumneavoastra, este cel parcurs de asa-numifii mistici,
este calea multor mistici. Adancirea mistica consta in faptul
ca omul mai Intdi isi abate atentia de la impresiile
exterioare, ca se daruieste propriilor sale trdiri sufletesti
interioare incercand in special sa observe ceea ce se
traieste In sine Insusi. Asemenea mistici, care au puterea sa
nu se sinchiseasca de ceea ce incita din exterior interesul
lor, simpatia si antipatia lor, sa nu se sinchiseasca de
cauzele exterioare ale durerii si placerii lor, ci privesc
exclusiv numai la ceea ce creste si descreste ca trairi in
sufletul lor, asemenea mistici patrunda realmente si mai
adanc in viata sufleteasca. Ei au atunci experiente cu totul
aparte, care se deosebesc de trairile sufletesti obisnuite.

Va descriu acum o experienta prin care au trecut
numerosi oameni si mai pot trece din nou. Descriu mai
intdi experienta pe care o poate face omul atunci cand
paseste numai putin deasupra trairii normale. Astfel de
experiente constau, de exemplu, in faptul ca misticul, care
se cufunda in sine, transforma in el insusi sentimente si
senzatii, le face sa fie cu totul altceva. Daca, de exemplu, un
om normal, obisnuit, strdin in viata de orice fel de
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experienta misticd, primeste din partea altui om o lovitura
care il doare, atunci, de obicei, sentimentul sau se Indreapta
de obicei impotriva celuilalt om. Aceasta este lucrul firesc in
viata curentd. Dar acela care se cufunda mistic in sine insusi,
capata un cu totul alt sentiment la o astfel de lovitura. Asadar
va rog sa remarcati: eu descriu o experientd; nu spun ca asa
trebuie sa fie; eu descriu ceea ce trdiesc anumiti oameni, si
exista multi astfel de oameni. El capata sentimentul: Nu ai fi
primit niciodata acea lovitura daca nu i-ai fi gresit tu insuti
respectivului printr-o fapta, candva In viata ta. Pur si simplu
acel individ nu ti-ar fi fost adus in cale, daca tu nu ai fi facut
acel ceva care este cauza acestei lovituri. Prin urmare, nu poti
avea In mod justificat un sentiment impotriva acestui om,
care de fapt numai prin evenimentul cosmic ti-a fost adus in
cale, pentru ca tu sa poti primi lovitura pe care o meritai.
Acesti oameni ajung apoi, cand 1si adancesc in mod cu totul
deosebit toate trairile lor sufletesti, sa capete si un anume
sentiment de ansamblu asupra intregii lor vieti sufletesti, si
acest sentiment poate fi caracterizat cam asa. Ei isi spun: Am
in mine multa suferinta, multa durere, dar eu Tnsumi le-am
cauzat candva. Trebuie cd am facut unele lucruri, trebuie ca
m-am comportat cumva; daca nu-mi mai amintesc sa le fi
facut in aceasta viatd, atunci este foarte clar ca trebuie sa fi
fost o alta viata, in care am facut lucrurile pe care le
compensez acum prin suferinta mea, prin durerile mele.

Prin aceasta cufundare in sine, sufletul isi modifica
natura simtamintelor de pana atunci, cautand sa descarce
asupra sa, sa caute in sine ceea ce cautase mai inainte in lume.
Caci omul cauta mai mult in sine, atunci cand spune: Omul
care mi-a dat lovitura, mi-a fost adus in cale deoarece eu
insumi am oferit cauza pentru aceasta - decat atunci cand isi
indreapta simtirea in afara. Asa se face ca acesti oameni
descarca tot mai mult in sinea lor, ca si cum si-ar condensa tot
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mai mult propria viata sufleteasca interioara. Asa cum
extaticul strapunge covorul exterior al perceptiilor senzoriale
si priveste intr-o lume de entitafi si fapte care i-au fost
necunoscute pana atunci, tot astfel patrunde si misticul in jos,
sub Eul sau obisnuit. Caci acest Eu obisnuit se indreapta
impotriva loviturii care vine din afara, dar misticul patrunde
la ceea ce se afla la baza acestei lovituri, la ceea ce a
determinat propriu-zis lovitura. Prin aceasta misticul ajunge
pana acolo incat treptat el pierde complet din vedere lumea
inconjuratoare. El pierde treptat chiar si notiunea acestei
lumi exterioare, si 1si largeste propriul sau Eu, ceea ce se afla
in interiorul sdu, pana ajunge o lume Intreaga. Dar pe cat de
putin ne-am propus astazi sa stabilim daca lumea extaticului
este o realitate sau o himera, tot atat de putin vrem sa
decidem daca ceea ce gaseste misticul in sufletul sau sub
trairile sufletesti obisnuite, este o realitate sau nu, si daca el
insusi este acela care si-a cauzat durerea si suferinta. Poate ca
si acest lucru este doar o reverie a omului, totusi este o traire
pe care omul o poate avea realmente. Despre asta este vorba.
in oricare caz, omul patrunde in partea cealaltd, intr-o lume
necunoscuta lui pana atunci. Acesta este esentialul. Astfel,
omul patrunde, de o parte si de cealalta, spre exterior si spre
interior, intr-o lume pana atunci necunoscuta lui.

Daca reflectam acum asupra faptului ca s-a spus ca
omul isi pierde Eul atunci cand devine extatic, atunci trebuie
sa ne spunem: Aceasta stare extatica nu este ceva foarte bun
pentru omul obisnuit, intrucat orice orientare in lume, toate
posibilitatile noastre de a ne Indeplini misiunea pe lume se
bazeaza tocmai pe faptul ca avem, in Eul nostru, un punct fix
central, stabil al fiinfei noastre. Daca extazul ne ia aceasta
posibilitate de orientare, aceasta posibilitate de a ne simti Eul,
atunci ne-am pierdut in primul rand pe noi Insine. Dar atunci
cand, pe de alta parte, misticul impinge totul in Eu, facand Eul
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vinovat pentru tot ceea ce simtim, aceasta are un alt
dezavantaj. Are dezavantajul cd in cele din urma am ajunge sa
cdutam in noi ingine cauza a tot ceea ce se Intampla pe lume,
iar prin aceasta ne pierdem total capacitatea de orientare
sanatoasa In lume. Caci daca am transpune asta in fapte, nu
am face niciodata altceva decat sa ne Incarcam pe noi insine
cu vinovatie si nu ne-am putea pune in relatia corecta cu
lumea exterioara.

Prin urmare, in ambele directii, a extazului obisnuit si
a misticii obisnuite, ne pierdem capacitatea de orientare in
lume. De aceea ne este Ingaduit sa spunem, este bine ca in
ambele directii omul se loveste permanent de ceva. Cand
Eul evolueaza spre exterior se loveste de perceptiile
senzoriale, care nu-i permit sa treaca mai departe la ceea
ce se afla dincolo de valul covorului senzorial, si asta este
bine pentru inceput pentru om, caci in felul acesta el isi
poate mentine Eul in comportament normal. In cealaltd
directie, prin trairile sufletesti care duc spre orientare nu i
se permite sa coboare sub Eu, sub acele sentimente ale
Eului care conduc la orientarea normala. Omul este inchis
astfel intre doua frontiere. El merge o vreme afarg, in lume,
si acolo este limitat, merge induntru in viata sufleteasca si
afla ceea ce noi numim placere si suferintd, bucurie si
durere, s.a.m.d., dar in viata normala el nu poate patrunde
mai departe de ceea ce ii face posibila orientarea in viata.

Ceea ce am prezentat pana acum este, cum s-ar spune,
comparatia Intre starea de existenta normala si starile
anormale de extaz si de contemplare mistica. Extazul si
trdirea mistica sunt stari anormale. Dar in starea absolut
obisnuita a vietii omului exista ceva in care putem observa cu
mult mai clar aceste stdri, si acest ceva este anume in
alternanta obisnuita a starilor, prin care trecem in douazeci si
patru de ore, alternanta starilor intre veghe si somn.
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Ce facem noi, de fapt, In timpul somnului? In somn se
petrece, de fapt, intr-o anumita privintd, exact acelasi lucru
pe care abia l-am descris ca pe o stare anormala din timpul
extazului: pasim cu omul nostru interior spre exterior;
raspandim omul interior In lumea exterioara. Aceasta este,
de fapt, situatia. Asa cum ne varsam oarecum Eul in afara
in timpul extazului, cum ne pierdem Eul In extaz, tot astfel,
in timpul somnului ne pierdem constienta de Eu. Dar in
timpul somnului pierdem ceva mai mult, si este bine ca se
intAmpla asa. In extaz ne pierdem numai Eul, dar pastram o
lume in jurul nostru, o lume pe care, desigur, n-am
cunoscut-o inainte, o lume de imagini, entitati si fapte
spirituale, necunoscutd anterior. In somn ne lipseste si
aceasta lume, in somn nu exista nici aceasta lume. Ca atare
somnul se deosebeste de extaz prin faptul ca omul, pe
langa propriul Eu isi mai pierde si capacitatea de perceptie.
Indiferent daca este vorba de fizic sau de spiritual, in somn
omul isi stinge, in general, capacitatea de a percepe ceva. In
timp ce in starea de extaz isi stinge doar Eul, in somn el
mai stinge capacitatea de perceptie, sau, asa cum spunem
pe buna dreptate, isi stinge constienta. Constienta a iesit
din trairile sale omenesti. Omul nu si-a revarsat in aceasta
lume numai Eul, ci el a predat acestei lumi si constienta sa.

Asadar, ceea ce ramane in om in timpul somnului este
ceva din care au iesit constienta si Eul. Cu aceasta, in omul
care doarme, pe care il avem in fata noastra in viata
obisnuita, avem ceva care s-a debarasat de constienta si de
Eul sau. Si unde s-au dus constienta si Eul? Putem
raspunde chiar si la aceasta intrebare dupa descrierea
extazului. Daca intervine starea de extaz si nu somnul,
atunci in jurul nostru este o lume de entitati si fapte. Sa
presupunem acum ca ne cojim si constienta noastra cu eul,
renuntam si la constienta noastra; in aceeasi clipa apare un

56



intuneric negru in jurul nostru - dormim. Astfel, in somn
ne-a parasit Eul, ca in extaz, dar - si aceasta caracterizeaza
somnul - si constienta noastra. De aceea putem spune:
Somnul omului este un fel de extaz, in care omul nu este
numai cu Eul sau in afara trupului sau, ci in care el este si
cu constienta sa in afara trupului siu. In timpul extazului
am predat ceea ce numim noi Eu. Acesta este un madular al
entitdtii omenesti. In somn iese afard inca unul, purtitorul
fenomenelor noastre de constienta, care este trupul astral.
Aveti astfel o notiune obtinuta iIntru totul din viata
obisnuita a ceea ce se numeste in stiinta spirituala trup
astral. Eul este cel ce iese in acest extaz din trupul fizic;
daca in somn iese si ceea ce noi numim trup astral, atunci
prin aceasta se stinge posibilitatea de a avea o constienta.
Astfel, trebuie sa-l prezentam initial pe omul care doarme
ca o conexiune la ceea ce ramane in pat si pe care nu o
cercetim acum mai departe. In pat rimane ceva care este
perceput exterior. Dar ceva este in afara acestui om care
doarme; ceva este daruit unei lumi, care initial este o lume
a Necunoscutului. Acesteia 1i este daruit un element
component a entitaii omenesti, care i este daruit si in
extaz: Eul. Acesteia 1i este daruit si un al doilea element
component al entitatii omenesti, care nu se daruieste in
extaz, si acesta este trupul astral al omului.

Asadar somnul ne arata un fel de scindare a fiintei
omenesti. Omul launtric propriu-zis, constienta omeneasca
si Eul omenesc se separa de omul exterior, si ceea ce
intervine in somn este faptul ca omul ajunge intr-o stare in
care nu mai stie nimic despre toate trairile cotidiene, in
care el nu mai are In constienta sa nimic din ceea ce intra in
aceasta constienta prin impresiile exterioare. In somn,
omul este daruit ca om interior unei lumi despre care el nu
are nicio constientd; el este revarsat intr-o lume despre
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care nu stie nimic. Acum, dintr-un anumit motiv, pe care
vom ajunge sa-1 cunoastem suficient de mult, acea lume in
care se afla omul interior, asadar acea lume care a preluat
Eul sdu si trupul sau astral, in care este omul In asa fel incat
a uitat toate impresiile zilei, este desemnatda drept
Macrocosmos, lumea cea mare. Astfel ca noi spunem, si
aceasta este pentru Inceput o indicatie, si vom cunoaste
justetea acestei expresii: In timp ce doarme, omul este
daruit Macrocosmosului, varsat in Macrocosmos, numai ca
nu stie nimic despre asta.

In acest Macrocosmos este revirsat omul si in timpul
extazului, numai ca el stie ceva despre aceasta stare. Acesta
este specificul extazului, ca omul traieste ceva, fie ca sunt
imagini, fie ca sunt realitati, ceva care se extinde in jurul
sdu, ceva care ocupad, ca sa spunem asa, un spatiu imens si
in care el se crede ca pierdut. Aceasta traieste el In extaz. El
traieste cu Eul sau ceva ca o pierdere a acestui Eu, dar in
schimb se simte ca revarsat intr-o Impiritie, pe care nu a
cunoscut-o pana atunci. Aceasta revarsare intr-o lume, care
se deosebeste de lumea noastra cotidiana obisnuita in care
ne simfim daruiti numai corpului nostru, aceasta daruire
fata de o asemenea lume ne indreptateste sa vorbim din
capul locului de o lume mare, de un macrocosmos, in
contrast cu lumea cea mic3, 1n care traim cu trairile noastre
cotidiene obisnuite. Aici ne simtim inchisi in pielea noastra.
Aceasta este In primul rand caracteristica cea mai de
suprafata a acestei lumi corporale. Apoi, ciand suntem in
extaz, este ca si cum am creste in lumea cea mare, In
macrocosmos, unde apar la fiecare pas in fata noastra
chipuri fantastice, fantastice pentru ca nu sunt
asemanatoare cu lucrurile din lumea fizica. Noi nu ne
putem deosebi de ele, nu stim daca nu suntem chiar noi
insine ceea ce traieste in aceste figuri; ne sim{im dilatafi
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intr-o mare lume, in macrocosm. Si daca intelegem extazul
in acest fel, atunci putem sa ne facem - cel putin intr-un
chip comparativ - si o idee asupra cauzei care face sa ne
pierdem Eul in timpul extazului.

Sa ne imaginam acest Eu uman ca pe un strop al unui
lichid colorat oarecare. Sa presupunem ca am avea un
recipient cat se poate de mic care sa poata prelua acest
strop; atunci am vedea in acel recipient stropul datorita
culorii sale. Dar daca picuram stropul respectiv intr-un vas
mare, intr-un bazin cu ap3, acelasi strop va fi prezent acolo
in apa, dar noi nu vom mai percepe nimic din el. Extinzand
aceasta comparatie si aplicind-o Eului care se extinde in
macrocosmos, va puteti face o imagine: ca pe masura ce se
madreste, Eul se simte din ce in ce mai slab. Cand Eul se
revarsa In macrocosmos el isi pierde capacitatea de a se
percepe pe sine, la fel cum se pierde picatura in bazinul cel
mare. Intelegem acum de ce prin trecerea omului intr-o
lume mare - Tn macrocosmos - se pierde Eul. El este acolo,
dar sub forma unui strop turnat intr-o mare lume si de
aceea nu stie nimic despre sine.

Dar in timpul somnului mai survine ceva important
pentru om. Atdta vreme cat omul are constienta, el
actioneazi. In timpul extazului el are constients, in schimb
nu are Eul care se orienteaza. El actioneaza, asadar fara Eul
sau. El nu-si mai controleaza actiunile, el este ca dedat
impresiilor constientei sale. Acesta este lucrul cel mai
important care se petrece in timpul extazului: ca omul
ajunge la o actiune, si, controlandu-l din afara, vom gasi ca
el este ca si substituit. Gasim ca el nu este, de fapt, el;
actioneze ca doar sub impulsul altor impresii, si deoarece
ceea ce vede el acolo este, de regula, o multitudine - caci in
extaz apar multe evenimente - el este daruit cand unei
entitati, cand alteia, si face impresia unei entitati sfasiate.
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Aceasta este caractreristica extaticului; acesta este
pericolul stirii extatice. In extaz, omul este diruit unei lumi
spirituale, dar unei lumi spirituale a pluralitatii, care i
sfasie entitatea interioara.

Daca acum vom analiza starea de somn, trebuie sa
admitem - nu vom expune toate motivele pe care le putem
expune - cad aceasta stare, ca aceasta lume iIn care patrunde
are totusi o anume realitate. O lume poate fi negata atata
timp cat nu se resimte nici un efect al ei. Cand afirmam ca
cineva se afla dincolo de zid, putem tagadui aceasta
afirmatie atata timp cat persoana nu se aude batand de
acolo; dar atunci cand auzim batdi nu interveniti cu
ratiunea sandtoasa sa contestati acea afirmatie. Cand se
percep efectele unei lumi, Inceteaza posibilitatea de a
considera aceasta lume ca simpla fantezie. Exista oare
efecte provenite din lumea pe care o vedem in stare de
extaz, dar care ifn somn sunt ca sterse pentru omul
obisnuit? De efectele lumii in care ne aflam in starea de
somn se poate convinge oricine cand se trezeste dimineata.
Seara, cand mergem la culcare, suntem obositi, am
consumat, ca sa zicem asa, fortele. Acestea trebuie
inlocuite. Dimineata ne trezim cu forte cu care nu adormim
seara. Asadar in ce rastimp ni le-am insusit? Pai, ni le-am
insusit In acel timp care s-a scurs de la adormire pana la
trezire. Asadar in timp ce suntem daruiti in somn cu trupul
astral si Eul acelei lumi pe care in extaz o mai vedem, dar in
somn este stinsa pentru omul obisnuit, normal, absorbim
din aceasta lume insasi acele forte de care avem nevoie
pentru viata cotidiana. Din aceasta lume provin ele. Noi
avem nevoie de somn pentru ca din aceeasi lume pe care o
vede omul 1n extaz, dar in somn nu o mai vede, trebuie sa
absorbim acele forte de care avem nevoie pentru viata de
zi cu zi. Care sunt reprezentdrile mai exacte pe care vi le
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faceti dumneavoastra in aceasta privinta nu conteaza
pentru inceput pentru felul pe care il urmarim; dar
important este cd aceasta lume pe care o vedem In extaz,
dar care pentru constienta obisnuita este stinsa in somn,
apare ca fiind acea lume din care iradiaza fortele cu care ne
indepartam oboseala pe care o avem seara. Este asadar
exact ca In cazul omului care bate de dincolo de perete din
exemplul nostru, ale carui efecte le percepem, desi nu il
vedem. Percepem In fiecare dimineata efectele acelei lumi
pe care o vedem in extaz si in somn nu o vedem. Dar acolo
unde exista o lume care prezinta efecte nu mai putem vorbi
despre irealitatea ei. Lumea pe care o vedem in extaz dar
care este stinsa in somn pentru constienta obisnuita ne
arata efectele ei in viata cotidiana obisnuitd. Asadar noi nu
vom mai putea vorbi despre irealitatea ei.

Asadar noi vorbim de faptul ca din aceeasi lume in
care privim in stare de extaz si care este stinsa pentru
constienta obisnuitd in somn, noi absorbim forte
intdritoare pentru viata cotidiani. Insi asta o facem in
circumstante absolut deosebite. O facem in circumstanta ca
noi insine, daca ne este ingaduit sa ne exprimam asa, nu
asistam la aceasta absorbtie de forte, la aceasta revarsare
de forte dintr-o lume spirituala. Acesta este esentialul
somnului, ca noi infaptuim ceva in somn si ca nu asistam la
aceasta activitate. Daca am asista la aceasta activitate, ne-
am convinge ca am face-o cu mult mai rau decat o facem
atunci cand nu suntem prezent{i cu constienta noastra in
acel proces. Exista deja in viata cotidiana obisnuita lucruri
despre care trebuie spus: la mana de acolo! - pentru ca
unii oameni fac lucrurile mai prost daci le ating. In aceeasi
situatie este omul atunci cand trebuie inlocuite prin
somnul nocturn fortele care au fost consumate in ziua
precedenta. Daca omul ar fi prezent, daca ar putea asista la
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acea operatie dificila care se infaptuieste acolo, atunci cand
trebuie inlocuite fortele consumate, si ar putea participa el
insusi, atunci ar rezulta ceva dragut; atunci el ar strica
intreaga procedura, pentru ca In ziua de azi inca nu este
capabil 1n acest sens. Astfel, intervine realmente aspectul
binefacator ca in clipa in care el ar strica ceva la evolutia sa
in continuare daca ar fi prezent, i se ia constienta, isi uita
propria existenta.

Asadar prin adormire noi pasim prin uitarea propriei
noastre existente in aceasta mare lume, in macrocosmos.
In fiecare seard, la adormire, omul piseste din mica sa
lume, din microcosmosul sau, afara, in lumea cea mare, in
macrocosmos, si se uneste cu acest macrocosmos, cu lumea
cea mare, revarsandu-si trupul astral si Eul in
macrocosmos. Dar deoarece pe parcursul actual al vietii
sale constienta este capabild sa actioneze doar in lumea
vietii diurne, ea Inceteaza In momentul in care el paseste in
macrocosmos. Acest lucru a fost exprimat intotdeauna de
stiinta ocultd prin aceea ci ea a spus: Intre viata din
microcosmos si viata In macrocosmos se afla fluviul uitarii.
Omul patrunde prin fluviul uitarii in macrocosmos, in
lumea cea mare, prin aceea ca isi transfera la adormire
viata din microcosmos in macrocosmos. Putem spune
asadar ca atunci cand adoarme seara omul paseste intr-o
alta lume, in macrocosmos, in lumea cea mare, si ca aceasta
pasire se caracterizeaza prin aceea ca omul preda in fiecare
noapte acestei mari lumi, macrocosmosului, doua elemente
componente ale entitatii sale, trupul astral si Eul.

Acum sa consideram, comparativ, momentul trezirii.
Acest moment al trezirii consta in aceea ca omul incepe din
nou sa-si traiasca placerea, suferinta, bucuria, durerea, tot
ceea ce a trait ca impulsuri si pofte s.a.m.d. in ziua trecuta.
Pe acestea le retraieste el treptat din nou; asta se intampla
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in primul rand. In al doilea rand, ceea ce se iveste din nou
pentru el la trezire este constienta sa de Eu. Din Intunericul
imprecis al trdirilor omenesti din timpul somnului apar o
data cu trezirea trairile sufletesti si Eul. Acum, cand omul
se trezeste, trebuie sa ne spunem: Dacd omul ar avea
numai ceea ce a ramas in pat In timpul noptii, in timpul cat
doarme, atunci omul nu ar suferi nicio durere, nu ar putea
trai nici bucuria nici placerea si nimic din ceea ce sunt
trairile sale sufletesti. Pe acestea nu le-ar putea trai in acest
caz omul. Caci ceea ce sta intins In pat este in adevaratul
sens al cuvantului ca o planta: trdieste ca o plantd, nu
vietuieste asemenea trdiri ca bucuria, durerea s.a.m.d. Dar
ceea ce constituie omul interior nu are In timpul noptii
asemenea trairi, si cu toate acestea acest om interior este
purtatorul trairilor sufletesti. Nu ceea ce sta intins in pat
are suferinta si durere, placere si bucurie, ci ceea ce a iesit
la adormire si a patruns in lumea cea mare, in
macrocosmos. De aici putem vedea ca pentru tradirea
placerii si a suferinfei, a bucuriei si a durerii, a
impulsurilor, poftelor, pasiunilor, a simpatiei si antipatiei,
mai este necesar si altceva pe langa trupul astral, anume
faptul ca acesta trebuie sa se cufunde in ceea ce constituie
omul exterior, cel care a ramas intins in pat. Daca omul nu
se cufunda in ceea ce a ramas intins in pat, el nu isi simte
trairile sufletesti interioare. Putem spune asadar: ceea ce
am revarsat noi in timpul noptii in macrocosmos, in lumea
cea mare, ne devine perceptibil in viata omeneasca
normald numai prin aceea ca dimineata ne cufundam in
ceea ce a ramas intins in pat.

Acum, cele In care ne cufundam constituie tot o
dualitate. Unul dintre elementele in care ne cufundam atunci
cand ne trezim dimineata este ceea ce traim noi, ca sa
spunem asa, ca viata interioara. De-a lungul zilei noi traim
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senzatiile care cresc si se reduc ca intensitate, sentimentele,
interesele, simpatiile si antipatiile, trairile sufletesti. Noi nu le
putem trai in timpul noptii, ci le putem trdi numai atunci cand
ne izbim oarecum, cind ne cufundam in ceea ce ramane
intins In pat in timpul somnului.

Dar atunci cand ne cufundam acolo noi nu traim
numai propriile noastre trairi sufletesti, ci traim si lumea
exterioara a impresiilor senzoriale. De exemplu, nu traim
numai bucuria de a vedea trandafirul, ci traim si rosul
trandafirului. Bucuria fatda de trandafir este o traire
interioard; culoarea trandafirului este ceva care este afara.
Si asa este cu toate cele pe care le trdaim in rastimpul veghii
diurne obisnuite. Trdaim mereu un aspect dublu: ne
cufundam in corporalitatea noastra, si pe masura ce ne
cufunddm vin in intdmpinarea noastra, ca si cum s-ar
reflecta, ca un ecou, trairile noastre sufletesti interioare;
dar apare si o lume exterioara atunci cand, la trezire, noi ne
cufundam in ceea ce a ramas in pat in timpul somnului. De
aceea, ceea ce ramane in pat in timpul somnului trebuie sa
constea din doua elemente componente: unul dintre
elementele componente trebuie sa reflecte oarecum ceea
ce traim noi launtric, iar celdlalt element component
trebuie sa ne faca posibil sa ne patrundem oarecum pe noi
insine si sa vedem in lumea din afara o lume reala. Asadar
ceea ce a ramas in pat in timpul somnului nu poate fi o
unitate; trebuie sa fie o dualitate. Daca ar fi o unitate,
atunci cand ne-am strecura in ea la trezire ar trebui sa
traim fie numai o lume interioara, fie numai o lume
exterioara. Fie in fata noastra ar fi extinsa o panorama, fie
am avea doar launtric valuri ascendente si descendente de
placere si suferinta, bucurie si durere s.a.m.d. Dar noi le
avem pe amandoud, si nu numai una sau alta. Noi ne
cufundam in omul exterior care a ramas in pat in timpul
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somnului, si anume ne cufundam in asa fel incat gasim ca
prin farmec o lume interioara dinaintea noastra si o lume
exterioara. Asadar noi nu ne cufundam intr-o unitate, ci
intr-o dualitate. Asa cum ceea ce am revadrsat la adormire
in macrocosmos a fost o dualitate, tot asa patrundem la
trezire in microcosmos, si acesta este tot o dualitate. Noi
numim ceea ce ne face capabil sa ne traim viata sufleteasca
interioara trup eteric sau al vietii, iar cel care ne face
capabili sa avem un tablou exterior al lumii sensibile este
trupul fizic. Astfel, ceea ce ramane in pat in timpul
somnului este format din doud elemente componente, din
trupul fizic si din trupul eteric sau al vietii. Daca am
patrunde numai in trupul fizic atunci cand ne trezim
dimineata, ne-am afla in fata unui tablou exterior, dar
launtric am fi goi si pustii, nu am avea nicio placere, nicio
durere, nici un interes fata de toate cele care sunt si se
desfasoara in jurul nostru si am sta reci si fara suflet in fata
tabloului lumii sensibile. Asa ar fi daca am intra numai in
trupul nostru fizic. Daca am patrunde doar in trupul nostru
eteric sau al vietii, atunci nu am avea dinaintea noastra
nicio lume exterioara, ci am avea doar o lume de placere si
suferintd, de bucurie si durere s.a.m.d., care ar creste si ar
descreste; dar noi nu le-am putea atribui nici unei lumi
exterioare, noi am avea pur si simplu o lume de sentimente
care ar clocoti intensificindu-se si diminuandu-se.

De aici vedem ca atunci cand ne cufundam dimineata
la trezire In omul nostru exterior, ne cufundam Iintr-o
dualitate, ne cufundam in ceva pe care il desemnam ca
reflector/oglindind lumea noastra interioara, trupul eteric
sau al vietii, si ne cufundam in ceea ce desemnam drept
cauzatorul covorului senzorial exterior, al tabloului
exterior, si acesta este trupul fizic.
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Cu aceasta am aratat, din trairi care exista realmente,
ca avem un anumit drept sa vorbim despre om ca despre o
entitate cvadripartita, despre patru elemente componente
ale entitdatii omenesti, dintre care doua elemente
componente apartin in timpul somnului macrocosmosului,
lumii celei mari; Eul si trupul astral. In stare de veghe,
aceste doua elemente componente, Eul si trupul
astral, apartin entitdtii omenesti, microcosmosului, lumii
celei mici, care este Inchisa in pielea omeneasca. Astfel,
viata omeneasca se desfasoara in asa fel incat omul tradieste
alternativ in microcosmos si in macrocosmos. in fiecare
dimineatd el paseste In microcosmos. Aceasta mica lume,
microcosmosul, este cauza trairilor noastre zilnice de
dimineatd, de cand ne trezim, pana seara, cand adormim.
lar faptul ca in timpul somnului suntem revarsati cu trupul
nostru astral si Eul In lumea cea mare, in macrocosmos, asa
cum este varsata o picatura in continutul unui mare bazin,
este cauza ca in momentul in care iesim din microcosmos,
din lumea cea mica, trebuie sa trecem prin fluviul uitarii.

Acum, putem sa ne mai punem Intrebarea: prin ce
poate produce omul, atunci cand se adanceste mistic in
sine, intr-un anumit mod, acea stare pe care am
caracterizat-o la inceputul conferintei noastre? - Noi am
inteles extazul prin aceea ca Eul este revarsat in
macrocosmos iar trupul astral a ramas in microcosmos, in
interiorul trupului fizic. Daca vom cuprinde astfel lucrurile,
intelegem extazul. Extazul este pur si simplu starea de
revarsare a Eului in macrocosmos, in timp ce trupul astral
a ramas in interiorul microcosmosului. In ce constd atunci
ceea ce am descris noi la inceputul consideratiilor de astazi
drept o stare mistica? Aceasta stare misticd consta in
urmatoarele: viata noastra in trupul fizic si in trupul eteric
sau al vietii, Tn microcosmos, in lumea cea mica, de
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dimineata de la trezire pana seara la adormire, este ceva
deosebit de ciudat. Noi nu ne cufundam in trupul nostru
eteric sau al vietii si In trupul nostru fizic dimineata la
trezire 1n asa fel incat sa percepem trupul eteric si trupul
fizic; noi nu percepem interiorul trupurilor noastre fizic si
eteric, In ciuda faptului ca noi coboram in ele. Trupul
nostru fizic si trupul nostru eteric ne fac posibile viata
noastra sufleteasca si perceptia noastra exterioard; pe
acestea ni le fac posibile aceste douad elemente componente
ale entitatii omenesti. Dar atunci de ce ne percepem viata
sufleteasca atunci cand ne trezim dimineata? Noi ne
percepem viata noastra sufleteasca tocmai din motivul ca
trupul eteric sau al vietii nu ne permite sa-i percepem cu
adevarat interiorul. Pe cat de putin ne permite oglinda sa
vedem ceea ce se afld in spatele ei, si tocmai prin aceasta
ne face posibil sa ne vedem pe noi insine In ea, tot asa este
cu trupul nostru eteric sau al vietii. Trupul nostru eteric ne
oglindeste viata noastra sufleteasca. El nu ne lasa sa
percepem ceea ce se afla in interiorul lui, ci el ne oglindeste
viata noastra sufleteasca. Si pentru ca ne-o reflectd, el ne
apare noua drept cauzatorul propriu-zis al vietii noastre
sufletesti. Noua, el ne apare ca fiind impenetrabil, noi nu fi
vedem interiorul. Tocmai acesta este specificul trupului
eteric sau al vietii omenesc, anume ca noi nu patrundem in
el, ci ci el ne reflectd propria noastri viata sufleteasca. Insi
acesta este cazul misticului, prin acea configurare intensa a
vietii sufletesti. Prin ceea ce traieste el drept cufundare
launtrica, lui 1i reuseste intr-o anumita masura sa patrunda
in acest trup eteric sau al vietii, sa nu vada numai imaginea
in oglinda, ci sa strapunga, sa patrunda realmente in
microcosmos. Prin aceea ca el patrunde in aceasta mica
lume, in acest microcosmos, el traieste in sine insusi ceea
ce traieste In rest omul in stare normala in exterior, ceea ce
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de obicei este revirsat asupra lumii exterioare. In timp ce
de obicei omul se apara, de exemplu, de o lovitura, el
traieste oarecum faptul ca strapunge si patrunde in sine, si
cauta in sine 1Insusi cauza loviturii. Asadar misticul
penetreaza intr-o anumita masurd, in trupul sau eteric, el
patrunde dincolo de acel prag prin care, de obicei, este
oglindita viata sufleteasca, si patrunde in interiorul
trupului sau eteric sau al vietii. Si ceea ce traieste misticul
atunci cand depaseste acest prag prin care de obicei este
oglindita viata sufleteasca, sunt procese din propriul sau
trup eteric. Insd atunci cand piseste peste acest prag,
misticul trdieste intr-adevar ceva care este asemanator,
intr-un anumit sens, cu pierderea Eului prin extaz. Eul s-a
diluat oarecum prin faptul ca omul 1-a revarsat in timpul
extazului afard, in macrocosmos, in lumea cea mare. Aici, la
cufundarea mistica, omul penetreaza propriul sau interior,
in trupul eteric. Datorita acestui fapt, acum Eul se densifica.
Si omul traieste realmente aceasta densificare a Eului sau
prin aceea ca Inceteaza ceea ce este predominant la Eul
obisnuit, anume capacitatea de orientare prin ratiunea
legata de creier si de simfuri si faptul ca el dobandeste prin
anumite sentimente interioare impulsurile pentru actiunea
sa. La mistic, tot ceea ce urca din interiorul sau este traire
interioara cea mai profunda, deoarece lucrurile vin in afara
direct din trupul sau eteric sau al vietii, In timp ce alti
oameni primesc aceste trairi dar oglindite de trupul eteric.
Acestea sunt motivele pentru care misticul are niste trairi
interioare atat de puternice, anume pentru ca el
penetreaza in interiorul trupului sau eteric sau al vietii.
Asadar in timp ce omul aflat in extaz se raspandeste in
macrocosmos, misticul se restrange cu entitatea sa interioarsa,
induntru, in microcosmos. Si acum se arata ceva extrem de
remarcabil. Ambele trairi, cea a omului aflat Tn extaz, atunci
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cand vede anumite evenimente si entitati afard, si cea a
misticului, atunci cand traieste launtric anumite sentimente,
pe care de obicei nu le poate trdi, se afld intr-o anumita relatie
ce poate fi caracterizata in felul urmator: Lumea noastra, pe
care o vedem cu ochii nostri si o auzim cu urechile noastre,
starneste in noi anumite sentimente, de placere si durere
s.am.d. -, asta sim{im, ca toate acestea fac parte din viata
normala. Un om se poate bucura mai mult de lucrurile si
evenimentele din lumea exterioara, un altul mai putin; dar
acestea sunt numai diferente de intensitate, nu sunt diferente
ca acelea dintre durerea cumplitd, vehementd, sau extazul
misticului si trairile obignuite. Aici exista desigur diferente
covarsitoare intre ceea ce poate trai omul obisnuit si ceea ce
traieste misticul ca fericire interioara, ca extaz interior si
chinuri. Aici este o diferenta covarsitoare in privinta calitatii.
Tot asa, exista o diferenta covarsitoare intre ceea ce poate
omul obisnuit sa vada cu ochii sai si sa auda cu urechile sale,
si ceea ce percepe omul aflat in extaz atunci cand este daruit
unei lumi care nu este asemanatoare cu lumea simturilor. Dar
daca l-am pune pe omul care a avut parte de extaz sa-si
descrie lumea sa si apoi lI-am asculta pe mistic si i-am cere sa
descrie fericirea si extazul si chinurile sale, atunci am putea
spune: Da, prin asemenea entitati si fapte cum sunt cele pe
care le vede omul aflat in extaz, poate fi produs ceea ce
traieste misticul. Dac3, pe de alta parte, I-am asculta pe mistic,
atunci am putea spune: Asa ceva ar fi posibil si daca avem
trairile omului aflat in extaz; am putea crede ca cel care s-a
aflat in extaz descrie aceasta lume.

Asa cum lumea misticului este reald, subiectiv reala,
adica in asa fel incat el o vede Intr-adevar, tot asa sunt si
entitatile omului aflat in extaz. Daca ele sunt sau nu si
obiectiv reale, nu vrem si discutim astiizi. Insi un lucru
putem spune astazi: indiferent ca sunt iluzie sau realitate,
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cel aflat in extaz vede o lume, o lume care este altfel decat
cea ce poate fi perceputa in lumea sensibila, si misticul
traieste sentimente fericire, beatitudine si chinuri, care nu
se pot compara cu nimic din ceea ce trdieste omul obisnuit.
Ambele lumi exista pentru anumiti oameni. Numai ca
misticul nu vede lumea celui aflat In extaz, iar cel aflat in
extaz nu trdieste lumea misticului. Cele doua lumi sunt
independente una de alta. Insa un al treilea poate intelege
una dintre cele doua lumi prin cealalta. Aceasta este o
relatie extrem de ciudatd, faptul ca una dintre lumi se
explica prin cealalt, si ca cele doua lumi concorda.

Cu aceasta am indicat o anumitd conexiune intre
lumea misticului si cea extaticului si am aratat ca omul se
izbeste, ca sa spunem asa, de lumea spiritului in afara si de
lumea spiritului spre interior.

Ceea ce am descris noi astazi va ramane pentru
dumneavoastra inca in suspensie. Acum va fi sarcina
noastra si raspundem la intrebarile: In ce misurd putem
ajunge realmente intr-o lume reala daca strabatem covorul
lumii sensibile exterioare? In ce masura este posibil sa
trecem dincolo de lumea extaticului pentru a patrunde in
afara, intr-o lume cu adevarat spirituala? Si in ce masura
este posibil sa patrunde dedesubtul lumii interioare a
misticului si sa gasim acolo o adevarat lume spirituala? -
Va trebui sa descriem tot mai amanuntit in zilele
urmatoare caile care conduc in lumea spirituala prin
macrocosmos si microcosmos.
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CONFERINTA aII-a
SISTEMUL PLANETAR UN CEASORNIC
UNIVERSAL

Viena, 22 martie 1910

Am schitat In linii generale raportui existent intre
starea de veghe si starea de somn, precizand ca din starea
de somn omul isi extrage for{ele de care are nevoie in
starea de veghe pentru a-si clidi viata sufleteascd. In
realitate, lucrurile acestea se prezinta mult mai complicat
decat suntem tentati sa credem. Astazi vom zabovi ceva
mai mult asupra deosebirii care exista intre starea de
veghe si starea de somn a omului, din punctul de vedere al
cercetarii spirituale. Colateral se impune observatia ca
putem face abstractie de toate ipotezele, mai mult sau mai
putin interesante, pe care le-a enuntat psihologia
contemporana privind starea de veghe si de somn pentru a
explica deosebirile dintre ele. Ar fi un lucru simplu de a le
mentiona, care ne-ar abate insa de la contemplarea noastra
stiintifico-spirituala propriu-zisa. Ar trebui cel mult sa
precizam ca stiin{a curenta actuala ia in considerare numai
ceea ce ramane, ca sa spunem asa, in lumea fizica, ceea ce
ieri am desemnat prin corp fizic si corp eteric. Acestei
stiinte fizice 1i este cu desavarsire strain domeniul de
investigare al Stiintei spirituale. Din propriul sau punct de
vedere are intru catva dreptate sa fie unilaterald. Pentru
cercetatorul spiritual acel Eu si corpul astral, care in somn
abandoneaza corpul fizic si pe cel eteric, ridicandu-se in
lumea spirituald, reprezinta o realitate de necontestat; si
care apoi, cand omul se trezeste, sunt din nou in lumea
fizica, ca afundate 1n corpul fizic si cel eteric.
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Sa-l analizam acum pe omul care doarme. Este ceva
cu totul obisnuit faptul ca pentru o constienta normala
omul reprezintd in starea de somn o entitate unitard; in
viata curenta oamenii nu se intreaba daca noaptea asupra
omului care se afla intr-o lume spintuald, asupra sufletului
sau eliberat de trup actioneaza mai multe forte sau doar
una singura, unitara, care impregneaza lumea spirituala, isi
revendica influenta. Putem noi oare distinge mai multe
forte carora le suntem subordonati in timpul somnului? Da,
putem deosebi cu exactitate influente total diferite carora
le este expus omul in timpul somnului si care se exercita in
primul rand nu asupra a ceea ce se afla lungit in pat, ci
asupra a ceea ce este unitar sufletesc, corpul astral si Eul.
Prin experimente accesibile si prin dovezi concludente
vom ajunge la aceste influen{e care au o inraurire mare
asupra omului care doarme.

Daca omul analizeaza ceva mai atent ceea ce i se
intampla in momentul cand atipeste, va constata cum
incepe sa slabeasca treptat acea activitate exterioara care fi
pune in miscare membrele in timpul starii de veghe, intr-
un cuvat ceea ce pune trupul nostru in miscare cu ajutorul
sufletului. Cine lasa sa-i zaboveasca putfin atentia in
momentul afipirii simte cum Eul nu-si mai poate exercita
stapanirea sa asupra propriilor picioare. Se va simti mai
intdi incapabil de a-si misca membrele. Apoi isi pierde
controlul asupra a ceea ce numim vorbire. Apoi omul simte
cum din ce in ce mai mult pierde posibititatea de a stabili
orice legatura cu lumea inconjuratoare. Toate impresiile
din timpul zilei Incep sa dispara treptat. Mai intai dispare
capacitatea de a pune In miscare membrele si aparatul
vorbirii, apoi dispare capacitatea simtului pentru gust si
miros si in cele din urma dispare auzul. In aceasti stare de
sincopa treptata a activitatii sufletesti interioare, omul
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simte ca iese din Invelisul sdau trupesc. Cu aceasta, de fapt,
am si caracterizat prima influenta care actioneaza asupra
omului in stare de somn, influenta care il scoate pe om din
trupul sau. Cel ce se autosupravegheaza va simti ceva de
genul unei puteri care coboara asupra sa. Se face simtit
ceva dintr-o alta lume, care se impune si il scoate din
trupul sau fizic. Sa nu ne inchipuim ca ne auto-comandam:
Inceteazd acum si mai mirosi, sa mai auzi etc. Dimpotriva,
este o for{a care actioneaza in om. Este prima dintre
influentele din acea lume in care omul se cufunda in fiecare
seard. Daca aceasta ar fi singura influenta care se exercita,
atunci ea ar fi cauza generatoare a ceea ce Intelegem prin
somnul absolut linistit, nederanjat de nimic. Noi cunoastem
acest fel de somn, dar mai stim ca in viata noastra normala
nu aveam parte nicidecum numai de acest gen de somn lin,
netulburat de nimic, ci mai exista si doua posibilitagi ca
somnul nostru sa ia si o alta forma. Exista In primul rand o
stare de somn in timpul careia patrund imagini mai mult
sau mai putin haotice. Daca s-ar impune doar aceasta unica
influentd, atunci ar exista somnul absolut linistit, dar mai
existd si o alta forta care isi exercita influenta, for{a care
face ca somnul nastru sa fie intrerupt de o stare de vis. Deci
imediat urmatoarea influenta este aceea care ne leagana
sufletul in lumea viselor, care aduce in viata noastra
nocturna lumea viselor.

Dar acesta nu este singurul mod prin care somnul
normal poate lua un alt aspect. Exista oameni al caror
somn se prezinta intr-un al treilea mod, desi, este adevarat,
acest tip de somn survine la un numar foarte limitat de
persoane; este vorba de acele situatii cand omul incepe in
timpul somnului sa vorbeasca sau sa execute diferite
actiuni fird a fi constient de aceasta. In mod obisnuit, a
doua zi el nu-si mai aminteste de impulsurile care l-au

73



determinat sa execute aceste actiuni; acestea ajung pana
acolo incat il aduc pe om in situatia de a se ridica din pat,
stare care se numeste somnambulism; somnambulul
actioneaza ca un automat, perioada in care acesta poate
avea chiar si vise; In marea majoritate a cazurilor el
actioneaza ca un automat, sub imperiul unor impulsuri
obscure, de cele mai multe ori fara sa-si dea seama. Sub
imperiul celei de a treia influente, somnambulul ia legatura
inconstient cu lumea inconjuratoare la fel ca si In timpul
zilei. El nu trebuie sa aiba nici macar starea de constienta
de vis. Aceste actiuni din timpul somnului sunt
subordonate unei a treia influente.

Rezultd, asadar, ca este vorba de trei influente. Aceste
trei influente carora le este subordonat omul exista
permanent In timpul somnului si cercetarea spirituala
poate fara tagada confirma acest lucru, cu precizarea ca la
marea majoritate a oamenilor predomina prima influenta.
Cea de-a doua, starea de visare, este mai putin prezenta,
dar si ea se face simtita cand si cand. Aceste doua stari
actioneaza la majoritatea oamenilor destul de puternic, in
vreme ce a treia, aceea a actiondrii in somn, este o raritate,
dar si ea exista latent la fiecare individ. La somnambuli,
dimpotriva, aceasta a treia influenta este atat de puternica,
iar primele doua atat de slabe, incat aceasta ultima
influenta preia suprematia.

In Stiinta spirituald aceste trei influente au fost
permanent diferentiate si in cadrul vietii sufletesti a
omului trebuie sa admitem existenta a trei domenii astfel
structurate incat primul este mai mult subordonat primei
influente, al doilea domeniu mai mult celei de-a doua, iar al
treilea domeniu este subordonat mai mult celei de a treia
influente. Asadar, sufletul omului este o entitate tripartita,
intrucat el este subordonat la trei influente. Acea parte a
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sufletului care este subordonata primei influente, aceea
care scoate afara sufletul din corpul fizic si eteric, este
denumita sufletul senzatiei, partea din suflet asupra careia
se impune cea de a doua influentd este denumita sufletul
intelegerii sau sufletul afectivitatii, sau al ratiunii; a treia
parte, care in general, datorita naturii sale particulare, nu
se manifesta, se numeste suflet al constientei. Trebuie sa
distingem, asadar, in perioada de somn a omului trei
influente; iar cele trei parti ale vietii sufletesti subordonate
celor trei influente le evidentiem ca fiind sufletul senzatiei,
sufletul intelegerii sau al ratiunii si sufletul constientei.
Daca omul este transpus, datoritd primei forfe, intr-un
somn fara vise, atunci se exercita influenta asupra
sufletului senzatiei sale; cand somnul este Intrepatruns cu
imaginile de vis se exercita influenta asupra sufletului
intelegerii; cand omul Incepe sa vorbeasca sau sa actioneze
in somn, se exercita influenta asupra sufletului constientei
sale. Cu aceasta am Infatisat doar o parte a vietii sufletesti
umane in timpul somnului; am descris, ca atare, omul care
doarme. Urmeaza acum sa facem o descriere a celeilalte
parti a vietii sufletesti, care este contrara in raport cu
starea de somn. Sa observam acum omul care se trezesie si
care se reintoarce in lumea fizica. Ce se intampla cu omul
care se trezeste?

Seara, o anumita forta 1-a scos pe om din trupul sau.
Omul este subordonat acestei forfe capabile sa-1 scoata
seara din trupul sau pentru ca ea este prima care
actioneazi asupra lui. In stadiile ulterioare ale somnului el
se afla in subordinea celorlalte influente. Cand se fac
simtite aceste doua influente, omul devine insa altceva
decat era mai inainte; el se schimba in timpul somnului.
Schimbarea se observa prin faptul ca seara, la culcare,
omul era obosit, iar dimineata are capacitatea sa se
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renintoarca la viata sa trupeasca si doar ceea ce se
intampla cu el in timpul somnului 1i da capacitatea de a se
reintoarce. Acea influenta care se impune in lumea viselor
noastre este aceeasi care se impune si asupra sufletului
intelegerii si afectivitatii atunci cand lipsesc visele, deci in
starea de veghe. Ceade a treia influenta, care survine in
cazul unui somnambul, este acea care pune stdpanire pe
sufletul constienfei. Cand predomina ultimele doua
influente omul se trezeste fortificat, refacut. El a extras din
lumea spirituala acele forte de care are nevoie in viata
cotidiana. In special influenta asupra sufletului intelegerii
si cel al constientei 1l refac pe om. Dar aceeasi forta care l-a
refacut este si forta care il scoate si il readuce pe om in
trupul sau, dar o face in sens invers. Aceeasi for{a care
seara l-a scos pe om din trupul sau il readuce dimineata
inapoi si este forta care are influenta asupra sufletului
senzatiei. Tot ceea ce avea legaura cu sufletul senzatiei,
seara era istovit, epuizat. Dimineata, cand suntem din nou
vioi, revigorati, ne intereseaza din nou impulsurile din
lumea Inconjurdtoare - culorile, lumina, obiectele -, astfel
incat ne produc din nou bucurie si durere, ne umplu de
simpatie etc. Ne lasam din nou in voia bucuriei, durerii si a
lumii fizice Inconjuratoare. Ce se aprinde in noi si ne face
sa ne lasam din nou In voia lumii exterioare? Cine percepe
bucuria sidurerea? Cine resimte interes? Este sufletul
senzatiei. Vioiciunea noastra de peste zi, starea insufletita
este seara ca si paralizatd, consumata, pe cata vreme
dimineata este reimprospatata. Dimineata simtim ca
aceleasi fenomene ale sufletului senzatiei, ale vietii
sensibile, care seara erau ca si paralizate, sunt reinvigorate
si 1si fac din nou simtita prezenta. Ne dam seama ca este
vorba de aceeasi forta care ne-a condus in afara si ne
readuce napoi. Sufletul care se trezeste ne readuce la
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viata. Ceea ce seara era ca amortit, fara vlaga, este din nou
plin de viata dimineata. Doar ca acum omul se misca intr-o
directie opusi. In timpul noptii omul este intr-un fel de
circuit. Cand doarme el se misca in directia punctului unde
exista influenta cea mai puternica asupra sufletului
constientei sale. Dupa adormire si fnainte de trezire mai
puternic este ceea ce actioneaza asupra sufletului ratiunii
sale; la adormire si la trezire, ceea ce actioneaza asupra
sufletului senzatiei.

Daca vrem sa ne reprezentam toate acestea sub
forma unui desen, o putem face doar intr-o forma
schematica.

Sufletul congtientei

Sufletul ratiunii
Sufletul senzatiei

Tranzitie

Insemn printr-un punct momentul adormirii, cind
omul este scos din corpul sau fizic si intra in inconstienta.
Trecerea 1n stare de somn si trezirea, ca o revenire din
starea de somn, le-am marcat printr-o linie. Derularea
vietii In timpul zilei am evidentiat-o prin linia de la baza si
reintrarea in stare de somn cu aceeasi linie, in asa fel incat
prin liniile buclate sa redau starea de veghe si cea de somn;
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partea superioara marcheaza deci starea de somn si cea
inferioara starea de veghe.

Am vazut ca in timpul somnului asupra omului
actioneaza trei forfe. Din cele mai vechi timpuri aceste trei
forte poartd in Stiinta spirituald denumiri precise. In
legatura cu denumirile lor nu trebuie sa ne gandim mai
intai decat la faptul ca ele apartin acestor trei forte. Caci in
realitate lucrurile se prezinta astfel: Daca ne-am Intoarce in
timpurile stravechi, descoperim ca denumirile au fost date
initial acestor trei forte si daca le folosim acum pentru alte
lucruri atunci li se Instraineaza sensul. Acea forta care
actioneaza asupra sufletului senzatiei In momentul
adormirii si trezirii corespundea in limba veche numelui
,Marte”. Acea forta care actioneaza asupra sufletului
ratiunii sau afectivitatii dupa adormire si Inainte de trezire,
deci in parti distincte, purta numele ,Jupiter”. Ea este acea
forta care aduce lumea viselor in sufletul ratiunii. Forta
care In conditii speciale 1l transforma pe om in somnambul
si care actioneaza asupra sufletului constientei poarta
numele ,Saturn”. In acceptiunea vechii Stiinte spirituale, s-
ar putea astfel spune ca Marte il adoarme pe om, Jupiter fi
trimite in somn visele si, In sfarsit, ca Intunecatul Saturn
este cauza care face ca omul sa nu se poatda Impotrivi
influentei sale si care in timpul somnului il zdruncina si il
indeamna la actiuni inconstiente, necontrolate.

Deocamdata sa folosim sensul initial al acestor
denumiri, care desemneaza forte care actioneaza asupra
sufletului uman in timpul somnului si sa nu ne gandim la
semnificatia lor din astronomie. Ce se intampla cand omul
se trezeste dimineata? El este adus intr-o lume pe care
omul actual o considera ca fiind singura careia 1i apartine.
Ea actioneaza asupra simturilor, provocand impresii.
Impresiile actioneaza in asa fel incat omul nu poate sa
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priveasca dincolo de ele. Dimineata, cand omul se trezeste,
impresiile senzoriale se aseaza inaintea simfturilor sale.
Intregul covor al lumii senzatiilor se asterne in fata sa. Dar
mai existd inca ceva, si anume faptul ca in timp ce percepe
ceva exterior concomitent el si resimte ceva. Oricat de mica
este senzatia de placere In momentul perceptiei unei culori
oarecare, intotdeauna este prezent un anume fenomen
interior. Toate perceptiile exterioare acfioneaza astfel,
incat starnesc impresii interioare. De pilda, violetul
actioneaza altfel decat rosul. Senzatia produsa apartine
corpului senzatiei. Ceea ce ne incanta sufletul din afara este
cauzat de corpul senzatiei. El determinda omul sa vada
culoarea galbena sau rosie. Dar sufletul senzatiei hotaraste
ca noi, acolo, In interior, sa simtim si sa traim impresia pe
care ne-o da culoarea rosie sau galbena. Dimineata sufletul
senzatiei este pus la dispozifia impresiilor lumii exterioare,
care il preia prin fortele corpului senzatiei. Ceea ce
noaptea, in timpul somnului, se afla sub influenta lui Marte
este predat dimineata, la trezire, noianului de senzatii
exterioare.

Sa exprimdam acum Intreaga lume exterioara
senzoriald, In masura In care aceasta trezeste anumite
senzatii in sufletul nostru, cu un nume special, acela de
,Venus”; In acest caz trebuie insa sa ne gandim la ceea ce,
din covorul de senzatii exterioare, exercita influenta
asupra sufletului nostru, deci ceea ce nu ne lasa reci, ci ne
umple de simtire. Aceasta influenta care se exercita
incepand de dimineata poarta denumirea de for{a a lui
Venus. Din lumea fizica se exercita si o influenta asupra
sufletului intelegerii sau afectivitatii. Aceasta este influenta
prin intermediul careia ne ferim de impulsurile exterioare,
putandu-le prelucra. Exista o deosebire intre trairile
sufletului senzatiei si ale sufletului Intelegerii. Sufletul
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senzatiei trdieste ceva atata timp cat este daruit lumii
exterioare. Dar daca pentru un rastimp oarecare ne
sustragem atentia de la lumea Inconjuratoare si lasam sa
actioneze ecoul impresiilor exterioare, cand, de exemplu,
cadem pe ganduri si meditam la ceva, atunci ne daruim
sufletului Intelegerii. Aceata este ceva mai autonom decat
sufletul senzatiei. Capacitatea cu ajutorul careia omul
combina impresiile exterioare o denumim fortd a lui
Mercur. In timpul zilei, asadar, actioneaza influentele lui
Mercur. Exista astfel o anumita corespondenta intre
influentele lui Mercur si cele ale lui Jupiter. Influenta-
Jupiter actioneaza astazi in omul normal, prin imagini de
vis, In sufletul afectivitatii sau al intelegerii. Influenta-
Mercur provoarca in sutlet trairi-gdnduri interioare.
Noaptea, In somn, omul nu stie insa de unde vin starile pe
care le triieste sufletul siu. In schimb ziua stie de unde
vine tot ceea ce el mediteaza, gandeste. Dar si in timpul
zilei exista influente care actioneaza asupra sufletului
constientei. In ce consti deosebirea? Sufletul senzatiei
actioneaza numai atunci cand zabovim insistent cu privirea
la lumea Inconjuratoare. Daca ne desprindem de sub
influenta lumii exterioare si prelucram impresiile primite
de la aceasta, atunci ne daruim sufletului intelegerii. Daca
ne Intoarcem in lumea inconjuratoare impreuna cu aceste
impresii prelucrate, stabilind din nou un contact cu ea,
trecand la fapte, atunci ne daruim predati acestei lumi prin
intermediul sufletului constientei. De exemplu: 1. Vad o
floare. 2. Ma gandesc la ea. 3. Vreau sa fac cuiva o bucurie.
Exista o corespondenta intre actiunea sufletului
constientei din starea de veghe si cea din starea de
somnambulism. Doar in starea de veghe este vizibil faptul
ca omul actioneaza concomitent cu Eul sau: in timpul
noptii omul este sub imperiul for{ei obscure a lui Saturn,
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care il impinge de la spate. Dar ceea ce actioneaza asupra
sufletului constientei umane In starea de veghe, facandu-I
sa poata iesi din starea normala in starea de independenta,
a fost denumita forta ,Lunii”. - Am urmarit astfel viata
sufletului uman si am stabilit ca sufletul omului este
structurat din trei midulare diferite. In timpul noptii el
este in subordinea a trei influente diferite: influenta lui
Marte, a lui Jupiter si a lui Saturn. In timpul zilei, cAnd omul
isi deruleaza viata sa sufleteascd, acesta se afla sub
influenta fortelor lui Venus, ale lui Mercur si ale Lunii. Am
marcat astfel traseul zilnic strabatut de om in decursul
celor douazeci si patru de ore. Pentru moment, vom pune
alaturi, fara alte ganduri, o serie de fenomene care in mod
curent nu sunt interpretate In maniera in care o vom face
astazi. Este si momentul sa precizez ca ciclul nostru de
conferinte trebuie sa fie evaluat in ansamblul sau, ca un tot
unitar, in sensul ca ceea ce se afirma in introducere ca
enunt Isi gaseste in final o clarificare corespunzatoare.

Sa urmarim acum cu aproximagie traseul parcurs de
Pamant in jurul Soarelui. Daca facem acest lucru asa cum
procedeaza stiinta exterioara, atunci aceasta reprezinta
pentru Stiinta spirituala doar inceputul inceputului. Ceea
ce se petrece in lumea fizica, exterioara, estc un simbol, o
imagine exterioara a fenomenelor spirituale interioare.
Ceea ce ne invata astronomia despre lumea stelelor se
poate compara cu ceea ce se afla la baza explicatiilor date
unui copil care invata sa cunoasca ceasul. Acestuia i se
explica ce semnifica cifra 12 si ce importanta prezinta
rotirea acelor ceasornicului. Asa invata un copil sa
cunoasca ceasul. Dar acest lucru nu este chiar atat de
important. El mai trebuie sa invete sa puna in miscare
acele ceasornicului si sa le coreleze cu ceea ce se petrece in
lume. Cand una dintre limbi, cea mica, se afla la 6 iar cea

81



mare la 12, el trebuie sa stie ce anume perioada din zi
semnifica aceasta pozitie a lor si sa mai stie ca Soarele
rasare la aceasta ora intr-o perioada bine determinata a
anului. De asemenea, trebuie sa i se explice relatiile care
stau la baza Universului si sa interpreteze ceasul ca pe un
simbol care exprima relatiile din lumea noastra.

()

Astronomnia ne invata cd Soarele se afla In centrul
sistemului nostru solar si ca in jurul lui se rotesc planetele;
tol ea ne invatda unde se afla Saturn sau Jupiter. Daca
cunoastem pozitia reciproca in care se afla planetele unele
fata de altele, atunci cunoastem exact cat a Invatat un copil
despre ora exacta cand spune: Este ora noua si jumatate.
Abia apoi se poate invata in ce raporturi cu viata se afla
toate aceste lucruri. Abia atunci se poate infelege cum
fortele universale actioneaza, din puterile macrocosmosului,
ca ceva invizibil, ca un enorm ceasornic universal. De la
ceasornicul sistemului nostru planetar se poate trece mai
departe la marile conexiuni planetare. In acest caz putem
afirma: Exista deci motive care fac ca la un moment dat
Venus sa se afle intr-un anumit raport cu Jupiter si alta data
intr-un raport diferit. Exista motive pentru care ceasornicul
universal este astfel construit si nu altfel. Atunci gandul
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despre miscarea planetelor din sistemul nostru solar se
extinde si ia forma unui gand mult mai profund. Sistemul
planetar reprezinta pentru noi un fel de ceasornic universal.
Caci altminteri, faicand o comparatie, ar fi ca si cand ceasul
ar fi fost executat doar asa In saga, pentru placerea noastr3,
fara nici un scop.

Am putea, prin urmare, spune ca sistemul planetar
reprezinla un fel de ceas universal, un mijloc de exprimare
pentru ceea ce se afla cu adevarat dincolo de corpurile
celeste din sistemul solar. Sa analizam mai intdi acest
ceasornic univeral in sine, asa cum ne-am obisnuit sa o
facem in stiintd, pentru a nu fi invinuiti de aceasta ca
procedam nestiintific. Conceptia stiintei exterioare potrivit
careia acest sistem planetar s-ar fi format singur este lesne
de combatut. Potrivit stiintei, nebuloasele au intrat intr-o
miscare de rotatie in urma careia s-au desprins planetele.
Profesorii demonstreaza acest fenomen printr-un
experiment cu un strop de ulei pe care incep sa-l agite. Un
elev strengar ar putea spune ca teoria Kant-Laplace atfel
exemplificata In scoala pacatuieste prin aceea ca profesorul
s-a exclus pe sine din acest experiment, intrucat el este
acela care a facut ca stropul de ulei sa se roteasca. Dar
experimentul stropului de ulei dovedeste faptul ca in
spatele a ceea ce se roteste mai exista ceva: fortele care
provoaca miscarea. Asadar, fortele si puterile stau la baza
formirii lumii. In jurul Soarelui se roteste Pimantul,
planetele. S admitem urmatoarea pozifie a Pamantului
fata de Soare: Pamant, Venus, Mercur, Soare. Cand
Pamantul ajunge sa se afle de cealalta parte a Soarelui
atunci ordinea planetelor va fi: Luna, Mercur si Venus. Ceea
ce in timpurile indepartate se numea ,Mercur” acum se
numeste Venus; mai aproape de Soare va fi Venus si mai
indepartat Mercur. Deci, vom avea mai intdi Luna, apoi
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Mercur, Venus si de partea cealalta a Soarelui pe Marte,
Jupiter si Saturn. Daca unim aceste corpuri diferite
obtinem o lemniscata [Curba plana, pentru care produsul
distantelor de la un punct al sdau la doua puncte fixe
(numire focare) este constant. (Nota trad.)]. Soarele fiind
punctul central. Exista in sistemul solar o pozitie posibila,
daca este omis Pamantul, in care diferitele planete ocupa in
spatiu aceeasi ordine pe care o are traseul parcurs de om
in stare de somn si de veghe.

Rezultd o ordonare in spatiu care corespunde intru
totul schemei privind traseul parcurs de om ziua si
noaptea, daca se considera momentul adormirii ca punct
central. Si pentru sistemul planetar se obtine aceeasi
schita.

Pimént ---- - - - -

Ajungem astfel la concluzia ca la baza oranduielii
sistemului nostru planetar se afla forfe mari, care regleaza
atat marele ceasornic universal cat si viata noastra in
decurs de douazeci si patru de ore. Mai rezulta si ideea,
deloc absurdd, ca in macrocosmos actioneaza forte
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deosebit de mari, analoage celor care ne calauzesc pe noi in
timpul zilei si al noptii. Din asemenea idei au luat nastere
aceleasi denumiri pentru fortele sistemului solar cat si
pentru cele care actioneaza in noi. Forta care il determina
pe Marte sa se roteasca in jurul Soarelui este identica cu
aceea care ne face sa adormim. Forta care 1l roteste pe
Jupiter este analoaga celei care trimite visele in sufletul
ratiunii. Aceeasi forta care o pune in miscare pe Venus este
inrudita cu forta care in timpul zilei regleaza sufletul
senzatiei. Indepértatul Saturn, cu puterea sa diminuat3, se
dovedeste a fi la baza acelor forte slabe care actioneaza cu
totul sporadic asupra sufletului constientei celor care sunt
somnambuli. Luna se roteste datorita unei forte analoage
celei care regleaza viata noastra cotidiana, cu senzatiile
sale. Departarile spatiale exercita influente care se reflecta
in viata temporald cu o Inraurire mai puternica sau mai
slaba. Colateral, daca se are in vedere faptul ca Saturn este
planeta cea mai indepartatd, care are si influenta cea mai
mica asupra sistemului nostru solar, se poate aprecia cat
de mica este si actiunea fortelor sale sumbre exercitata
asupra noastra. Si tot astfel se poate compara forta care il
pune In miscare pe Jupiter cu lumea viselor care intervin
uneori In trdirile noastre nocturne. Exista deci o
corespondentd ciudata intre viata omului si ceea ce
actioneaza ca forta asupra marelui ceasornic unversal:
corespondenta dintre macrocosmos si microcosmos. Dar in
realitale Universul este mult mai complicat decat suntem
tentati sa credem. Putem infelege calitatea noastra de
oameni doar atunci cand luam In considerare ceea ce este
inrudit din noi cu marele Univers si il comparam cu
sistemul planetar. De aceea cercetatorii spirituali, marii
corifei, au ales, iIn mod corespunzator, aceleasi denumiri
atat pentru marele Univers cat si pentru ceea ce noi
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consideram aparent ca fiind lumea cea mica, acea lume
sechestrata in piele, in Invelisul corporalitatii noastre.

Astari am Incercat sa prezentam In linii generale
corespondenfa  existentd Intre  microcosmos  si
macrocosmos. Am incercat de asemenea sa ilustrez o astfel
de corespondentd. Mai departe am aratat ca exista entitati
care prin fortele lor proprii regleaza miscarile sistemului
nostru cosmic ca un ceasornic, asa cum se regleaza si
functionarea unui ceas obisnuit. Am aruncat apoi o privire
pana la limita domeniului de unde putem spera ca toate
lumile spirituale ni se dezvaluie. Sa identificam planetele
din aratatorul marelui ceasornic universal si entitatile care
pun in miscare planetele in jurul Soarelui ca fiind ceva ce
se dovedeste a fi inrudit cu ceea ce preexista in om. Atunci
vom Intelege ca omul a aparut ca un microcosmos in lumea
cea mare a macrocosmosului.

CONFERINTA a Ill-a
TRAIRILE LAUNTRICE ALE MISTICULUI
CUFUNDAT IN LUMEA SA INTERIOARA.
TRAIREA CICLICA A INTREGII NATURI iN
CADRUL MISTERIILOR NORDICE

Viena, 23 martie 1910

Pentru a nu da nastere unor confuzii as dori sa fac
unele precizari in legatura cu conferinta de ieri. Ea nu a
vrut sa demonstreze ceva anume dintr-o anumita directie
si in final am aratat ca din cele mai indepartate timpuri
cercetatorii spirituali s-au vazut nevoiti sa foloseasca
aceleasi denumiri atat pentru fenomene si lucruri ale
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spatiului ceresc cat si pentru alte fenomene si lucruri ale
trairilor noastre diurne si nocturne. Prelegerea a fost
conceputd mai ales, ca sa spun asa, pentru a procura
notiuni pe care sa le utilizdm in expunerile noastre
viitoare. In general, prelegerile care se vor tine in cadrul
acestui ciclu trebuie considerate ca un tot unitar, iar cele
introductive, datorita continutului lor, sunt alcatuite in asa
fel Incat sa transmita idei si concepte necesare cunoasterii
lumii spirituale, scop pe care il vom urmari de altfel si in
conferinfele urmatoare. Chiar si astazi, Intr-un anumit
context, ne vom referi la unele dintre cele mai apropiate,
pentru ca treptat sa patrundem in zone spirituale din ce in
ce mai indepartate. Am vazut ca omul, in privinta entitatii
sale interioare, sau ceea ce am deslusit ca fiind corpul
astral si Eul propriu-zis, trdieste in starea de somn fin
lumea spirituala, pentru ca apoi, trezindu-se, sa se
reintoarca In ceea ce se afla lungit in pat, in corpul sau fizic
si eteric, deci In aceastd lume fizicd a noastra. Oricine
observa cu atentie viata se poate curand convinge singur
ca prin trecerea de la starea de somn la cea de veghe are
loc de fapt o modificare completa a trairii. Ceea ce traim in
stare de veghe nu este deloc o viziune sau o cunoastere pe
care o capatam despre cele doua componente ale naturii
umam in care reintram la trezire. Patrundem in corpul
eteric si In corpul fizic, ceea ce nu Inseamna ca le percepem
intrucat le privim din interior. Ce stie omul in viata sa
obisnuita despre cum arata corpul sau fizic si cel eteric
privte din interior? Esential pentru trairea starii de veghe
este faptul ca ne privim trupul propriu din exterior si nu
din interior. Niciodata nu ne observam propria fiinta din
interior, ci intotdeauna o facem din exterior. Ca oameni,
invatam sa ne cunoastem pe noi insine prin contemplare ca
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entitati ale lumii sensibile. Cum ar fi daca, printr-o
cufundare in sine, ne-am observa intr-adevar din interior?
Ar trebui sa vedem cu totul diferit decat o facem In
realitate. Acestea sunt de fapt trairile launtrice pe care le
cauta misticul. El incearca sa-si abata atentia de la lumea
exterioard, sa anihileze ceea ce vede ochiul si aude
urechea, incercand cu adevarat sa patrunda in fiinta sa
launtrica. Facand abstractie de aceste tradiri, am putea
spune: In viata noastrad cotidiand suntem protejati de a
privi in sinea noastra, prin faptul ca in momentul trezirii
privirea ne este captatd de lumea inconjuratoare, de
covorul senzatiilor. In starea de veghe suntem lipsiti de
posibilitatea de a ne observa din interior. Este, ca sa
spunem asa, ca si cand, fara stirea noastra, am fi purtati de
un curent. Cind dormim suntem dincoace de curent, iar
cand ne trezim de cealalta parte a acestuia. Daca am putea
percepe ceva din partea de ,dincoace” am percepe Eul si
corpul nostru astral; dar in timpul somnului suntem
protejati de perceperea a ceea ce este In sinea noastr3,
intrucat In momentul adormirii dispare posibilitatea de
percepere. A fost astfel trasatda o limitda riguroasa intre
lumea interioara si cea exterioara, pe care o putem trece
numai In momentul cand adormim si cand ne trezim. Dar
nu putem trece de nici una dintre aceste frontiere fara sa
nu ne fie sustras ceva. Cand trecem frontiera in momentul
trezirii nu mai putem percepe cele spirituale; in momentul
adormirii este anihilata constienta si ca atare nu ne mai
putem percepe sinea noastra. In momentul trezirii suntem
dirijati spre exterior, asa incat nu ne mai percepem
interiorul. Ce este acel ceva peste care trecem si care, ca sa
spunem asa, ne Intuneca spiritul in momentul cand ne
trezim? Este ceva care se strecoara intre sufletul senzatiei
si corpul nostru eteric si fizic. Este corpul senzatiei, care la
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trezire ne ascunde acste ultime doud componente. In
momentul trezirii corpul senzatiei este acaparat pe deplin
de covorul senzatiilor exterioare. El se prezinta ca o limita
strict trasatda intre trdirile noastre interioare si cele
exterioare.

Vom vedea ca pentru om este un lucru cat se poate de
benefic ca pe parcursul viefii sale normale sa nu aiba
posibilitatea de a trece constient prin acest curent, intrucat
0 asemenea eventualitate ar fi de nesuportat. Pentru un
asemenea experiment ii trebuie o pregatire prealabila.
Evolutia misticd nu consta in patrunderea cu forta in viata
interioara a corpului nostru fizic si eteric, ea consta intr-o
perioadd de maturizare care sa-i permitd individului sa
patrunda constient prin acest curent. Ce s-ar intampla cu
omul daca ar cobori nepregatit in sinea proprie si care,
deci, ITn momentul trezirii nu ar mai vedea lumea
inconjuratoare,ci ar patrunde in lumea sa launtrica, in acea
lume care sta la baza corpului sau fizic si a celui eteric? Ar
trai in sufletul sdu un sentiment de o extrema intensitate,
pe care in viata obisnuita il percepe intr-o forma
estompatd, foarte atenuata: in momentul in care, la trezire,
ar reusi sa patrunda in sinea sa proprie, acel sentiment pur
si simplu l-ar coplesi. Printr-o comparatie va vefi putea
forma o idee mai clara asupra acestui sentiment. Omul este
inzestrat cu ceea ce se numeste simt al rusinii. Acest
sentiment constd In aceea ca fiecare individ in adancul
sufletului sau doreste sa abata atentia celorlalti de la
lucrurile si trasaturile de care se rusineaza. Acest simt
specific al rusinii pentru ceea ce exista intim in om si pe
care el nu vrea sa si-1 dezvaluie reprezinta doar o analogie
pentru acel sentiment coplesitor de intens pe care l-ar avea
in cazul In care ar reusi sa patrunda si sa vada in sinea sa
proprie. Acest sentiment ar putea pune stapanire pe
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sufletul omului intr-o asemema masurd, Incat acesta s-ar
napusti asupra a tot ceea ce i-ar iesi in cale in lumea
exterioarad; ar trai o experienta care s-ar putea compara cu
propria sa mistuire In foc. Acel simf al rusinii ar avea
asupra lui efectul unei arsuri.

De ce actioneaza astfel asupra sa? Pentru ca in acel
moment omul simte c3, de fapt, corpul sau fizic si cel eteric
sunt desavarsite In comparatie cu ceea ce este el ca entitate
sufleteasca. Printr-un rationament simplu ne putem face o
idee asupra acestui fenomen. Cel care prin intermediul
stiinfei fizice patrunde strict din exterior in structura
miraculoasd a inimii umane sau 1n creier, cu toate
complicatiile sale, sau 1n sistemul osos, vede cat de intelept
si desavarsit a fost alcatuit trupul fizic al omlui. Daca luam
ca exemplu un singur os, sa spunem femurul, care cu
minime elemente se dovedeste a fi capabil sa suporte o
mare putere de tractiune, sau daca analizam constructia
miraculoasa a inimii, atunci ne putem lesne face o parere
despre acea trdire care se petrece in situatia in care
patrundem cu privirea si vedem din cata intelepciune a
luat nastere acest edificiu uman. Comparati aceste lucruri
cu ceea ce este omul ca entitate sufleteasca din punct de
vedere al pasiunilor si dorintelor sale. Prin faptul ca el
cedeaza unor ispite pe parcursul intregii sale vieti nu face
altceva decat sa distruga aceasta constructie miraculoasa a
trupului omenesc. Ceea ce poate fi observat in viata
cotidiana este o actiune de distrugere a edificiului
miraculos al trupului uman. Toate aceste aspecte ar urma
sa fie permanent vii si oamenii ar trebui sa t{ina seama de
ele, iar comparatia dintre imperfectiunea sufletului si
constructia miraculoasa a trupului ar avea un efect
nimicitor, caruia nu i-ar putea face fata daca ar reusi sa
vada ce este In sufletul lor si cum a facut Creatorul Suprem
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corpul fizic si pe cel eteric in care se cufunda in fiecare
dimineatd. De aceea omul este ferit, spre a nu patrunde
constient cu privirea in sinea sa proprie, fiindu-i abatuta
atentia prin ceea ce se asterne in fata sa ca un covor al
senzatiilor. Comparatia dintre sufletul omului si ceea ce se
afla spiritual la baza corpului fizic si al celui eteric
provoaca simtul rusinii, sentiment premergator acelor
trairi sufletesti prin care trece misticul inainte de a deveni
demn sa coboare 1n sinea sa. A percepe trairile sufletului ca
pe ceva imperfect, a fi constient ca sufletul are inaintea sa
un drum inca foarte lung de strabatut sunt lucruri care
trebuie sa trezeasca sentimentul smereniei, al dorintei de
perfectionare, pregatindu-l pe om sa suporte comparatia
de care am vorbit; In caz contrar, ar trebui sa fie mistuit de
rusine ca de un foc.

Misticul se maturizeaza si devine apt sa suporte
acesta comparatie prin urmatoarele ganduri: Daca privesc
ceea ce sunt si compar cu ceea ce a facut din mine
Creatorul Suprem, trebuie sa recunosc sincer cat sunt de
mic, de rau si de josnic; iar roseata din obraz, ce apare
datorita acestui sentiment coplesitor, creste atat de mult
incat ar putea deveni cu adevarat un foc parjolitor daca nu
ar avea puterea sa-si spuna: Da, acum ma simt neinsemnat
in comparatie cu ceea ce pot deveni si ca atare vreau sa
incerc sa dezvolt acele forte care sa-mi permita sa Inteleg
oranduiala Universului de care sa ma fac demn. Misticul
care vrea sa coboare in sinea sa trebuie sa fie iIndrumat de
catre un initiat, de maestrul sau spiritual, care ii va trezi
prin antrenament mental un sentiment nelimitat al
smereniei [Smerenia este un cuvant slav cu sens ascuns.
Nu exista o explicatie convenabila pentru acest cuvant: el
trimite la o experientd, nu la o nofiune. Unii cred ca
smerenia este o virtute si o plaseaza In morala. Dar
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smerenia este o stare. In greceste se spune Phosyne, un
derival de laphren (minte, spirit). Putem spune ca
smerenie este un eveniment al mintii purificate. Este
inceputul si sfarsitul cautarii. (Nota trad.)]. Lucrurile i se
prezinta aproximativ in felul urmator: Priveste chiar si
aceasta planta: ea isi are radacinile in pamant. I se ofera ca
posibilitate de a exista acest regn, care ii este inferior.
Planta ar trebui sa se incline cu supusenie in fata acestui
regn mineral si sa spuna: Datorez existenta mea acestui
regn inferior. Lui 1i datorez faptul ca exist. Animalul
datoreaza existenta sa regnului vegetal, fata de care ar
trebui sa se Incline cu smerenie. Omul ar trebui sa se uite
in jurul sau si sa-si spuna: Nu as fi putut de fapt sa ajung pe
aceasta treapta de dezvoltare daca tot ceea ce ma
inconjoara si se afla sub mine nu s-ar fi dezvoltat intr-un
mod corespunzator. Daca omul isi cultiva asemnea stari se
creeaza atmosfera mentala propice nu numai ca el sa-si
ridece privirea in sus, dar sa si-o si coboare cu recunostinta
fata de tot ceea ce {i este inferior. Abia atunci sufletul este
inundat de sentimentul smereniei, dar care mai are de
parcurs inca un drum extraordinar de lung pentru a deveni
desavarsit. In acest fel se educi smerenia. La toate cele ce
s-au spus nu este suficientd numai impartasirea unor
nofiuni si idei pentru a urma calea misticului. Toate
aceastea trebuie sa fie profund traite. Numai cel care le
traieste iar si iar, de fiecare data, face ca sufletul sau sa fie
invaluit de o stare favorabila, de care are nevoie misticul.
in al doilea rand, pentru a fi apt sa coboare in sinea sa, el
trebuie sa-si dezvolte acel sentiment care sa-1 faca sa
suporte ceea ce 1i va apdrea in cale, atunci cand merge mai
departe pe drumul desavarsirii sale. Este vora de educarea
sentimentului de resemnare fata de tot ceea ce urmeaza sa
indure. Numai prin infrangerea durerilor si suferintelor
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timp Indelungat se pot dezvolta fortele necesare acestui
scop. Apoi asupra sufletului trebuie lasat sa actioneze acel
sentiment care sa-1 aduca pe om in situatia de a-si spune:
Oricat de multe dureri si suferinte m-ar lovi, nu vreau sa
sovai; cdci dacd vreau sa traiesc numai starile care aduc
bucurie nu voi deveni nicicand puternic. Fortele sufletesti
se dezvoltd numai prin rezistentd, prin acumulare, prin
infrangerea dificultatilor. Ele se dezvolta doar atunci cand
omul este pregdtit sa suporte cu resemnare suferintele si
durerile. De aceea el are nevoie de o pregatire prealabila
pentru a si le dezvolta, dupa care poate sa coboare in sinea
sa interioara fara a fi ars de sentimentul rusinii.

Nimeni nu trebuie sa creada ca pretentia de a
experimenta asa ceva se ridica fafd de un om obisnuit.
Numai cine isi asuma in mod voluntar aceste rigori poate
face ca si sufletul sau sa aspire la trairile misticului. Pe
parcursul vietii normale, Intre trdirile pe care le incearca
misticul si cele pe care ni le ofera viata inconjuratoare se
interpune corpul senzatiei, care il fereste pe om sa nu
coboare in sinea proprie, pentru ca, sa spunem asa, sa nu
fie ars de simtul rusinii. In decursul vietii sale omul nu
poate afla cu ce este invaluit corpul senzatiei, caci altfel ar
insemna ca trece peste frontiera vietii spirituale. Aceasta
limita poate fi trecuta de cercetatorul spiritual care vrea sa
studieze sinea omeneascd; constienta obisnuita a omului
normal este protejata pentru a nu patrunde nepregatita,
intr-un stadiu imatur, intr-o alta lume. Forta care in fiecare
dimineatd, in momentul trezirii, il fereste pe om, nu poate
fi vazuta. Este prima entitate spirituala pe care o Intalneste
cercetatorul spiritual autentic pe drumul care duce spre
sinea sa. El trebuie sa treaca pe langa aceasta entitate care
fereste constienta normala de a arde in focul simfului
rusinii si care 1i deviaza introspectia catre lumea
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inconjuratoare. Constienta normala simte actiunea acestei
entitati, pe care omul nu o poate Insa vedea. Aceasta
entitate spirituala care in fiecare dimineata se posteaza in
fata omului si 1l fereste sa-si privesca propria sine pentru a
nu se mistui de rusine este ,Micul pazitor al Pragului”.
Drumul spre lumea spiritului trece pe langa el.

In acest mod ne-am condus constienta spre ,Micul
pazitor al pragului”. Acest lucru vrea sa marcheze faptul ca
noi nu ne vedem entitatea noastra adevarata in constienta
zilnica. Si dacda numim propria entitate microcosmos,
atunci trebuie sa ne spunem ca noi nu vedem niciodata
aceasta entitate in forma sa spirituala adevarata, ci vedem
doar ceea ce ni se prezinta din ea in stare normal3, adica
doar exteriorul. Asa cum atunci cand privim in oglinda
vedem imaginea noastra si nu pe noi insine, tot astfel in
constienta zilnica nu vdem chiar microcosmosul, ci doar
imaginea sa oglindita. Putem vedea oare macrocosmosul
cu adevarat? Ce vietuieste omul in lumea senzoriala? Si
acolo, ca si in microcosmos, el vietuieste alternanta dintre
zi si noapte, doar ca aceasta alternan{a i se opune in lumea
inconjuratoare. El percepe felul cum soarele rasare si
apune, cum este reflectata lumina soarelui In lumea fizica,
a perceptiilor, luminand toate obiectele din jur. Ce vede
omul de dimineata pana seara? De fapt, nu vede obiectele,
ci lumina soarelui, pe care ele ne-o reflectad. Cand este
intuneric nu vedem deloc obiectele din jurul nostru: un
obiect neluminat nu este perceput de om. Acelasi lucru il
putem spune si despr celelalte simturi. Daca privim in
soare, orbim; din aceasta cauza el nu poate fi perceput cu
adevarat. Omul percepe razele solare pe care i le reflecta
lumea Inconjuratoare, fenomen care se petrece de
dimineata pana seara. Dar omul vede intr-un mod cu totul
imperfect, lucru ce constituie si cauza ca el vede totusi
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ceva. Faptul ca vedem totusi ceva il datoram celui care ne
orbeste, noi nu ne putem ridica pana la nivelul la care
lucrurile vor sa ni se destdinuie. La fel cum stau lucrurile in
timpul zilei cu soarele care ne incalzeste, tot astfel se
intampla si cu sinea noastra cand ne trezim. Fortele din
sinea noastra ne dau posibilitatea sa trdim, dar ele ne si
impiedica sa ne autopercepem, precum soarele, care ne
orbeste atunci cand vrem sa-l privim. Ziua nu putem
percepe tot ceea ce are o oarecare legatura cu soarele.
Vedem ceea ce ne arata pamantul in lumina reflectata a
soarelui.

Din sistemul nostru solar nu face parte numai
Soarele, ci si planetele pe care nu avem posibilitatea sa le
privim in timpul zilei. Soarele nu ne vorbeste numai in ceea
ce il priveste, ci si in privinta observarii planetelor,
imposibil de cercetat in timpul zilei. Asa cum In timpul zilei
ne scapa sinea proprie iar noaptea ne este subtilizata
lumea spirituala, tot astfel in timpul zilei ne scapa cauza
perceptiilor noastre senzoriale. Ceea ce se afla la baza
Soarelui si care il leaga de celelalte corpuri ale sistemului
solar, Mercur, Venus s.a.m.d., reprezentand interactiunea
vie dintre el si celelalte corpuri, ne este sustras in timpul
zilei. Percepem doar efectul luminii solare. Daca comparam
aceasta stare cu starea in care se afla lumea perceptiilor
din timpul noptii, putem, intr-o oarecare masura, sa
percepem ceea ce apartine de sistemul nostru solar. Putem
ridica ochii spre cerul instelat, unde stelele se ofera privirii
noastre: dar privindu-le pe timp de noapte o facem in
absenta Soarelui. Asa incat trebuie sa spunem: Ceea ce in
timpul zilei ne face vizibila lumea perceptiilor noastre, ne
ia pe timpul noptii posibilitatea de a observa. In timpul
noptii lumea perceptiilor noastre este finvaluita in
imperceplibilitate si de aceea vedem numai lumea
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planetara. Exista oare pe timpul noptii, ca sa spunem asa, o
posibilitate de a construi o stare asemadnatoare celei
interioare a misticului? Lumea contemporana nu prea este
constienta de existenta acestei stdri, care totusi exista. Ea
consta in faptul ca omul, precum misticul, si-a dobandit
anumite facutati, insusiri ca smerenia si resemnarea, pe
care si le culliva, dar si alte trasaturi pe care si le poate
constientiza, Incepand cu cele mai simple. In viata normals,
omul detine si asemenea trasaturi, dar cu intensitate
scazutd, precum este si simtul rusinii. Daca 1si intensifica
tot mai mult aceste trasaturi va deveni apt ca in timpul
noptii sa traiasca cu totul alte stari decat in cazul in care
constienta sa ramane la un stadiu normal.

Cu totii stim ca primavara resim{im bucuriile cu totul
altfel decat toamna. Cand natura reinvie si florile incep sa
imboboceasca, un suflet sanatos percepe acesta stare ca pe
o promisiune, o anticipare facuta frumusetii si maretiei
verii: sufletul nostru se umple de o speranta rendscuta.
Primavara ne face sa traim speranta redesteptarii. Este un
sentiment putin dezvoltat, dar la naturile sanatoase,
sensibile, aceasta traire exista intr-un fel anume. La venirea
toamnei acest sentiment se transforma Intr-unul de
profunda melancolie: o data cu desfrunzirea copacilor si a
tufelor, care devin golase, sufletul este cuprins de o tristete
profunda. In decursul anului, insotind fenomenele care au
loc 1n jurul nostru, parcurgem un ciclu al vietii, chiar daca
este de o intensitate redusa. Omul percepe slab trecerea de
la speranta la tristete. Deoarece acest sentiment al
primaverii si toamnei este atat de putin dezvoltat, omul
percepe cu o intensitate redusa trecerea treptata spre
toamn4, si tot astfel cAnd toamna intrd in iarna. In spiritul
acestor simtaminte au fost educati invataceii de odinioara,
care urmau sa mearga pe o cale opusa celei pe care pasea
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misticul; ei au fost orientati In afara, In circuitul marii
naturi, pentru a dereni martorii ei oculari, traind aceste
fenomene Impreuna cu ea. Discipolul era invatat sa simta
trezirea naturii primavara, atunci cand el se putea uita pe
sine fnsusi. Acest sentiment al sperantei redesteptate
primdvara se transforma vara Intr-un chiot de bucurie. Si
apoi, cand omul ajunge atat de departe incat in uitarea de
sine Invata sa perceapa tristetea toamnei, poate deveni apt
sa inainteze pana la un sentiment de simpatie si fata de
iarna: sentimentul mortii Intregii naturi. Acestea erau
trairile discipolilor carora li se predau ore de sensibilitate
in cadrul vechilor misterii nordice, care nu mai sunt
cunoscute decat in mod exterior. Ei erau astfel educati,
incat prin metode speciale sa resimtda mersul naturii, al
anotimpului in sufletul propriu. Focul din noaptea de
Sanziene si ceea ce trdia discipolul cu acea ocazie
reprezenta un fel de preludiu in vederea intensificarii
sperantei, culminand cu un chiot de bucurie in concordanta
cu natura insasi atunci cand ajungea la unison cu suflarea
vietii la nivelul Cosmosului. lar la solistitiul de iarna
resimtea in adancul sufletului un sentiment sfasietor de
pieire a naturii, culminand cu perceperea spectrului mortii.

Acestea erau senzatii, trdiri senzoriale in vechile
misterii nordice, care, ca intensitate, abia mai pot fi
resimtite de omul contemporan. Datorita progresului
inregistrat in cultura, omul contemporan este incapabil sa
atinga acele cote pe care sufletul popoarelor primitive din
regiunile centrale si nord-europene le atingeau odinioara.
Atunci insa cand se realiza asa ceva, la oamenii care isi
intensificasera trairile sufletesti la cote superioare se
constata manifestarea unei aptitudini care, oricat de ciudat
ar parea, consta In capacitatea de a patrunde materia asa
cum misticul reusea sa patrunda in sinea proprie: adica
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reuseau sa vada nu doar ceea ce se percepe la suprafata, ci,
in tot rastimpul, de la apusul soarelui si pana la rasaritul
sau, deci in puterea noptii, puteau privi soarele stralucitor
prin Pamantul devenit transparent; fireste acest tablou, in
intreaga sa maretie, era posibil numai in perioada Soarelui
de iarna, cand intregul covor exterior al lumii perceptiilor
era amortit. Atunci se dobandea capacitatea de a privi
Soarele nu ca pe o entitate stralucitoare, orbitoare, asa cum
este el ziua, ci atenuand tot ceea ce este orbitor. Asadar, nu
era vazut ca o entitate fizica, ci ca una spirituala. Se
percepe spiritul soarelui. Acel efect fizic care actioneaza ca
o orbire era atenuat prin materialitatea Pamantului, care
devenea transparent, lasand sa treaca prin el doar spiritul
soarelui. Cu perceperea Soarelui in acest fel, mai era legat
inca ceva mult mai demn de remarcat. Se adeverea, de fapt,
ceea ce ieri am mentionat tangential, si anume ca exista o
interactiune vie Intre ceea ce apartine Soarelui ca planeta
si soarele ca atare, In sensul ca de la el pornesc continuu
curenti catre fiecare planeta si invers. Din punct de vedere
spiritual exista ceva comparabil in viata noastra cu
circulatia sangelui in corpul omenesc. Asa cum sangele
circula spre inim3, ca punet central, tot astfel si Soarele se
dovedeste a fi un punct central al curentilor insufletiti.
Sistemul solar se dovedeste a fi un sistem spiritual
insufletit, al carui exterior este cu adevarat doar un simbol.

Cele spirituale, apartinand spatiului cosmic, pe care
omul fnvata sa le traiasca in acest chip, intensificandu-si
posibilitatile sale senzitive, se ascund unei priviri
obisnuite. Ele se camufleaza, spre a nu fi percepute nici in
timpul noptii. Din cele descrise pana acum, in timpul noptii
omul nu vede decat partea exterioarda, ca si in cazul
interiorului sau. Ceea ce vedem noi ca fiind cerul plin de
stele reprezinta un corp avand la baza ceva spiritual. Cand
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privim noaptea cerul instelat vedem de fapt un edificiu
minunat; dar el nu constituie altceva decat corpul fizie al
spiritului cosmic, care se manifesta prin efectele sale. Si de
aceasta data se Intamplda ca pentru constienta umana
obisnuita se trage un val peste tot ceea ce s-ar putea vedea,
daca am patrunde spiritual in spatiu. Asa cum in viata
obisnuita suntem protejati pentru a nu ne privi sinea
proprie, tot astfel suntem aparati de a nu privi spiritul care
sta la baza lumii exterioare: deasupra se asterne ceea ce
numim valul lumii perceptiilor. De ce se intampla toate
acestea?

Daca omul ar vedea imediat cele spirituale, fara o
pregdtire si maturizare prealabile, dobandite prin trdirea
fenomenelor aferente naturii si alaturi de aceasta, el ar fi
cuprins de un sentiment infiorator de derutd, intrucat
fenomenele sunt atdt de extraordinare, de grandioase,
incat notiunile Insusite de om in viata sa obisnuita nu ar fi
suficiente pentru a-l face sa suporte acest spectacol
derutant. Daca ar fi sa vada toate acestea fara o pregatire
prealabila, omul ar fi cuprins de un sentiment de spaima
tot mai puternic, incat practic ar Incremeni de fric3,
simtindu-se purtat ca intr-un labirint. Dar daca sufletul sau
a fost pregatit dinainte prin acele notiuni si reprezentari
care conduc in afara trairilor obisnuite, el poate sa cuteze
a privi dincolo de lumea perceptiilor. Prin natura vietii sale
intelectuale de azi, nu mai este posibil ca omul sa realizeze
acele trairi pe care le experimenta odinioara in misteriile
nordice. Activitatea sa intelectuala nu-i mai permite sa
ajunga la acele intensificari ale sentimentului primaverii, al
verii, toamnei si iernii. Astazi oamenii gandesc cu totul
altfel decat odinioara. Pe atunci gindirea nu era atat de
dotata, de educata, de sofisticata ca acum; o data cu
dezvoltarea intelectului sau, omul si-a pierdut capacitatea
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de a mai realiza asemenea trdiri. Dar exista totusi
posibilitatea ca omul sa treaca indirect prin aceste stari, ca
si cand ar privi intr-o oglinda. Ca atare, nu el direct va fi
acela care traieste aceste senzatii ale fenomenelor naturii
inconjuratoare, ci le va vietui prin descierile si vizualizarile
facute despre lumea spirituala.

De aceea in zilele noastre a fost posibil sa fie aduse la
cunostinta oamenilor asemenea descrieri, ca de exemplu
cele cuprinse in lucrarea Stiinfa oculta. Acolo sunt
prezentate bazele spirituale ale Universului, pe care si le
poate imagina doar cel care s-a pregatit in acest scop. O
astfel de carte nu trebuie cititd ca oricare alta, ci doar
simtind 1n adancul sufletului ceea ce sta scris acolo: atunci
trairile vor fi asemanatoare celor pe care le aveau vechii
mistici nordici. Exista acolo o desciere a uneia dintre cele
mai vechi intruchipari a Pamantului precum si o deosebire
de stil privind descrierea lui Saturn, a Soarelui, a Lunii.
Daca se lasa sa actioneze asupra sa ceea ce se spune despre
Saturn, se obfine ceva asemadnator sentimentului de traire
a starii din anotimpul primaverii, iar In cazul descrierii
Soarelui se ajunge la ceva corespunzator simtamantului de
euforie de care erau cuprisi discipolii care chiuiau in
noaptea de Sanziene. Descrierea Lunii corespunde
atmosferei de toamna3, iar din descrierea facuta Pamantului
ne cuprinde o dispozitie care corespunde perioadei
Soarelui hibernal: ea trezeste tristete, mahnire profunda,
depasite de atmosfera din preajma Craciunului. Sarcina
perioadei in care traim este de a trezi simfaminte pe calea
gandurilor si pe care le si regasim si in cartile stiintifice
spirituale. Astazi acest lucru este posibil Intrucat omul a
evoluat de la o viatd dominata de simtire la una
intelectuala. Si fiindca s-a ridicat la cote 1nalte ale gandirii,
urmeaza ca, prin oglinda gandirii, semimentele sale sa fie
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din nou trezite, sentimente care odinioara se aprindeau
chiar de la natura. Descrieri de genul celor continute
in Stiinfa oculta trebuie puse In legatura cu atmosfera
specifica fiecarui anotimp si cu mersul Universului.

Ce sta la baza lucrdrilor Stiintei spirituale?
Deosebirea dintre cartile Stiintei spirituale si celelalte carti
ale stiintelor concrete nu consta atat in faptul ca ne sunt
prezentate cu totul alte lucruri, ci deosebirea rezida cu
precaddere in modul cum sunt prezentate acele lucruri.
Cartile trebuie sa se refere la sarcina pe care o are
contemporaneitatea, ca prin intermediul ideilor sa
trezeasca indirect aceste sentimente. Astdzi exista
posibilitatea de a iesi din deruta in care ne aflam.

La popoarele nordice primitive ale Europei a dainuit
multd vreme capacitatea de a sim{i fenomenele naturii, in
vreme ce grecii au ales o alta cale, aceea a dezvoltarii
intelectului. In mod profetic, poporul grec a aritat cum
poate omul sa iasa din labirintul fenomenelor cosmice.
Grecii au netezit calea pentru ceea ce noi astazi reusim
intr-o mare masura prin educatie. Desi nu ne-a ramas de la
ei vreo carte de stiinta spirituala care sa trateze modul cum
pot fi trezite in noi asemenea sentimente, ei ne-au oferit,
prin cultura lor, posibilitatea de a prinde capatul unui fir
care sa faca sa dispara orice deruta sufleteasca. Lucrul
acesta ni a-a transmis sub forma unei legende. Firul
Ariadnei reprezinta cunostintele care o data dobandite ne
ajuta sa intram si sa iesim In siguranta in si din lumea
spirituala. Pentru lumea contemporana imaginea firului
Ariadnei nu reprezinta altceva decat insasi cunoasterea
spirituala data de stiinta spirituala si care se adreseaza
ratiunii noastre; cunoastere pe care trebuie sa ne-o
insusim pentru a putea patrunde In siguranfa in acest
labirint. Vedem astfel ca, de fapt, atunci cand omul vrea sa
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a

gaseasca spiritul in viata obisnuitd, in lumea
inconjuratoare, intra In contact cu un domeniu specific,
propriu cerectdtorului spiritual; dar in viata normala el
patrunde inconstient in acest domeniu, pe cata vreme
cercetdatorul spiritual o face constient. Omul patrunde
constient numai daca lasa sa actioneze asupra sa
sentimentele provocate de insasi natura, prin acea stare
sufleteasca de traire a atmosferei de primavara, vara,
toamna si iarnd, sau daca face sa actioneze asupra sa
reprezentiri de genul celor pe care tocmai le-am descris. In
acest chip, isi va dezvolta treptat capacitatea de a se
apropia fara teama de acea forta spirituala care altminteri
ar trebui sa-1 umple de groaza, si care este ,Marele pazitor
al pragului”, postat In fata marii lumi spirituale si perceput
doar de acei care se pregatesc intr-un mod adecvat. Astfel
pregatiti, pasind in macrocosmos, vom trece netematori pe
langa ,Marele pazitor al pragului”, lucru care ne arata
totodata cat de neinsemnati suntem si cate alte
disponibilitati si insusiri avem, pe care trebuie sa le
fructificam in viitor.

Am aratat, asadar, ca omul cu o constienta normala se
afla flancat de doua frontiere, de doua porti. La una
vegheaza ,Micul pazitor ai pragului”, iar la cealalta ,Marele
pazitor al pragului”. Una din porti duce spre interiorul
omului, In spiritul microcosmosului, cealalta poarta duce
catre spiritul macrocosmosului. Sa fim mai expliciti: din
acelasi macrocosmos vin si puterile spirituale care ne
cladese pe noi insine. Dar de unde provine materialui
pentru corpul nostru fizic si cel eteric? Toate fortele care
converg intr-acolo, si pe care le-am putea defini ca fiind
pline de intelepciune, ne infrunta, fiind Imprastiate in
intregul Univers, atunci cand vrem sa trecem pe langa
,Marele pazitor al pragului”. Atunci ne lovim, ne
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confruntim nu numai cu lipsa cunostintelor. Desi
cunostintele necesare pot fi dobandite, cu toate acestea nu
putem spune ca avem liber acces spre calea reatitatilor
spirituale. Trupul nu este compus din cunostinte, ci este
cladit din forte. Trecand pe langa ,Marele pazitor al
pragului”, ajungem Intr-o lume a actiunilor si fortelor
necunoscute. Omul nu cunoaste nimic despre acestea,
intrucat asupra lor se asterne valul lumii senzoriale. Dar
aceste forte se afla In noi: corpul nostru fizic si cel eteric
sunt alcatuite din aceste forte. Aceste interactiuni, intregul
joc de ansamblu dintre ceea ce exista in interiorul si
exteriorul nostru, intre macrocosmos si microcosmos se
afla si In acel labirint derutant. Dar va trebui sa descriem
viata Tnsufletitd, cea autentica.

Maine vom incerca sa ne formam o prima imagine
asupra a ceea ce nu poate omul sa perceapa, dar i se
prezintda ca un efect, daca reuseste sa patrunda prin cele
douad porti, atunci cand trece pe langa Micul si Marele
pazitor al pragului.

CONFERINTA aIV-a
TRAIRILE OMULUI iN MOMENTUL
TRECERII CONSTIENTE PE LANGA

,MICUL PAZITOR AL PRAGULUI”

Viena, 24 martie 1910

leri ne-am referit la cele doua hotare in limitele
carora se afla flancat omul si constienta sa normala, iar azi
vom incerca sa interpretam intr-un fel anume domeniile
aflate dincolo de aceste hotare intre care se afla omul si pe

103



care va reusi sa le depaseasca in situatia in care, urmand
explicatiile date si pe care le vom mai da in continuare, isi
va desavarsi evolutia sufletului sau trecand prin una sau
prin cealalta poarta pe langa cei pe care i-am numit Micul
si Marele pazitor al pragului.

Astazi ne propunem in primul rand sa incercam a
intelege care sunt trairile omului cand, trecand de ,Micul
pazitor al pragului”, coboara constient in sinea proprie,
omeneascad. Stim ca aceasta coborare se repeta zilnic in
viata noastra pamanteanad, de fiecare data cand ne trezim.
Am subliniat deja faptul ca in momentul trezirii nu exista
posibilitatea de a arunca o privire si de a sonda cum se
traieste in sinea proprie. Daca se doreste asa ceva este
necesar sa ne postam in fata sufletului propriu, lucru pe
care l-am [Vezi , Esenta mortii si enigma soartei omului (cu
dezbaterea unor probleme deosebite de viatd)”, Viena, 17
martie 1910; ,Circuitul omului in lumea perceptiilor, in
lumea sufleteasca si In lumea spiritului”, 19 martie. ( Nota
editorului elvetian.)], dar de aceasta data dorim sa
discutam mai exact despre ce anume ne va lipsi, daca nu
vom reusi sa ne postam macar o data in fata sufletului.
Totul depinde de viitoarea evolutie umana. Stim ca in
decursul vietii sale omul evolueaza treapta cu treapta. Pe
parcursul intregii sale vieti, care se desfisoara intre
nastere si moarte, omul Inregistreaza o evolutie carc il
conduce de la stadiul incipient, cu forte slabe, spre o
dezvoltare continua a capacitatilor, talentelor si forfelor
sale. Cum se petrece aceasta dezvoltare in viata obisnuita?
In acest proces somnul si trezirea joaci un rol esential.
Daca vom analiza trairile omului in tineretea sa si dorinta
de a-si insusi cunostinte noi, invatand zi de zi, cunostinge
care se transforma in insusiri, in aptitudini, atunci trebuie
sa ne Indreptam privirea spre starea de somn, care numai
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ea face posibil ca aceste trairi sa se transforme in
capacititi, in forte noi. In fiecare seard, la culcare, luim
ceva In sufletul nostru din viata cotidiang, si ceea ce luam
cu noi devine apoi un rod al trdirilor noastre, pe care il
remodelam, 1l transformam 1in timpul somnului,
consolidandu-ne aptitudinile si fortele. Sa luam un
exemplu ilustrativ: ce efort deosebit depunem in copilaria
noastra, zi de zi, pentru a invata sa scriem! Toate acele
eforturi trecute nu le mai constientizam acum, cand punem
mana pe creion. Ele s-au transformat intr-o deprindere, in
capacitatea noastra de a scrie. Toate acele eforturi zilnice,
transformate in deprinderea de a scrie, se gasesc, in
principiu, in sufletul nostru, dar pot actiona chiar si in
absenta noastr3, ca sa spunem asa.

Putem, asadar, trage concluzia ca in sufletul nostru
exista ceva care este mai presus de constienta noastra si pe
care daca am putea sa-l schimbam prin propriile noastre
forte ar fi foarte frumos. In timpul somnului intrd in
actiune niste forte superioare, maturizand sufletul. In noi
lucreaza o entitate mult mai profunda, care contribuie la
continua noastra evolutie; la culcare ea recepfioneaza
trairile din timpul zilei, le prelucreaza, punandu-ni-le
ulterior la dispozitie sub forma de aptitudini. Dar din somn
aducem cu mult mai mult decat am dus prin trairile
noastre constiente, care se transforma in somn. Prin
participarea noastra la evenimentele care se desfasoara in
jurul nostru in timpul zilei consumam energie. Seara
sim{im ca aceste forte sunt ca si consumate, dar le refacem
dormind; o intreaga suma de alte forte se revarsa asupra
noastra in timpul noptii, lucru pe care il observam abia
dimineata. In timpul somnului primim cu totul alte forte
decat cele pe care le castigam in timpul zilei. In acest mod
evoluam treapta cu treapta. Stim, pe de alta parte, de
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asemenea, ca aceasta evolutie are o anumita limita. La
fiecare trezire, dimineata, intalnim acelasi corp fizic si
eteric si mai stim c3, in principiu nu prea suntem in stare
sa transformam prin forte proprii aceste doua corpuri si sa
le dam o configuratie mai buna. Cine cunoaste viata stie ca
exista posibilitatea de a se actiona pana la nivelul corpului
fizic, transformandu-l, intr-o oarecare masura. Daca
observam un om care timp de zece ani s-a consacrat
cunoasterii aprofundate si nu a ramas doar la stadiul
teoretic, ci a patruns in viata sufleteascd, ne putem face,
dupa aceasta perioada de zece ani, o impresie asupra
prefacerilor sale interioare comparind Infatisarea sa
prezentd cu un portret anterior si vom vedea cum au lucrat
cunostintele dobandite asupra trasaturilor chipului sau;
ceea ce s-a dezvoltat in suflet se reflecta in mod plastie si
asupra aspectului exterior. Dar aceasta evolufie exterioara
este implicita numai In limite restranse, deoarcce in fiecare
dimineatd ne reintdlnim, in fond, cu acelasi corp fizic si
eteric, cu acceasi constructie trupeasca pe care am cdpatat-
o prin nastere. Daca in privinta sufletului nostru, a fortei
sale intelectuale, spirituale si volitive putem evolua relativ
mult, reusim foarte putin sa facem pentru a ne schimba,
pentru a ne remodela corpul nostru fizic si pe cel eteric. Pe
parcursul intregii noastre vieti, intre nastere si moarte,
exista forte intrioare care trebuie permanent stimulate,
pentru a face ca viata si-si urmeze cursul siu. In clipa
mortii vedem ce se alege de corpul fizic cand asupra sa
inceteaza sa mai lucreze corpul eteric. Fortele propriu-zise
ale corpului fizic se impun din momentul mortii, actionand
distructiv, descompunandu-l. Ca acest lucru nu se petrece
in timpul vietii o datoram corpului eteric, care este un
luptator credincios si se opune degradarii corpului fizic,
furnizandu-i continuu for{e noi. Corpul eteric sau trupul
106



vietii primeste tot ceea ce are nevoie de la niste forte
interioare, mult mai profunde, din corpul astral, purtatorul
placerii si al neplacerii, al bucuriei si durerii, al dorintei si
aversiunii; asa Incat el lucreaza continuu asupra trupului
exterior, cladind corespunzator corpul interior. Ceea ce
este vizibil In exterior se menfine permanent prin
intermediul fortelor interioare. Asa cum asupra corpului
eteric lucreaza corpul astral, tot astfel asupra celui fizic
lucreaza corpul eteric, lucru pe care ar urma sa-l1 vada
omul, daca ar reusi sa coboare constient, in momentul
trezirii, In corpul sau fizic si in cel eteric, de la care este
insa deviat datorita impresiilor lumii exterioare.

Dar fiindca omul poate sa-si educe in asa fel sufletul
incat In momentul trezirii sa fie capabil sa perceapa
constient coborarea in corpul sau eteric si in cel fizic, va
afla cu aceasta ocazie ce actioneaza in timpul somnului
asupra sinei sale. Mecanismele de comanda ale naturii
umane le constientizam atunci cand suntem capabili sa ne
cufunda mistic In sinea noastra. Ce trebuie sa facem cand
vrem sa coboram constient in sinea noastra proprie?
Trebuic sa ne pregatim in asa fel Incat In momentul trezirii
sa nu ne conturbe impresiile exterioare, respectiv sa
evitam perceperea imediatda a senzatiilor exterioare.
Trebuie sa ne oferim posibilitatea unei alte stari de
constienta, de genul celei date de somn, si sa ne deprindem
cu existenta Universului, anihiland, contracarand toate
impresiile exterioare. Daca reusim acest lucru, atunci
ajungem in apropierea ,Micului pazitor al pragului”.
Despre felul in care acesta se prezinta, vom vorbi imediat.

Ce percepem atunci cand patrundem pe una din
portile care duce spre sinea noastra? Intalnim ceva de care
nu am avut nici un fel de idee mai Tnainte. Descrierea
exterioara facuta de marea majoritate a compendiilor de
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teosofie corpului astral, celui fizic si celui eteric, cand sunt
privite din interior, nu difera de alte descrieri care fac
referire la acest subiect; dar o cunoastere adevarata este
posibila numai daca timp indelungat te apropii cu rabdare,
din cele mai diferite unghiuri, de adevarurile existenfei.
Vom Incerca astazi sa patrundem in aceste secrete dintr-un
anumit unghi.

Omul nu are nevoie sa vada ceea ce actioneaza din
afara asupra sa, dar condus de intuitie invata ca ceea ce
este denumit suflet, In mod obisnuit,este cu totul altceva,
care nu corespunde reprezentarii obisnuite facute despre
acesta. Omul mai invata sa inteleaga ca de fapt sufletul sau
este mic In comparatie cu ceva mai mare si ca toate
atributele pe care le poate avea sufletul sau sunt
neinsemnate in comparatie cu cele proprii sufletului mare
cu care se simte asemanator. Si iata ce mai Invata omul
atunci cand coboara in corpul sau fizic si in cel eteric; ca la
trezire iese dintr-o realitate, dintr-o alta lume, dintr-o lume
in care exista ceva esential, asemanator sufletului nostru,
dar cu mult mai maret, mai impunator decat acesta. La
trezire, atunci cand trece de ,Micul pazitor al pragului”,
sufletul omenese se simte atat de mic, Incat poate sa-si
spuna: Da, intr-adevar, sunt foarte mic si daca nu as avea in
mine decat ceea ce eu nsumi mi-am dat nu m-as fi
strecurat in lumea spirituala si daca entitatile acestei lumi
nu si-ar fi exercitat fortele asupra mea, as fi ramas perplex,
complet deruat. Sufletul realizeaza acum ca are nevoie de
tot ceea ce se pompeaza asupra sa intreaga noapte; si mai
observa ca ceea ce il inunda este asemanator celor trei
forte fundamentale ale sale. Ele sunt: 1. Vointa, care
cumuleaza tot ceea ce este volitional si constituie una din
fortele de baza ale sufletului, forta care ne indeamna sa
vrem un lucru sau altul. 2. Simtirea, care este forta care
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face ca sufletul nostru sa fie atras de ceva si sa respinga
altceva. 3. Gandirea, care constituie capacitatea de a ne
forma reprezentari asupra lucrurilor.

Aceste trei forte fundamentale ale sufletului
reprezinta, de fapt, lucrul cel mai valoros pe care 1l putem
educa pe parcursul vietii noastre, Intre nastere si moarte.
Cand ne educam vointa pentru a deveni tot mai puternic3,
devenim oameni in stare sa abordam viata cu cutezanta.
Daca ne vom educa permanent sentimentele, vom deosebi
cu mai mult discernamant ceea ce este just de ce este injust
si vom percepe nedreptatea cu durere. Daca ne educam
gandirea, dobandim o intelegere plind de intelepciune a
fenomenelor lumii in general.

Intreaga noastrd viatd trebuie si muncim pentru
cizelarea acestor trei forte fundamentale ale sufletului. Dar
cand ne trezim dimineata din acea stare pe care tocmai am
descris-o, ne dam seama ca ceea ce noi putem dezvolta in
viata noastra ca voin{d, simtire si gandire reprezinta o
bagatela fata de fortele gandirii, ale simtirii si vointei, care
se propaga la nivelul lumii spirituale. Si ne mai dam seama
ca avem nevoie de ceea ce am absorbit in timpul noptii in
sufletul nostru, caci altfel nu ajungem prea departe numai
cu ceea ce am asimilat constient In timpul zilei pentru a ne
dezvolta in continuare. Precum un dar venit din partea
fortelor superioare universale ale vointei, simtirii si
gandirii curge in suvoi toatda noaptea, ceea ce coboara cu
noi in sinea noastra. Daca acum suntem constienti ca am
absorbit din vointa universala, din simtirea si gandirea
universald, ne dam seama apoi ca de fapt nu ne-am insusit
singuri 1n viata aceste trei forte fundamentale, ca ele sunt
ceva care ne inunda fara concursul nostru si ca aceste forte
fundamentale se transforma in sufletul nostru, capatand o
alta infatisare. Ca atare, vom realiza ca ceea ce identificam
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ca fiind o reprezentare palida vointei din sufletul nostru,
pe care o ludam intr-o masura infinit de mare din vointa
universald, se transforma navalnic In ceea ce ne da
posibilitatea sa fim fiinte care se deplaseaza si au un aparat
locomotor. In noi se revarsi aceasti capacitate pe care ne-
0 putem exterioriza, si care iese in evidenta atunci cand
urmdrim un om care presteaza o activitate fizica. Ceea ce
ludm din vointa universala se concretizeaza in miscarea
completd a picioarelor noastre. Pe scurt, rezulta ca in noi
exista o forta interioara care ne incarcd, pe care o simtim
revarsandu-se in noi. Acum devine pentru noi o realitate
faptul ca vointa inunda Universul, patrunzand si in noi, si
ca datorita ei suntem fiinte mobile, cu independenta de a
ne deplasa, si aceasta datorita faptului ca dimineata se
revarsa asupra noasta vointa universala, pe care o
consumim in timpul zilei. In viata noastrd obisnuiti nu
simfim aceasta revarsare: dar o data ajunsi la Pazitorul
pragului simtim efectul vointei macrocosmosului asupra
noastra, ne simf{im ca si cand am fuziona cu vointa
universald, ne sim{im uniti cu ea, contopiti, integrati in
vointa generala a Universului.

Ceea ce cunoastem in viata nostra sufleteasca
obisnuita ca fiind forta simtirii am extras-o dintr-un
rezervor nesecat de sentimente universale; ea ne invaluie
din interior si se transforma astfel, incat pentru cel ce a
evoluat suficient de mult devine vizibila in interior, ca si
cand acest simtdmant universai l-ar strabate, putand fi
comparat cu lumea luminilor. In interior suntem
transformati; ceea ce ne inunda ca o Inraurire a simtirii
universale este lumina interioara; ea nu este vizibila din
afara. Omul isi da seama In schimb ca aceasta lumina, de
care are el nevoie pentru viata sa interioard, nu este nimic
altceva decat a rezultanta a simfgirii universale. Acum
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realizam si faptul ca atunci cand omul se consacra vietii
sale interioare tradieste o cu totul alta experienta in ceea ce
priveste sufletul propriu. El afla ce devine sinea sa prin
ceea ce 1i vine din macrocosmos si ce devine ea In urma
acestui proces. Ce este corpul astral se poate cu adevarat
afla doar cand se percepe revarsarea in sine a fortelor
simftirii.

Intelegem ce sunt fortele gandirii prin faptul ca ele
actioneaza In noi ca un regulator pentru ceea ce ni se
revarsa ca forta a miscdrii si ca lumina interioara. Se
stabileste un fel de echilibru care trebuie sa existe intre
lumina interioara si vointd. Daca nu s-ar crea un raport
corect Intre nevoia de activitate si lumina interioard, fiinta
fizica a omului nu ar fi alimentata intr-un mod
corespunzadtor; atunci omul ar fi pe cale sa se prapadeasca.
Numai datorita acestui echilibru stabilit corect omul poate
sa-si dezvolte fortele, incat acestea, bine dozate, sa-l
slujeasca cum trebuie. Aceste trei forte lucreaza in somn
asupra omului, influentandu-l, stimulandu-1 pentru a duce
la bun sfarsit ceea ce are de indeplinit. Daca avem in
vedere acest lucru putem spune: In realitate, sufletul
nostru este cat se poate de mic in comparatie cu ceea ce
existd acolo, In marele Univers, In care ne-am aflat in
timpul somnului, dar cu toate acestea este asemanadtor
acestuia. In marele Univers se revarsi vointa universala,
simtirea universald si gandirea universald, asa cum in
sufletul nostru se dezvolta gandirea, simtirea si vointa.
Apoi se mai traieste inca o experientd, care rezulta
nemijlocit. Intr-adevir, daci astizi acest suflet al nostru
este atit de mic In comparatie cu sufletul mare al
Universului, el poate ajunge ca acesta. Capacitatea sa este
inca limitata, dar candva sufletul nostru poate deveni mare
si puternic precum sufletul universal.
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Aceasta este, pe de o parte, una dintre concluzii; de
cealalta parte se stie cu precizie ca ceea ce ne apare ca fiind
macrocosmosul cel puternic a fost odinioara ca sufletul
nostru; el s-a dezvoltat continuu, de la primele inceputuri,
pana a ajuns la o asemenea madrime impresionants,
devenind sufletul puternic al Universului. Din cele doua
sentimente continute in el s-a pogorat asupra sufletului
misticului ceva de genul unui fruct, Incat ajunge sa se
intrebe: Ce s-ar fi Intdmplat daca acele entitati care au
creat toate cele cate se afla In lume nu ar fi facut nimic spre
a evolua? Si ele erau odinioara la fel de slabe ca sufletul
nostru, iar astazi au ajuns atat de puternice Incat nu au
nevoie sda primeasca nimic, ci dimpotriva sunt in stare
numai sa dea. Ce s-ar fi intamplat cu noi, daca ele nu s-ar fi
dezvoltat? Nu am fi ajuns nimic. Fara ele nu am fi putut
exista nici noi. Un sentiment de infinita recunostin{a ne
cuprinde sufletul fata de aceste entitati uriase. Aceasta
reprezinta realitatea pentru un mistic autentic. Acest
comportament care il face fericit pe mistic, inflacarandu-1,
nu suferd comparatie cu ceea ce Intelegem noi prin
recunostinta In viata noastra obisnuitd. Ceea ce intelege
lumea exterioara prin misticism este purada frazeologie,
lasand impresia cd nu stie absolut nimic despre acest
sentiment maret al recunostintei. Doar misticul autentic
cunoaste acest sentiment al recunostintei atunci cand
singur 1si spune: Unde ai fi fost, daca aceste esente nu ar fi
existat acolo? Si daca nu ar fi facut in asa fel ca si tu sa urci
spre inal{imi si ca peste noapte sa se reverse asupra ta
aceste forte de care are nevoie fiinta ta?

Cine nu este patruns in adancul inimii sale de acest
simfamant de multumire fata de macrocosmos nu ests un
mistic autentic. Dar acestui sentiment i se mai alatura altul:
Daca astazi ne aflam abia la inceputul inceputului, asa cum
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odinioara se gaseau si aceste entitati, nu trebuie oare ca si
noi sa lucram asupra noastra facand absolut tot ceea ce ne
std in putere pentru a ne atinge scopul si a ne depasi
gandirea ingusta, simtirea si vointa, in asa fel incat sa nu fie
nevoie numai sa luam, ci sa si putem da? Pentru ca si noj, la
fel ca ele, sa putem revarsa din preaplinul nostru, asa cum
ele se revarsa asupra noastra, atunci cand plonjam in
macrocosmos. Acest sentiment consta Intr-o anumita
obligatie, o obligatie enorma pentru automodelarea
noastra, pentru evolutia sufletului nostru. Concluzia este
urmatoarea: Sfidam aceasta datorie, nefacand totul pentru
a ne dezvolta puterea propriului suflet pana la acea
inaltime care ni se manifesta ca arhetip, atunci cand privim
in mod constient In macrocosmos. Daca nu evoluam si ne
impotrivim, contribuim, prin rezistenta opus3, la stagnarea
procesului de dezvoltare in continuare a acestor entitati,
participand nu la progresul lumii, ci la pieirea ei.

Vom vedea ca trdirile din suflet transforma intr-un
chip ciudat totalitatea dorintelor, Inclinatiilor si pasiunilor,
in asa fel Incat ceea ce cunoastem ca fiind sentimentul
recunostintei devine acum un sentiment al recunostintei
netarmurite fatd de macrocosmos si ceea ce se percepea ca
fiind datorie devine un sentiment incomensurabil al
obligatiei. Aceste doua sentimente de care suntem animati
atunci cand trecem de Pazitorul pragului ne ajuta sa putem
cunoaste corpul astral al omului cu adevarat, in
autenticitatea sa. Daca aceste sentimente exista ca atare in
individul care 1si manifesta pregnant sentimentul
recunostintei si al obligatiei fata de devenirea Universului,
fiind patruns de ele, atunci i se deschide un ochi profetic, o
facultate interioara de perceptie a unor zone la care in mod
obisnuit nu are acces. Atunci in fata sa va aparea
infatisarea adevarata a propriului corp astral, pe care nu I-
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a putut percepe pana atunci, acel corp astral nascut din
macrocosmos. Daca vrem sa vedem si sa percepem cu o
intensitate suficient de puternica faptul ca spiritul se afla la
baza lumii sensibile, trebuie sa trecem pe langa Pazitorul
pragului. Trebuie totodata sa luam in considerare si
reversul partii pe care am descris-o ca fiind partea luminii.

Am vazut ca vointa universald ne stabate ca o
activitate, ca o actiune de miscare, simtirea universala ca o
luming, iar gandirea universala ca o fortd ordonatoare.
Fara ele nu am putea exista ca oameni.

Sa comparam acum ceea ce lucreaza asupra noastra
cu ceea ce reprezinta bunul nostru personal. Abia acum ne
apare clar ce a dobandit in plus sufletul nostru, pana in acel
moment, In privinta fortelor gandirii, ale simtirii si ale
vointei, anume, ne apare clar cat de putin am facut pentru a
ne spori intensitatea forfei gandirii si profunzimea
sentimentelor. Rezulta ca tot ceea ce am facut, spre a
asimila si a ne dezvolta intelectul, se rezuma doar la ceea
ce provine din simfirea universala, care ne strabate ca o
luming, si ca ceea ce nu am facut pentru instruirea noastra
intelectuala se prezinta ca un sabot de frana. Cu cat
neglijam sa contribuim la evolutia propriilor noastre forte
ale gandirii, cu atat mai putin se revarsa asupra noastra din
simfirea universala. Daca vrem sa evoluam, trebuie sa
tinem seama de faptul ca gandirea noastra trebuie sa se
afle intr-un raport corespunzator cu ceea ce absorbim din
simfirea universala. Cine doreste sa faca speculatii pe
aceasta tema este usor tentat sa creada ca ceea ce
acumuleaza inteligenta umana s-ar rezuma doar la ceea ce
se revarsa din gandirea universala. Asa ar vorbi un simplu
teoretician; ceea ce nu corespunde realitatii. in realitate,
inteligenta umana se acumuleaza din vointa universala si
din simtirea universald, asa cum le dobandim din somn. Cu
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cat inteligenta este mai remarcabild, cu atdt mai mult
ilumineaza ceea ce ne-a dat simtirea universali. In aceasta
lumind a simtirii universale vedem napustindu-se si
intunericul, tenebrele care opun rezistenta atunci cand
neglijam sa facem ceva pentru evolutia inteligentei noastre.
Cand, din comoditate, nu reflectam asupra acestor lucruri
si neglijam s3a ne educam inteligenta, situatia se
repercuteaza asupra luminii interioare, care are de suferit
si In care va navali obscuritatea. Atunci cand din
comoditate omul neglijeaza sa-si educe propria inteligenta,
ajunge in situatia de a consuma din lumina sa interioars,
lasand-o in cele din urma sa cada prada Intunericului.
Vedem spiritul la lucru, tesdnd parca lumea noastra
interioara. Cineva ar putea spune: Pentru mine este cat se
poate de neplacut faptul ca exista aceasta ciudata revarsare
spirituald si ca se incearca sa i se atraga omului atentia
asupra ei. Nu a trait omul destul de fericit intre cele doua
limite ale Universului - intre Micul si Marele pazitor al
pragului - fara sa stie nimic din toate acestea? Si fortele
spirituale si-au vazut de treaba lor si au vegheat asupra
tuturor; ar fi mai bine sa lasam lucrurile asa cum au fost.
Daca am privi in interiorui nostru, am vedea cum se
amestecad lumina cu intunericul. Pana acum grija aceasta au
avut-o fortele spirituale: daca incepem sa facem noi
operatiunea aceasta, am putea strica ceva, asa ca mai bine
sa lasam lucrurile cum au fost. Multi oameni Tmpartasesc
aceasta parere, spunand: Sa lasam in seama zeilor ceea ce
se intdmpld deasupra noastri. In principiu, aceasta nu
constituie o observatie deplasatd, in sensul ca lucrurile sa
ramana asa cum au fost. De fapt, si pana acum lucrurile se
derulau astfel incat omul absorbea din marele Univers
suficiente forte, din care se alimentau si esentele
superioare. Dar in aceasta privin{a nu trebuie sa ramanem
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la faza de abstractizare, ci sa ne orientam dupa realitati.
Aceste realitati demonstreaza ca si conditiile spirituale
fundamentale ale vietii noastre cunosc schimbari de la o
perioada la alta. Acele forte universale in voia carora ne
lasam in fiecare noapte au contat de la inceput pe fiinta
umand, au contat pe faptul ca si oamenii vor trimite spre
inaltimi din lumina proprie. Aceste for{e nu reprezinta un
rezervor nesecat de lumina, ci unul din care se revarsa din
ce in ce tot mai putine forte, daca din insadsi viata
omeneasca nu ar Incepe sa emane forte noi, lumina nous,
spre simtirea si lumina universale. Aceasta perioada, in
care este necesar ca oamenii sa devind cu adevarat
constienti ca nu trebuie sa se lase numai in seama acelor
forte universale care revarsa energiile asupra lor, ci ca si ei,
la randul lor, trebuie sa colaboreze la devenirea lumii, este
tocmai perioada pe care o traversam noi acum. Este un
ideal intr-adevar neobisnuit pe care si-l1 propun acum
cercetatorii spirituali. Acest ideal difera fundamental de
idealul pe care si l-au propus celelalte curente spirituale,
care pur si simplu se entuziasmeaza fata de un ideal. Cei
care vestesc Stiinta spirituala ca pe o misiune autentica nu
sunt animai de un asemenea impuls, ci ei se bazeaza pe
recunoasterea faptului ca anumite for{e care se gasesc in
macrocosmos Incep sa se epuizeze, si cad noi mergem in
intdmpinarea unui viitor in care aceste for{e ar lasa sa se
scurgd prea putin spre noi, dacd nu vom intelege sa
colaboram cu ele. Aceasta este perioada in care ne aflam.
De aceea cercetatorul spiritual trebuie sa intervina in
existentd, spre a-i determina pe oameni ca, la randul lor, sa
intregeasca ceea ce se consuma din aceste forte care se
revarsa spre noi. Stiinfa spiritualda nu si-ar justifica
existenta dacd, cunoscand aceste realitati, ar lasa evolutia
umana la voia Intamplarii. Dar ea vede totul in perspectiva
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si daca nu ar exista un numar suficient de mare de oameni
care depun eforturi in acest sens, rezultatul ar fi o
secatuire drasticda a acestor forte spirituale, cu
repercursiuni grave asupra oamenilor. Oamenii ar deveni
neputinciosi. S-ar produce o pustiire a vietii umane, o
uscare, ca in cazul unui copac, care se lignifica, nemaifiind
alimentat, si in care nu mai circuld seva. Pana acum speta
umand a primit acest ajutor din partea forfelor exterioare.
Cei care traiesc lipsiti de aceste griji si nu cunosc decat
lumea senzatiilor nu stiu nimic despre prefacerile care au
loc si care se precipita; dintre acestea face parte si
epuizarea fortelor superioare, dar si necesitatea
imperioasa ca oamenii insisi sa produca asemenea forte.
Daca evolutia In continuare a omenirii ar fi lasata pe seama
oamenilor superficiali, atunci ar surveni pieirea umanitatii.
Aici se atinge punctul culminant al evolutiei si de aceea
Stiinta spirituala trebuie raspandita si adusa la cunostinta
tuturor, pentru ca oamenii sa ia hotararea decisiva, daca
vor sau nu sa colaboreze la o astfel de lucrare.

Sa ne indreptam acum privirea spirituala asupra a tot
ceea ce exista in sufletul nostru ca pacat prin omisiune, a
tot ceea ce se dovedeste a fi opozitie fata de acele forte care
de sus se revarsa asupra noastra. Toate pacatele prin
omisiune ale gandirii se infiltreaza in lumind ca niste
tenebre. Pacatele prin omisiune care afecteaza simitirea fac
sa slabeasca capacitatea noastra de miscare. Aceste pacate,
actiondnd asupra vointei, Infraneaza activitatea
ordonatoare a gandirii universale. Ceea ce face sa se
dezvolte forte din vointa universald, ceea ce dezvolta
lumina din simtirea universala si ordine din gindirea
universala va fi perturbat de pacatul prin omisiune al
simtirii, gandirii si vointei. Rezulta cat se poate de clar ce
forte lucreaza in noi, ce forta rezulta din vointa universala,
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ce lumina rezulta din simfirea universald si ce ordine si
armonie rezultd din gandirea universala: toate la un loc
arata ceea ce suntem noi, de fapt, prin neputinta noastra, si
anume suntem exact ceea ce am reusit sa facem din noi
insine. Asa ajungem la autocunoastere, la imaginea corecta
asupra propriei persoane: ne aflam ca in fata unui tablou
luminat, In care o patd intunecoasa reprezinta ceea ce am
ajuns datorita pacatelor noastre prin omisiune, ceea ce
avem de indreptat, de echilibrat. Ceea ce nu am ajuns se
prezinta clar sufletului nostru in trei directii. Mai intai se
arata piedicile pe care le punem devenirii universale prin
ceea ce am omis in legdtura cu vointa noastra, apoi in
legdtura cu gandirea noastra si In cele din urma in raport
cu simfirea noastrd. In aceste trei directii iradiazd
imperfectiunea fiintei noastre. Fiecare in parte ne spune
ceva precis. Mai Intai faptul ca blocandu-se vointa proprie
facem ca acest lucru sa se repercuteze asupra a ceea ce ne
vine de la fortele universale; blocajul actioneaza si asupra a
ceea ce am neglijat prin vointa proprie. Ar trebui sa ne
spunem: Prin tot ceea ce am omis, ne-am legat de fortele
distrugdtoare ale Pamantului, de tot ceea ce impinge
Pamantul pe calea pieirii sale. In privinta picatelor prin
omisiune ale gandirii trebuie sd ne spunem: Datorita
acestor pdcate nu vom avea posibilitatea de a stabili
armonia dintre vointa si simfirea noastra. lar in ceea ce
priveste pacatul prin omisiune al simtirii sa ne spunem:
Devenirea lumii va trece peste noi, ca si cand noi nu am fi
de fata. Nu am facut nimic si de aceea ni se va lua inapoi si
ceea ce ne-a dat devenirea lumii.

Ne vom vedea astfel deposedati de toate fortele care
ne leaga de acest Pamant si vom vedea cum devenirea
lumii va avea loc fara noi, intrucat nu am contribuit cu
nimic la acest proces. Vom simti fortele care ne leaga de
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Pamant trecand peste noi si distrugand fiinta noastra reala,
deoarece am pastrat in sufletul nostru doar forfe
distrugitoare. In aceste momente teribile vom percepe
pacatele prin omisiune ca pe un element distrugator al
propriei noastre deveniri sufletesti.

Numai un singur lucru poate sa contribuie la
contracararea acestei distrugeri, numai un singur lucru
poate sa ne aduca in starea ca in aceste momente teribile
sa biruim, si anume sa facem prin juramant promisiunea
de a nu mai neglija nimic in viitor. Am atins, astfel cateva
puncte de sustinere care sunt suficient de clare. In
momentul trecerii pe langa ,Micul pazitor al pragului” ele
ne spun: Aceste forte te trag in jos, deci trebuie sa lucrezi
asupra vointei tale. Ele vor sa treaca peste tine, deci
trebuie sa actionezi asupra gandirii si simtirii tale. Putem fi
recunoscatori acestei imagini ingrozitoare, intrucat ea ne-a
trezit la realitate si a facut posibila prestarea acestui
legamant, acestei promisiuni.

Daca apreciem ,sentimentul recunostinfei” si
»sentimentul obligatiei” ca fiind necesare, atunci trebuie sa
mai amintim si de ,fagaduiala mistica”. Fiecare isi ia un
angajament In fata propriilor sale slabiciuni, minusuri, de a
lucra pe viitor cat mai mult posibil asupra propriului suflet,
pentru a-1 face mai bun, tocmai fiindca a fost neglijat ceva.
Prin acest angajament viata capata un nou continut, care
corespunde in primul rand adevaratei autocunoasteri, unei
autocunoasteri active, asa Incat omul sa nu mai mocneasca
in sine, ci sa lucreze asupra sinelui sau. Aceasta traire se
poate prezenta in doua feluri. Atata timp cat o banuim ca
exista doar ne gandim la ea, inseamna ca ceva ne lipseste,
ca ceva Inca ne incorseteaza si avem motive sa credem ca
devenirea lumii va trece peste noi. In acest caz s-a vietuit
numai in corpul astral. Dar cidnd traim permanent cu
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sentimentul recunostintei si al obligatiei, atunci aceasta
traire se transforma in final intr-o viziune cu totul precis3,
devenind o trdire interioard, o adevarata forta. Ea apare
datorita faptului ca trairea astrala se oglindeste in corpul
eteric, iar aceasta ne-o reflecta. Acum vom avea de fapt in
fata noastra propria noastra copie, care apare ca intr-un
fundal. In fundal ni se arati ce lucreazi aceste forte ale
luminii si actiunii sub invelisul nostru trupesc. Din fundal
iese In evidenta ceea ce am reusit sa facem din noi Insine,
ceea ce am realizat. Asa cum in realitatea Inconjuratoare
suntem confruntati cu animalele, plantele, mineralele, tot
astfel ne confruntam si cu sinea proprie intr-un mod real.
Inainte, privirea noastrd era abdtuti spre lumea
inconjuratoare inainte de a ne afunda In noi Insine.
Senzatiile din lumea inconjuratoare se revarsa in noi
fiindca nu aveam voie sa vedem, ceea ce trebuie sa vedem
acum, cand ne-am hotarat sa contribuim la progresul
omeniril.

Interiorul nostru se prezinta ca si cum ar fi zugravit
pe acest fundal. Ni se prezinta cu precizie un tablou in care
ni se arata tot ce ne leaga de Pamant, tot ceea ce ne leaga
de trecut, sub forma unui taur slutit, care ne trage in jos.
Tot ceea ce are legatura cu pacatul prin omisiune al simtirii
se prezinta distorsionat si are imaginea unui leu
schimonosit. Tot ceea ce ne este imputabil datorita
pacatului prin omisiune al gandirii ni se infatiseaza sub
forma unui vultur deformat. Aceste trei imagini se
amesteca cu propria noastra imagine deformata, pentru a
vedea ceea ce mai avem de Indreptat pentru a ajunge la
devenirea noastra corespunzatoare. Trei caricaturi si
propria noastra caricatura. Raportul in care se afla cele trei
imagini una fata de cealalta constituie dimensiunea a ceea
ce mai avem inca de lucrat asupra noastra. Asadar, atunci
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cand trecem pe langa ,Micul pazitor al praguiui” avem
reprezentarea adevdrata a propriei persoane, caci avem in
fata noastra ceea ce am devenit; este vorba de o
autoobservare, dimensiune stimulatoare pentru intreaga
noastra viatd. Dar de aceasta trezire te poti ingrozi,
crezand ca ceea ce vezi nu exista. Exista oameni care inchid
ochii atunci cand cade o caramida, in loc sa se fereasca.
Acesti oameni nu vor sa vada; dar faptul ca omul refuza
imaginea nu schimba cu nimic situatia. Singurul sprijin In
aceasta privinta il constituie acceptarea propriei persoane,
in caz contrar pazitorul pragului il va distruge pe individ: i
va distruge sufletul. Pana acum puterile universale si
fortele lor au fost suficiente spre a Impiedica
schimonosirea, deformarea fortelor sufletului, dar in viitor
ele nu vor mai fi suficiente pentru a face fata. Noi insine
vom deveni Pazitorii pragului, noi insine vom fi aceia care
ne vom impiedica sa patrundem in sinea proprie. Va trebui
sa lucram asupra noastra spre beneficiul propriu. Doar
aceasta cunoastere face posibil ca In viitor umanitatea sa
nu fie distrusa, sa nu 1i secatuiasca puterile, sa nu devina
din ce In ce mai neputincioasd, ci sa-si indeplineasca
misiunea.

Am ajuns astfel in regiunea pe care am putea-o numi
regiunea In care se desfisoara viata propriilor noastre
senzatii, cu care ne acomodam in momentul trezirii. in
viata obisnuita nu suntem constienti de ea, intrucat ne
aflam continuu sub influenta coplesitoare a impresiilor
lumii inconjuratoare. Daca in momentul trezirii nu lasam
sa ne inunde impresiile exterioare, atunci obf{inem,
percepem acest fenomen. Am caracterizat astfel o parte a
fiintei noastre, si anume corpul senzatiei. Am ajuns la
limita in care corpul senzatiei se loveste de corpul eteric.
Imaginea oferita ne arata exact asa cum suntem.
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Infitisarea deformati pe care o vedem este doar o imagine
si orice discutie privind irealitatea imaginii din oglinda nu
are nici un rost. Daca omul vrea sa stie cum arata, a
discutie pe aceasta tema nu are rost. Desigur, este vorba
doar de o reproducere, o imagine in oglinda in corpul
eteric, dar care ne ajuta sa ne autocunoastem si tocmai in
aceasta consta valoarca sa. Eroarea ar iIncepe abia in
momentul in care clarvazatorul ar crede cumva ca aceasta
este o alta fiintd, o realitate, daca nu ar sti ca ea il
reprezintd, ca este o imagine care 1i prezinta sinea proprie.
Daca clarvazatorul crede cumva ca spre el vine un taur
adevarat, o fiinta cu patru capete, ar fi si el asemeni acelui
individ caruia nu-i place propriul sau nas si cand si-1 vede
in oglinda se repede si sare la bataie. Lucruriie nu trebuie
privite decat asa cum sunt ele cu adevarat. Sincer vorbind,
acela care nu intelege corect imaginea din oglinda este un
om cizut pradid halucinatiilor. Indati ce imaginea din
oglinda este privita ca fiind ceva in spatiu si nu ca ceea ce
este ea de fapt, se cade in mrejele halucinatiei. In aceasta
rezida importanta faptului de a ajunge pand la momentul
cand Incepem sa vedem ca exista posibilitatea logica de a
intelege lucrurile la justa lor valoare. Nu trebuie sa
incercam a privi in aceasta lume Tnainte de a ne pregati. Nu
trebuie sa ajunga clarvazator cel care ar putea confunda
imaginiile reflectate ale sufletului cu entitati spirituale. Se
pune, de asemenea, un mare accent pe faptul ca nimeni sa
nu patrunda in aceasta lume, daca nu are in primul rand o
gandire sanatoasa si rezonabild, asa Incat sa poata evalua
tot ceea e vede Intr-un mod corespunzator. Nu este vorba
numai de a vedea, ci mai cu seama de a evalua ceea ce vede.
Vom ajunge sa vorbim si despre entitati care se afla intr-
adevar 1n afara noastra, dar lucrurile abordate astazi sunt
doar imagini reflectate ale sinei noastre. Lumea noastra
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launtrica ne apare ca a lume exterioara. Estr concluzia
rezultatd din atutocunoasterea propriei persoane. Indata
ce omul coboarda in propria sa lume interioara va trai
imaginile din ea. Ar constitui o halucinatie daca ceea ce ne
oglindeste lumea interioara ar fi privit ca fiind o realitate.

Astazi am ajuns pana la dimensionarea curentului
care se posteaza In simturile noastre in momentul trezirii.
Tot astazi am evocat si trdirile misticului in acest moment,
aratand ca ei isi abate atenfia de la impresia lumii
exterioare si coboara in sinea proprie.

CONFERINTA a V-a
LACASURILE MISTERIILOR EGIPTENE
ALE LUI OSIRIS SI ISIS

Viena, 25 martie 1910

Astazi ne aflam in fata unei sarcini grele. Stimata
asistentd este rugata sa accepte exigentele mari pe care ni
le propunem, daca voi afirma ca in urmatoarele zile vom
castiga teren, in sensul ca vom simti pamant sigur sub
picioarele noastre. Si fiindca in Stiinta spirituala nu se
doreste sa se ramana doar in sfera abstractiunilor, trebuie
uneori sa fie acceptate si comunicari care apartin
regiunilor superioare ale cunoasterii spirituale. In privinta
expunerii de azi am mai putea adduga ca nu este nicidecum
vorba despre cine stie ce deductii sau concluzii teoretice, ci
despre lucruri de care am fost mereu constienti. Va fi
vorba, asadar, despre transmiterea de cunostinte unor
anumiti oameni.

In prelegerea de ieri am vazut cd omul se poate
orienta In ceea ce numim interiorul corpului sau astral,
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daca la trezire reuseste sa coboare constient in acesta, si
ne-am format totodata si o idee despre ceea ce inseamna sa
treci pe langa ,Micul pazitor al pragului”. Ceea ce am
relatat ieri este o situatie ipotetica, intrucat in viata
normala acest moment nu survine, de fapt, niciodata, nu se
ajunge ca omul sa poata patrunde constient In sinea sa in
momentul trezirii sale. Printr-o adancire mistica el poate
cel mult sa se pregadteasca pentru a patrunde constient in
invelisul corpului sdau exterior. Pentru o constienta
normald, momentele in care omul, prin conexiunile
existente in Intruparile sale anterioare, ajunge sa aiba o
trezire constienta sunt cu totul sporadice. Ele pot insa
surveni si au loc cateodata. Acesti oameni se trezesc cu un
anume sentiment de deprimare, cu o apasare sufleteasca.
Aceasta stare de deprimare se datoreaza faptului ca omul
interior, care s-a simtit liber, raspandit in Intregul
macrocosmos, trebuie sa se reintoarca in celula in care este
sechestrat trupul sau. Dar mai poate aparea si un alt
sentiment. In momentul trezirii sale, cind intervin astfel de
stari neobisnuite, omul se simte mult mai bine decat in
timpul zilei. El simte ca exista in el ceva, pe care l-ar putea
numi omul sdau mai bun. Acest lucru se datoreaza faptului
cda in momentul trezirii ramane cu un simtamant ca
dormind el a primit ceva din lumile care sunt mai presus
decat lumea senzatiilor. Sunt stari care pot surveni si care
reprezintd in viata normald o confirmare a celor spuse. In
totalitatea lor, starile relatate sunt traite doar de misticii
autentici.

Se pune problema daca se poate merge si mai
daparte. Caci trdirile de genul celor ilustrate reprezinta
partea interioara a corpului astral, a partii spirituale a
omului. Se poate cobori oare si mai adanc In zonele mai
putin spirituale ale naturii umane, care in viata obisnuita
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par a fi de esentd mai putin spirituala? Substratul lor este
totusi spiritual, intrucat el se afla la baza lumii materiale.
Intrebarea care se pune este aceea daci se poate cobori
pana in corpul fizic. Daca intre aceste doua corpuri mai
existd si altceva. Intre ele se afld corpul eteric, asa incat
daca am patrunde pana acolo am fintalni corpul nostru
eteric si poate cateva urme ale corpului noastru fizic, pe
care de altfel nu 1l vedem decat din exterior si pe care,
printr-o asemenea pdatrundere constientd, l-am putea
identifica cu acesta. In general nu se recomanda si se faca
un pas mai departe In ceea ce priveste cufundarea mistica,
existand reale pericole, asa cum am precizat si In
conferinta de ieri. Oamenii pot face acest experiment
numai cu foarte multe precautii si abia dupa ce si-au
insusit cunostintele conginute 1in lucrarile Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile
superioare? si Stiinfa ocultd, in masura In care se pot
ajuta si singuri. Dar a pasi mai departe pe aceasta cale spre
sinea umana este o Intreprindere nu lipsita de riscuri si
disponibilitatea cu care omul contemporan isi dobandeste
cunostintele sale spirituale face acest lucru aproape
imposibil. De aceea astazi se alege o alta cale a cunoasterii.
Drumul pe care se merge pentru a patrunde mai adanc in
sinea proprie fara teama existentei unor pericole nu mai
este unul pe care sa se meargd in mod normal. Viata
noastra spirituala de astazi este astfel proiectata incat
omul este subordonat numai intr-o mica masura altor
factori, el pasind nestingherit, intr-o libertate deplina, pe
drumul cunoasterii. Vom vedea va exista un asemenea
drum catre lumile spirituale care tine seama de acasta
posibilitate. Este drumul cunoasterii rosicruciene. Acesta
este un drum de data recenta. El nu exista In misteriile
Evului Mediu, cand omul era initiat in secretele cele mai
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tainice. Pe atunci existau unele misterii care il conduceau
pe om in sinea sa, pana la ,Micul pazitor al pragului”, si
altele, prin extaz, il conduceau afara in macrocosmos.
Acestea erau drumurile alese cu predilectie in timpurile
stravechi. Drumul prin care se realiza patrunderea in
propria sine era cel mai practicat in lacasurile initiatice,
care purtau numele de ldcasurile misteriilor egiptene ale lui
Osiris si Isis. Pentru a ilustra trdirile omului prin
patrunderea in propria viata interioara, ne vom servi azi de
experientele discipolilor lui Osiris si Isis.

Astazi vom urmari acelasi scop, mergand pe o alta
cale. Ceea ce in Egipt era o necesitate, astazi nu mai este
posibil de realizat. Acolo era necesat ca din momentul in
care omul coboarda in sinea proprie, sau chiar si mai
inainte, sa nu mai inainteze de unul singur, bazandu-se pe
cunostintele proprii, ci sa se Incredinteze unui guru, unui
mare inifiat. De unui singur, solitar, drumul era prea
periculos. De reguld, lucrurile se petreceau astfel Incat
chiar si primii pasi pe calea trairii mistice, descrisi ieri,
erau facuti tot sub indrumarea unui instructor, a unei
calauze.

Ce scop urmarea de fapt indrumarea data de catre un
initiat? Cand dimineata ne afundam in corporalitatea
noastra, sufletul este intampinat de trei forte, cunoscute
sub denumirea de puterea lui Venus, puterea lui Mercur si
puterea Lunii. De ceea ce se Intelege in general prin
puterea lui Venus poate vorbi doar acela care a patruns in
sinea proprie. El se poate lasa in seama puterii lui Venus
numai prin automodelare, daca dobandeste o anume
smerenie si devine altruist, ajungand la o totala
dezinteresare liuntrici. Inainte de a porni pe calea care
duce iIn sinea proprie, individul trebuie sa-si reprime
instinctul amorului propriu si sa devina un altruist convins.
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El trebuie sa se automodeleze, pentru adeveni o fiinta care
simte dragoste si compasiune nu numai fata de semenii sai,
ci si fata de toate fiintele. Abia atunci cand efectueaza
aceasta submersiune In mod constient, va putea eventual
sa se lase in seama acestei forte pe care am numit-o
puterea lui Venus. In schimb, ar fi extrem de periculos daci
omul, de unul singur, s-ar lasa In grija puterii lui Mercur.
De aceea 1n initierea antica egipteana individul era condus
de un mare inifiat care, datorita trairilor sale anterioare,
putea fi calduza sa si care Intr-un mod cu totul constient
manipula aceasta putere a lui Mercur. Un Inalt preot al lui
Hermes sau al lui Mercur il conducea pe discipol in sinea
proprie. Oricum aceasta tentativa presupunea o supunere
oarba fata de conditiile pe care initiatul le punea
discipoiului sau. O asemenea dependenta liber-consimtita
si careia discipolul de odinioara i se supunea fara sovaiala
ar trebui acceptata si de omul contemporan. Discipolul
trebuia sa accepte sa-si reprime cu desavarsire Eul
propriu, sa nu mai dispuna de impulsurile Eului si sa
execute cu strictete numai comenzile preotului lui Hermes.
El trebuia sa-si urmeze invatatorul nu numai in ceea ce
priveste actiunile sale exterioare, si sa se incredinteze
acestuia pand in adancul gandurilor si a lumii
sentimentelor sale, pentru a se crea certitudinea
patrunderii fira nici un risc in lumea sa interioara. In acest
fel individul ajunge sa cunoasca un strat mari profund al
sinei proprii.

Acum vom cunoaste cate ceva din trairile aferente
copului eteric, pe carc le avea discipolul calauzit de ghidul
sau. Pentru abandonarea propriului Eu, discipolul era
determinat sa vada cu ochiul spiritual al invatatorului sau,
respectiv sa se vada cu ochii acestuia, sa gandeasca cu
gandurile acestuia, el devenind un fel de obiect de studiu
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exterior. In acest fel era condus spre unele triiri dintre cele
mai ciudate. Erau unele trdiri in timpul carora avea
sentimentul ca viata este datad inapoi si ca intreaga sa fiinta
- pe care o vedea acum cu ochiul spirituai al invatatorului -
se largeste, creste, avand in acelasi timp sentimentul ca ar
fi preexistat in niste vremuri anterioare vietii sale actuale,
totul derulandu-se ca o incursiune in timp. Avea
sentimentul ca se intoarce treptat Tnapoi in timp, cu multi
ani in urma, o perioada de timp care reprezinta mai multi
ani decat viata sa dintre nastere si moarte. In timpul trairii
acestor evenimente cu ochii duhovnicului sdu, se vedea
mai intai pe sine si apoi, mai departe, la cumpana dintre
ani, vedea multe generatii despre care avea sentimentul ca
sunt strabunii sdi. Pentru scurt timp avea sentimentul ca
trece in revista seria acestor strabuni, dar nu ca si cand s-
ar fi identificat cu ei, ci ca si cand ar pluti deasupra lor,
pana la un anumit punct, pana la unul dintre strabunii sai;
dupa care aceatsta viziune disparea. Apoi vedea
pamanteni, la care, intr-un fel, se raporta si existenta sa.
Apoi initiatul explica discipolului semnificatia
viziunilor sale. Acesta vazuse urmatoarele: Cand prin
nastere pdsim In existentd aducem cu noi nu numai
particularitatile din viata anterioara, ci si tot ceea ce se
poate cuprinde sub denumirea de trasaturi mostenite. Ne
nastem Intr-o familie, in cadrul unui popor si purtam cu noi
crampeie din mostenirea siruiui nostru de strabuni.
Acestea nu tin de ultima intrupare, ci le mostenim de la o
generatie la alta. Ce face ca omul cu fiinta sa interioara cea
mai intima sa se ncarneze intr-o anumita familie, intr-un
popor, intr-o anumita rasa, ca el sa dobandeasca anumite
trasaturi? Acest lucru nu s-ar realiza niciodata daca omui
nu s-ar afla intr-o anumita relatie cu aceste trasaturi
mostenite. In realitate, inci inainte de a se naste, omul se
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afla in legatura cu acele trasaturi. Daca luam ca exemplu un
om anume si urcam scara genealogiei spre ascendentii sai,
la tatal sau, la bunicul si strabunicul sau, pe care sa-i putem
urmadri din interior, atunci am putea vedea trasaturile
mostenite de la un numar de generatii, pana la una anume.
Apoi aceste trasaturi mostenite se pierd. Spre final, ca sa
spunem asa, ele se evapord, devin din ce in ce mai
estompate, ca In cele din urma sa dispara cu desavarsire.

Asa cum vedem disparand trasaturile mostenite, tot
astfel, luand ca exemplu un individ anume, putem observa
ca trasaturile sale sunt asemanatoare cu cele ale tatalui
sau, mai putin asemadnatoare cu ale bunicului si cel mai
putin asemadndtoare cu ale strabunicului s,am.d.
Duhovnicul 1-a caldauzit pe discipolul sau pana la acel
strabun care mai pastreaza inca trasaturile pe care puterea
mostenirii le-a adus pana la el. I s-a aratat ca omul are
anumite legaturi cu trasaturile sale mostenite. El a intrat in
legatura, intr-un chip spiritual, cu acel strabun de la care
mai pastreaza inca o anumita trasatura. [ s-a aratat ca omul
si-a pregatit cu mult timp Tnainte ceea ce in final reprezinta
trasaturile sale mostenite. EI nu doar le mosteneste, ci,
intr-un sens anume, le si da inaintasilor sai, le inoculeaza
din lumea spirituala. El lucreaza timp de generatii de-a
randul, pana cand, in cele din urma, se poate naste acel
corp fizic care sa le inglobeze si de care sa se simta cuprins,
invelit. In lumea spirituald noi insine am lucrat la corpurile
fizice ale strabunilor nostri, pentru a aduna treptat
trasaturile pe care in cele din urma, in momentul nasterii,
le dobandim ca trasaturi mostenite.

Patrunzand in corpul sau eteric, omul vede ca acesta
are o istorie indelungata. Cand la nastere omul intra in
existentd, el 1si are deja pregatit corpul sau eteric cu mult
inainte. A inceput sa lucreze la corpul sau eteric inca de
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cand venise pe lume cel mai indepartat dintre strabunii de
la care mai pastreaza unele trasaturi. Cand 1in
lucrarea Teosofia se precizeaza ca omul se compune din
corp fizic, corp eteric si corp astral etc. s-au dat numai
cateva indicatii. Amanunte in legatura cu acest subiect se
pot afla numai daca impartasim din experientele celor care
ei insisi au patruns constient prin aceste valuri. In a acest
fel omul invata sa patrunda in acele regiuni pe care le-a
strabatut fnainte de a fi intrat in existenta sa fizica. El face
cunostinta cu un segment al vietii sale dinainte de nastere,
un segment care se Intinde secole de-a randul, caci despre
secole este vorba, pana in momentul cand, intre ultima
moarte si nastere, incepe sa-si formeze prototipul corpului
sdu eteric. Incd de pe atunci i-a fost inoculat omului in
sange primul germene al trasaturilor sale particulare, pe
care si le va contura tot mai accentuat, pana cand corpul
eteric este Tn masura sa poata prelua aceste trasaturi o
data cu nasterea sa. Ceea ce se mosteneste este o
recompunere a tot ceea ce singuri am facut mai fnainte in
lumea spirituala. De accea tot ceea ce s-a acumulat in sine
si se afla acum 1In corpul eteric se dovedeste a fi rezultatul
unei concentrdri timp de secole si se numeste ,Mai
marele”, ,Superiorul”, omul celest sau omul spiritual.
Existda o expresie de specialitate In acest sens: Prin
coborarea in corpul sau eteric, omul face cunostinta cu
ySuperiorul” sau. Acesta mai este numit si omul celest sau
spiritual, deoarece omul trebuie sa stie ca acesta a fost
plasmuit in lumea spirituala.

Si acum sa zabovim asupra celei de a doua fatete a
trairii. Fiind caldauzit atat de departe de catre duhovnicul
sau, omul cunoaste unele lucruri care, desigur, la inceput i
s-au parut foarte straine, dar care, negresit, i-au fost
explicate de catre indrumator ca fiind ceva de care nu ar
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trebui sa se simta chiar atat de strain. Discipolului i s-a
aratat - si el isi va da seama curand cat este de corect -
faptul ca s-a confruntat cu ceva din natura sa umana, de
care s-a distantat, pe care a lasat-o in urma sa, cu care
statea intr-o vecindtate cat se poate de apropiata si fata de
care se simte ca instrdinat. Ce este aceasta de care omul
este legat intr-un chip atat de ciudat? Vom intelege totul
mai bine daca pornim de la o descriere a momentului
mortii. Asa cum o aratd Stiinta spirituatd, in acel moment
omul 1si paraseste corpul sau fizic; Eul sau si corpul astral
raman impreuna si cu ceea ce dorim sa cunoastem acum
din interior, cu corpul eteric. Dupa moartea sa omul mai
traieste inca cateva zile in aceste trei componente ale
entitatii sale. Apoi partea cea mai importanta a corpului
eteric il paraseste, plecand mai departe, ca si cand ar fi un
al doilea cadavru. Mereu se spune ca ceea ce pleaca mai
departe, fiind un fel de al doilea cadavru, se dezintegreaza
in lumea eterica generala: din acesta omul nu ia decat un
extract in lumea dintre moarte si noua sa nastere. Ceea ce
se descompune, ceea ce se preface In lumea eterica intr-un
fel de al doilea cadavru are nevoie de mult mai mult timp
pentru a se descompune, iar ultimele ramasite ale trupului
eteric din ultima sa viata sunt cele pe care le intdlneste
discipolul 1n aceasta derulare, ajungand pana la ultimul sau
strabun; acolo intalneste cea din urma ramasita a ultimului
sau corp eterie. Continudandu-si initierea si evoluand in
acest sens, va reusi sa patrunda in ultimul sau corp eteric,
pe care l-a lasat in urma si de care s-a distantat. Acum
retraieste aproape toti anii din trecutul sau indepartat,
pana la ultimul strabun al sau, nu pe atat cat au durat in
realitate. Raportul in timp este de cinci la sapte. Acum
omul vietuieste intr-o perioada in care simte, ca sa spunem
asa, ca tot ceea ce a intalnit in ultima sa viata este din ce in
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ce mai comprimat; concentrandu-se tot mai mult asupra
acestei viziuni, aceasta devine tot mai asemandtoare cu
ultimul sau corp eteric, pana cand acesta capata in cele din
urma forma pe care a avut-o in momentul in care a trecut
prin ultima sa moarte. Si pe masura ce aceasta forma
capata contururi din ce In ce mai clare, ludnd aspect
omenesc, discipolul ajunge in fata ultimei sale morti.
Pentru omul initiat nu mai exista din acest moment nici un
fel de dubiu ca reincarnarea este o realitate si cad a reusit sa
parcurga traseul In sens invers pana la ultima sa moarte.
Am cunoscut astfel ultimul segment pe care omul il
identifica ca fiind o ramasitd a ultimei sale vieti pamantene.
Ceea ce 1l intampina din ultima sa viata pamanteana poarta
dintotdeauna in Stiinta spirituala numele de ,Inferiorul”
sau omul pamantean. Acum isi da seama de legatura dintre
,2Superior” si ,Inferior”; il urmeaza pe ,Inferior” pana cand
ajunge la ultima sa viatd pamanteana. In decursul initierii
sale, discipolul parcurge un circuit care se deruleaza de la
ultima sa viati terestra pani la cea actuali. In viziunea sa
s-a identificat cu ceea ce a devenit In incarnarea anterioara.
Acest traseu a fost considerat Intotdeauna ca un circuit
inchis, denumit ca atare, s in care initial era reprezentat
simbolic printr-un sarpe care isi musca coada. Sarpele are
si multe alte semnificatii.

Vedem astfel ca, de fapt, prin afirmatia ,Omul are un
corp eteric” nu se epuizeaza catusi de putin natura acestui
corp eteric. Cunoastem natura sa abia atunci cand coboram
in sinea proprie; apoi facem cunostina cu cei doi oameni,
»superiorul” si ,Inferiorul”, care sunt reuniti si coexista in
ficare om si, de asemenea, cunoastem karma
[Karma Inseamna actiune; orice actiune are o cauza si un
efect; karma este in acelasi timp cauza care a determinat
actiunea si efectul actiunii; dar stim ca orice efect devine la
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randul sau cauza pentru un alt efect. Deci karma eate
inlantuirea de cauze si efecte care inseamna existenta.
(Nota trad.)] in actiune. Ne putem astfel explica cum, intr-
un fel anume, la nastere patrundem in existentd. Ca sa
spunem asa, trebuie sa asteptam de la ultima noastra
moarte si pand la o nouda nastere, pana cand se
descompune corpul eteric vechi, si abia apoi urmeaza sa se
faca din nou Inceputul pentru recladirea noului corp eteric.
Aceasta demonstreaza ca, de fapt, omul nu a pierit cu
desavarsire si ca ceea ce s-a descompus din corpul sau
eteric 1l intalneste acolo, In sinea sa. Coborand in sinea
proprie, se mai poate spune ca omul regaseste o bucata din
ceea ce s-a descompus si pe care o pastreaza ca un extract.
Daca lucrurile nu s-ar prezenta astfel, nu ar regasi acolo
aceasta ramasita.

Vedem cat de profund intemeiata este ideea pe care
am prezentat-o de fiecare data in aceste conferinte. Va
aflati in fata situatiei in care puteti deduce pe ce se bazeaza
cercetarea spirituald cand sustine ca din corpul eteric mai
ramane un extract, o esentd. Toate aceste afirmatii se
bazeaza pe cercetari spirituale: chiar si cunostintele care
urmeazad sa se transmita in continuare au un suport
imaginabil cat se poate de profund.

Asadar, omul, ajuns la ultima sa moarte, face
cunostinta cu unele din trasaturile sale, pe care misticul le
va cunoaste mai in amadnuntime pe masura ce Isi
desavarseste educatia si se lasa condus de duhovnicul sau.
leri ne-am referit la Insusirile astrale, la acel sentiment al
recunostintei netarmurite, pe de o parte, si la sentimentul
datoriei si al responsabilitatii, pe de alta parte. Astazi am
aflat despre omul superior si despre cel inferior,
»Superiorul” si ,Inferiorul”, aflati In corpul sau eteric si pe
care omul 1i Intalneste atunci cand coboara in sinea
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proprie. Dupa ce prin ultima sa moarte, a ajuns sa realizeze
o retrospectiva spirituald, urmatorii pasi pe calea initierii il
conduc pe om mai departe, asa incat sa poata face
cunostinta cu ultima sa viata. Dar aceasta cunoastere nu
este de fel simpla. Sub Indrumarea permanenta a
mentorului sau, omului i se mai atrage inca o data atentia
ca nu are voie sa mearga mai departe daca nu se afla intr-o
deplina stare de abandonare de sine. El nu poate pasi mai
departe daca mai pastreaza reminiscente din ceea ce
reprezinta amor propriu sau constienta de sine a acestei
vieti si a acestei Incarnari, ceva care sa aiba semnificatie
,personala”. Atata timp cat mai exista ceva personal, nu se
poate cunoaste propria incarnare anterioara. Intre nastere
si moarte nu se poate cunoaste ce reprezintd o alta
personalitate intr-o alta incarnare anterioara. Trebuie sa
devii capabil sa te consideri cu totul altcineva si mai ales sa
nu te pierzi. Capacitatea de a te metamorfoza trebuie sa
functioneze intr-un asemenea grad incat sa poti simti cand
sa te poti strecura, ca sa spunem asa, intr-un cu totul alt
corp. Asadar, se poate pasi mai departe In viata dinaintea
ultimei morti si pana la penultima nastere numai in situatia
in care se ajunge la o cotd superioara de altruism, incat se
uitd de tot ceea ce are a face cu incarnarea actual3, si doar
atunci cand exista o deschidere si o receptivitate puternica
fata de indrumator.

Acum nu are loc o traire de genul celei din ultima
incarnare din lumea senzoriala exterioara, ci retrdaim tot
ceea ce am facut pentru sinea noastra in ultima intrupare,
tot ceea ce am lucrat asupra noastra. Ceea ce au vazut ochii
si au auzit urechile, toate situatiile cu care ne-am
confruntat in lumea exterioara, se traiesc acum Intr-un alt
mod. Ele se retraiesc prin prisma a tot ceea ce am facut
pentru sinea noastra. Este traita, ca sa spunem asa, fiecare

134



stradanie, fiecare efort, pentru a ne duce putin mai departe
in incarnarea trecuta. Dupa ce trdieste aceasta stradanie
facuta asupra siesi, discipolul este condus de maestrul sau
inapoi, la actuala sa incarnare, si abia apoi individul se
regdseste pe sine. Acesta ramane cu un sentiment cu totul
deosebit, ca si cand ar fi fost compus din doua persoane,
una care l-a purtat cu sine si alta cu care a intrat in fiinta sa
actuala. Aceasta da sentimentul de a exista inauntru, in
corpul fizic. Nu se poate vietui In propriul corp fizic decat
avand sentimentul ca te-ai acomodat cn incarnarea
anterioara. Privesti apoi in interior si ifi poti observa
propriul corp fizic prin experienta si viziunea incarnarii
anterioare. Dar nu este suficient doar atat; din toate
acestea se invata destul de putin. Dupa ce maestrul
spiritual si-a condus discipolul atit de departe incat sa se
afle constient in sinea proprie, trebuie sa-1 conduca inapoi
sau sa-1 aduca in situatia de a reface singur acest drum.
Acum, Tmpreund cu incarnarea sa anterioara parcurge
drumul de la penultima nastere pana la penultima moarte
si retraieste din nou acele momente de om superior si
inferior, ajungand prin penultima moarte la penultima
incarnare. Se poate spune ca printr-un singur circuit se
ajunge numai pana la ultima Incarnare, dupa care va trebui
facut un al doilea circuit, cand se dobandeste sentimentul
ca in propria fiinta salasluiesc trei persoane. Circuitul
poate fi repetat de atatea ori, pana cand, pe scara evolutiei
pamantesti, se retraieste intr-o perioadd mult mai
indepartatd, intr-o epoca de cultura straveche. Atunci omul
va descoperi ca impreuna cu personalitatea sa anterioara
era Incarnat si apar{inea epocii anterioare, iar mai nainte
culturii egiptene, celei persane vechi si mai inainte celei
preindiene etc. Apoi se retrdieste pe sine In perioada
atlanta si in continuare in epoca lemurica. Dupa care nu
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mai exista posibilitatea de a face asemenea experimente.
Omul 1isi poate urmari evolutia de-a lungul tuturor
culturilor si raselor posibile, pana la inceputul devenirii
sale pamantene, pana la prima sa incarnare terestra. Acum
putem conchide: In ceea ce numim interiorul corpului
nostru fizic se ascund sub forma de forte toate incarnarile
noastre anterioare. Cand in teosofia exterioara exoterica se
afirma ca omul se compune din corp fizic, corp eteric si
corp astral, inseamna ca omul se compune din ceva care,
vazut din interior, se prezinta sub forma unor incarnari
stratificate, inglobate unele in altele. Cand vorbim de
corpul eteric nu trebuie sa uitam niciodata ca, vazut din
interior, el apare ca un circuit care se deruleaza in sens
invers, de la nasterea noastra actuala si pana la ultima
noastra moarte. Apoi ni se prezintda particularitatile
invelisului nostru, in care ne putem cufunda mistic.

Cand omul initiat poate sa patrunda in trecutul sau,
ajungand pana la prima sa Intrupare, afla cu mult mai
multe. In aceasti fazi el invati si drumul inapoi si ci intr-o
perioada anume a evolutiei noastre terestre lucrurile se
prezentau cu totul altfel, ca si PAmantul pe atunci era altfel
decat atunci cand traia In prima sa incarnare. Daca
observam acum lumea inconjuratoare, ne confruntam cu
trei regnuri naturale: regnul animal, regnul vegetal si cel
mineral. Si fn noi coexistd aceste trei regnuri. Regnul
animal ne este specific prin faptul ca avem un corp astral,
care se impune energic intr-un fel anume asupra corpului
exterior. Regnul vegetal ne caracterizeaza prin faptul ca
detinem un corp eteric sau al vietii; cel mineral prin faptul
ca elementele minerale se combinda in noi si suntem
patrunsi de ele. Daca evoluam intr-atat spre cele spirituale
incat prin tradirea sinei corpului nostru fizic sa ajungem la
prima noastra incarnare, vom observa ca in acea perioada
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Pamantul se afla tocmai In etapa evolutiei sale in care se
formau mineralele si de aceea tot atunci a putut si Eul sa
treaca prin prima sa Incarnare. Ajungem astfel la
inceputurile formarii regnului mineral pe Pamantul nostru.
Dar oare acest regn mineral nu a existat Tnaintea celui
vegetal si a celui animal?

Cine face o asociatie, gandindu-se la simboluri, ar
putea sa-si spuna: Eu am ceva din huila care s-a format din
plante. In alte circumstante decat cele actuale, regnul
vegetal a putut exista fara cel mineral. Nu regnul vegetal
urmeaza celui mineral, ci regnul mineral a aparut ca un
produs solidificat al regnului vegetal. In momentul in care
se formeaza regnul mineral, omul intra, asa cum am mai
spus, in prima sa Incarnare. Mineralele s-au format intr-o
lunga perioada de timp, si tot de mult timp trecem si noi
prin incarnarile noastre terestre. Deci, Inca de pe atunci ne-
am asimilat acest regn mineral. Mai fnainte aveam ca
entitati o cu totul alta substantialitate. De aceea in Stiinta
spiritualad se afirma ca Pamantul nostru a evoluat pana la
formarea regnului mineral si ca urmare si omul s-a adaptat
imediat acestuia.

Vedem ca prin afundarea spre profunzimile Eului,
pentru cunoasterea corpului sau fizic, omul ajunge intr-un
punct de unde iese in afara sa. Prin corpul nostru fizic
suntem inruditi cu regnul mineral. Nu-i de mirare ca ajunsi
la limita de unde iesim In afara noastra intdlnim regnul
mineral, patrundem in regnul mineral. Nu intr-un regn
mineral asa cum se prezinta el astazi, ci asa cum se
prezenta el In momentul aparitiei sale, In timpurile
lemurice vechi. Pe atunci Pamantul cobora in regnul
mineral. Actuala era geologica a Pamantului a aparut dupa
perioada atlanti. Tnaintea acesteia s-a desfisurat perioada
lemurica. Pe atunci configuratia Pamantului era total
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diferita. Atunci omul trecea prin prima sa Incarnare si tot
atunci s-a format si regnul animal. Era perioada in care
actuala Luna se separa de Pamant. Vedem ca pe masura ce
patrundem tot mai adanc in noi Insine ne cunoastem cu
adevarat, putand chiar sa iesim din noi insine. Drumul ne
duce de la om la pamantul mineral de la care ne-am insusit,
am dobandit substanta noastra fizica. Acesta constituie un
drum pe care am vrut sa vi-l prezint ca fiind unul pe care il
putem parcurge si pe care mulfi I-au strabatut in vechile
misterii ale lui Isis si Osiris. El putea fi parcurs numai sub
indrumarea unui maestru spiritual, Intrucat este presarat
de multe primejdii. Daca pe atunci omul nu si-ar fi
suprimat Eul si nu s-ar fi subordonat fara rezerve
unui guru, nu ar fi putut niciodata sa mearga pe acest
drum, Intrucat in sinea proprie nu ar fi cunoscut partile
cele mai rele. Ar fi reusit si singur sa patrunda in sinea
proprie, fara un indrumator, dar ar fi intalnit acolo doar
ceea ce a reusit sa faca din om Eul sau egocentric.

in zilele urmaitoare, cind vom vorbi despre misteriile
nordice, vom descrie un alt drum, care nu duce 1n interior,
ci In afara, in lumea celestd, In spatiul ceresc. In afari de
aceste doua drumuri, devenite impracticabile datorita
naturii evoluate a individului din zilele noastre, care vrea
sa traiasca liber, vom vorbi despre cel mai accesibil drum
pentru omul de azi, ca fiind cel mai adecvat; acesta este
drumul rosicrucienilor. Ar mai trebui mentionat ca anumiti
mistici de data recentd, care nu aveau un guru si nici un
duhovnic caruia sa i se confeseze, au mers singuri pe
aceasta cale. Sa-1 dam ca exemplu pe Meister Eckhart
[Johannes Echkart sau Meister Eckhart (1260-1327),
mistic german. A devenit spiritul dominant, ganditorul
porfund, vestitorul si predicatorul elocvent al acelei mistici
care graviteaza In jurul unei idei fundamentale: nasterea
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lui Dumnezeu in sufletul omenesc. Sensibsl si perceptiv,
inzestrat cu o mare putere de patrundere a experientelor
sufletesti si cu acea intuifie mistica apta de a sesiza toata
multiplicitatea in Fiinfa unica si nemarginita, Ecktart a
cautat adevarul in Dunmezeu. Era manat de o vointa de
cunoastere adanc meditativa.(Nota trad.)]. El a fost un
mistic din Evul Mediu care nu a avut o calauza in sensul
vechilor misterii ale lui Isis si, ca sa spunem asa, se cufunda
in sine pe cont propriu. Pentru el ar fi fost un real pericol
daca prin aceste afundari interioare in stilul sau propriu ar
fi depasit o anumita limita. Daca ar fi trecut peste aceasta
limitda unde Eul propriu isi impune exigentele, atunci ar fi
ramas lipsit de aparare. Acesta este pericolul pe care il
reprezintd drumul mistic, si anume faptul ca Eul propriu,
exacerbat In egoismul sdu, cautd sa se impuna. Eul propriu
egocentric, se impune uneori intr-un chip ciudat. Reusind
sa se adanceasca in profunzimile Eului, discipolul
intalneste pe omul sau interior, propriul om-zeu, care
cautd sa iasda in evidenta, si in cazul in care el nu este
calauzit de Indrumatorul sau s-ar putea ca in urma acestor
cufundari in propria sine sa devina un om foarte rau, desi
inainte se prea poate sa fi fost un ins cumsecade. Sau, daca
pana atunci, prin initiere, a fost determinat sa spuna numai
adevarul, se poate intampla ca dupa ce s-a pierdut in sinea
proprie sa apara reactii diametral opuse, incat sa Inceapa
sa mintd, sau sa devind mult mai egoist decat ceilalti
oameni. Asemenea experiente poate avea misticul
neindrumat, sau indrumat eronat. Adeseori nu gaseste in
sinea proprie un om superior, ci un om cu mult mai rau
decat un om obisnuit. Trebuie sa existe o protectie
impotriva pretentiilor Eului propriu. in misteriile egiptene
invatacelul era protejat de catre preotul lui Hermes, care
prelua conducerea in locul sau, calauzindu-l, orientandu-I.
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Meister Eckhart dispune de o naturda mistica sanatoasa, la
fel si Tauler [] Tauler(1300-1361), discipol si continuator
al lui Eckhart.(Nota trad.)]. Eckhart nu avea un indrumator
- Tauler, In schimb, a avut unul, mai tarziu. Cum se apara el
fata de pretentiile Eului egoist? Se apara prin faptul ca
patrunzand iIn sinea proprie era caldauzit de gandul: Acum
nu mai esti tu cel care gandeste, simte si vrea, ci un altul
din tine. Lasa-te complet inundat de Christos. El a facut din
cuvintele apostolului Pavel o realitate: ,Nu Eu, ci Christos
in mine” [Se face referire la Epistola cdtre galateni, 2.20:
,Am fost rastignit impreuna cu Christos si traiesc...dar nu
mai trdiesc eu, ci Christos trdieste In mine”. (Nota trad.)]. El
a cunoscut aceasta transformare, comutare, si, ca sa
spunem asa, s-a despersonalizat. Si-a suprimat complet
propriul Eu si s-a lasat inundat de un altul. ,Desdevenirea”
era o expresie preferata a misticului din Evul Mediu, in
antiteza cu ,Devenirea”. Acesti mistici ai simfirii nu
obisnuiau sa vorbeasca despre sine: ei ldsau sa vorbeasca
in sinea proprie un om superior, un fel de om primordial,
subliniind ca doresc sa-si suprime complet sinea proprie
pentru ceea ce 1i insuflefeste in interior. Chiar si autorul
frumoasei lucrari Teologia germand a fost un asemenea
mistic.

Vedem astfel cum deja se apropie o noua perioada. Ea
nu mai poate accepta un guru absolut, pe care il inlocuieste
cu o calauza exterioara, cu Christos.

In conferinta de maine vom arita ceea ce trebuie
facut pentru ca omul contemporan, cu o anumita viata
spirituala, sa-si gaseasca un drum al sdu, pastrandu-si
constitutia sufleteasca.

Tot maine, dupa ce vom aborda misteriile nordice,
vom infatisa lumile accesibile omului si firul calauzitor
catre noile metode ale cunoasterii lumilor superioare.
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CONFERINTA a VI-a
ASCENSIUNEA CONSTIENTA iN
MACROCOSMOS. TRASEUL PARCURS
PRIN LUMILE SUPERIOARE

Viena, 26 martie 1910

leri, In incheirea prezentarii care se referea la drumul
profund, cu adevarat misticc am subliniat pericolul
principal la care era expus omul care urma aceasta cale
mistica, In vremurile stravechi, neinsotit de o calauza, in
acele vremuri in care nu existau Inca metodele de inifiere
care ne stau la indemana astazi, si despre care vom vorbi
mai tarziu. Si pentru a mai face o precizare privind
dimensiunea greutatilor cu care era confruntat individul
odinioara, as dori sa mai mentionez urmatoarele: Am vazut
ca, In principal, aceste greutati se datoreaza faptului ca in
momentul adancirii in sinea proprie omul este complet
capturat de fiinta sa egoista, de Eul sau, astfel incat acest
Eu se trezeste cu o asemenea intensitate, Incat tot ceea ce
percepe omul ar vrea sa subordoneze propriului eu;
absolut tot ar fi vazut numai in culorile produse de acest Eu
intensificat de sufletul egoist. Din aceasta cauzda, in
initierile antice intensitatea sentimentului-Eu si a
constientei-Eu era redusa complet. Ca sa spunem asa, Eul
era preluat de calauza spirituala. Aceasta temperare a
Eului se producea dupa ce forta care emana de la maestrul
spiritual reducea la o treime intensitatea constientei-Eu o
respectivului invatacel care pornea pe calea initierii. Este
vorba de o reducere cat se poate de mare a Eului, daca
tinem cont de faptul ca in timpul unui somn adanc
constienta noastra se reduce, in general, la aproximativ o
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treime. In vechile misterii se actiona si mai departe, incat
treimea era redusa si ea in continuare la o patrime (deci se
ajungea la a doudsprezecea parte), astfel ca omul se afla cu
adevarat Intr-o stare asemanatoare cu aceea a mortii. Si in
privinta aspectului exterior se aseamana unui cadavru. As
vrea sa precizez ca aceasta constientd puternica a Eului nu
disparea in neant. Nu era cazul. Dimpotriva, abia atunci,
printr-o perceptie spirituala, se putea vedea cat de intens,
de accentuat este egoismul omului; caci prin fiecare
aceasta doisprezecime a constientei Eului omenesc iese la
iveala ceva ce constituie o parte puternica a egoismului sau
si ar putea pdrea cat se poate de ciudat faptul ca maestrul
spiritual avea nevoie de doudsprezece ajutoare pentru a
tine in frau acest egoism debordant si a-l1 mentine pe
discipol in lumea celor spirituale, daca se reusea sa-i fie
temperat Eul propriu. Acesta reprezinta unul din asa-
numitele secrete ale inifierii superioare din Antichitate.
Trebuie subliniat acest lucru pentru ca sa se stie ce va gasi
omul atunci cidnd se Incumeta sa se cufunde in sinea
proprie. Daca individul ar realiza aceasta ca pe o actiune
personald, s-ar comporta apoi ca si cand ar dobandi niste
trasaturi care sunt de doudsprezece ori mai rele decat cele
pe care le-a avut In viata sa obisnuita. Aceste trasaturi erau
tinute in frau in misteriile antice de cele doudsprezece
ajutoare ale preotului lui Hermes.

Astazi ne propunem sa prezentam celdlalt drum pe
care 1l poate urma omul atunci cand nu coboara in sinea
proprie in momentul trezirii sale, ci trece intr-un chip
constient prin momentul adormirii, zabovind in aceasta
stare, in loc de a se lasa ca de obicei 1n voia somnului. Am
vazut ca atunci omul se afla revarsat in macrocosmos, spre
deosebire de starea in care se afla in timpul zilei, afundat in
microcosmos. S-a mentionat deja ca in cazul revarsarii
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constiente a Eului in macrocosmos trairea omului ar fi atat
de puternica, atat de distrugatoare, incat trebuie sa
admitem ca este un mecanism cat ce poate de intelept
faptul ca in momentul adormirii sale omul uita de sine, iar
constienta sa conteneste si ca ar orbi pur si simplu daca ar
ramane In stare de veghe.

Ceea ce poate trai omul in macrocosmosul care i se
dezvaluie, atunci cand mai pastreaza inca, Intr-o anumita
masurd, un fel de constientd, am prezentat prin acea
iniltare in macrocosmos pe care am numit-o extaz. In
acelasi timp am mai spus ca in starea de extaz Eul este
asemanator unui strop absorbit si amestecat Intr-un suvoi
de apa In care se pierde complet. Omul ajunge Intr-o stare a
iesirii din el Insusi; Eul sau se scurge in afara sa. De aceea
extazul nu poate fi considerat deloc o stare pe care omul sa
o doreasca pentru a patrunde in macrocosmos, intrucat el
s-ar pierde, iar propriul Eu ar inceta si-l mai domine. In
vremurile de demult, si anume in tinuturile europene, se
ajungea totusi la o stare comparabila cu aceea a extazului,
in care era transpus cel ce urma sa fie initiat in misteriile
macrocososului. Acest lucru nu mai este posibil astazi, dar
in vremurile de odinioara, mai cu seama datorita nivelului
de dezvoltare atins si a conditiilor specifice {inuturilor
nordice, era posibila si se reusea patrunderea in
macrocosmos printr-un fel de extaz. Dar si aceasta metoda
prezenta acelasi inconvenient, in sensul ca practicantul se
afla in pericol de a-si pierde Eul. Si cu toate acestea, pentru
individul din acele vremuri, metoda nu prezenta un pericol
atat de mare, intrucat el dispuna de o anume forta naturalg,
sanatoasd, care nu avusese de suferit de pe urma unei
civilizatii avansate, care si o influenteze. In toate acele
sentimente pline de sperantd, rendscute odata cu venirea
primaverii, in chiotul burcuriei scos la venirea verii, in
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melancolia pe care o Incercau toamna, prin vestejirea
naturii si Incremenirea ei in timpul iernii, ei mai pastrau
inca ceva nealterat din propriul Eu. Trebuia procedat cu
grija fatd de cei care se initiau si doreau sa ajunga
indrumatori pentru oameni, Incat aceste patrunderi in
macrocosmos sa se poata face si intr-un alt mod. La ceea ce
se ajungea ne putem da seama numai daca intelegem ca
pierderea Eului reprezenta lucrul principal la aceste trairi
in afara. Eul devenea tot mai slab, iar omul ajungea in final
intr-o stare in care se pierdea ca entitate umana. Ce trebuia
sa se faca pentru ca omul sa nu se piarda? Trebuia sa i se
administreze o forta-Eu din afara. Aceste misterii nordice
decurgeau Intotdeauna astfel, incat cel ce urma sa fie initiat
beneficia de sprijinul unor ajutoare care la randul lor il
sprijineau si pe indrumator, pe maestrul spiritual. Acest
sprijin se realiza in felul urmator:

Existau indivizi special instruiti si pregatiti pentru a
trece numai printr-o anumita stare, de exemplu de a trai
numai acea stare de senzatii deosebit de puternice care
caracterizeaza renasterea naturii o data cu venirea
primaverii. Fiecare individ ar fi putut sa traiasca acest
moment, dar un practicant nu ar fi reusit sa perceapa
suficient de puternic, de intensiv aceasta trdire. De aceea
erau instruiti in acest scop anumiti oameni care isi puneau
fortele lor sufletesti in slujba misteriilor nordice,
renuntand la tot ceea ce se putea trai si simti In restul
anotimpurilor, asa incat acestia 1si concentrau intreaga lor
traire asupra sentimentului de revenire la viatd, cand
natura inmugureste primavara. Altii, dimpotriva, erau
antrenati sa traiasca din plin viata In anotimpul verii, altii
melancolia toamnei, iar altii spectrul mortii la venirea
iernii. Sentimentele traite de om pe parcursul integului an
erau distribuite unor indivizi specializati in acest sens. Ca

144



urmare, existau oameni care sub diverse forme Isi
concentrau unilateral Eul propriu. Educandu-si doar o
anumitd forta si renuntdnd la celelalte, apdarea o
disponibilitate, un surplus al fortei-Eu. Prin tehnici speciale
erau pusi in legatura cu invatacelul, cu practicantul, caruia
ii transferau din surplusul puterii Eului lor, astfel incat cel
care urma sa treaca prin circuitul anului avea o traire a
anotimpurilor de o intensitate puternicd, asupra sa
revarsandu-se puterea preotului initiat si a ajutoarelor
sale, care 1l conduceau in afara, spre anumite cunoasteri
superioare ale macrocosmosului. In sufletul discipolului se
revarsa tot ceea ce i puteau transmite ceilalti. Cine vrea sa
inteleaga acest fenomen trebuie sa-si faca In primul rand o
idee despre altruismul si sacrificiul de sine care
caracterizau aceste misterii In vremurile indepartate.
Aceasta notiune de jertfire de sine nu prea se mai
intdlneste in lumea exotericdi contemporanid. Inainte
existau asemenea voluntari care isi cultivau unilateral
propriui Eu pentru a-1 pune in slujba unui discipol, pentru
ca si alfii sa poata trai ceea ce nu mai constituia extaz -
datorita puterii Eului revarsat -, ci o inaltare constienta in
macrocosmos. Era nevoie de trei oameni-primavara, trei
oameni-vara, trei oameni-toamna si trei oameni-iarna, care
transferau discipolul din fortele Eului lor, educate in mod
diferit, care se ridica si traia in lumi superioare, facand
cunoscuta experienta sa si felul cum arata aceste lumi
superioare. Un asemenea colegiu de doisprezece insi
colabora, unindu-si fortele, pentru a rezulta un discipol
integrat in macrocosmos. O amintire a unei astfel de
comuniuni s-a pastrat si astazi in decadenta unor societati,
care, de regula, se prezinta sub forma unei aliante formata
din doisprezece membri avand anumite functiuni; dar ea
nu constituie decat o simpla amintire, si anume una cu
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totul prost infeleasa despre ceea ce odinioara se facea in
vederea initierii In misteriile nordice. Cand omul, in
virtutea unei forte a Eului mentinuta artificial, se fnalta in
macrocosmos, atunci el cu adevarat patrunde in alte lumi.
Lumea In care urmeaza sa patrunda este aceeasi care i s-ar
arata daca, adormind, nu si-ar pierde constienta. Sa
retinem acest moment ca si pe cel dinainte, acela al trezirii.

Adormirea este de fapt o trdire sus, in macrocosmos.
In imprejurari cu totul ciudate se poate ajunge in situatia
de a pastra o anume constienta asupra fenomenelor
adormirii. Ea se prezinta in felul urmator: se perepe o
anume stare de beatitudine, putandu-se face deosebirea cu
exactitate intre aceasta constienta si cea curentd, obisnuita,
din timpul zilei. Este o stare in care te simt{i mai usor, ca si
cand ai iesi In afara ta. Apoi acest moment este legat de o
stare chinuitoare, de tortura, In care se memorizeaza
greselile personale din viata proprie, legate de caracter.
Ceea ce apare acum ca fiind amintiri penibile legate de
greseli personale este o imagine stearsa a sentimentului pe
care il are individul in momentul in care trece pe langa
,Micul pazitor al pragului” si cand realizeaza cat de
imperfect este el in realitate. Urmeaza apoi un fel de
tresarire, de spasm. Aceasta Inseamnad iesirea in
macrocosmos a omului interior propriu-zis. Dar cel care
are o constienta obisnuita, normald, pierde aceasta
constientda In momentul adormirii. Toate senzatiile de
peste zi, culori, lumina, tonuri etc. dispar si in locul
culorilor si a excitagiilor din timpul zilei se asterne
intunericul, omul fiind cuprins de o bezna deasa. Daca
omul si-ar putea mentine constienfa - asa cum reuseste sa
o faca initiatul pregatit -, atunci in momentul disparitiei
excitatiilor exterioare nu ar vedea doar ,nimic”, adica nu ar
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fi Inconjurat numai de tenebre, ci ar percepe ceea ce in
lumea spirituala se numeste ,lumea elementala”.

Aceasta lume a elementelor este aceea care in primui
rand i se ascunde omului care adoarme. Asa precum sinea
proprie i se ascunde in momentul trezirii, prin faptul ca
atentia 1i este captatad de excitatiile lumii exterioare, careia
ii apartine, tot astfel si la culcare i se ascunde omului lumea
imediat urmatoare si carc este prima treapta a
macrocosmosului, lumea elementali. In ea incepe omul si
priveasca, asa cum am aratat, atunci cand se inaltd in
macrocosmos. Lumea elementald 1i da omului in primul
rand constienta ca tot ceea ce se afla In preajma sa, tot ceea
ce se extinde asupra perceptiilor senzoriale, impresiilor,
este totusi o urmare, o manifestare a celor spirituale, ca in
spatele perceptiilor senzoriale se ascunde ceva spiritual.
Cand omul, ca discipol, ca invatacel - deci prin faptul ca
adormind este inconstient -, percepe aceasta lume, nu mai
exista pentru el nici un dubiu ca in spatele lumii senzoriale
se afla entitati si realitati spirituale. Dar atata timp cat
omul nu percepe nimic altceva decat lumea senzoriala nu
poate decat sa-si Inchipuie ca in spatele acestei lumi s-ar
mai afla si fel de fel de perceptii abstracte. Pentru cel care
patrunde in lumea spiritualda nu mai poate fi vorba de
particulc de atomi care se ciocnesc, care se agita si se
adund la un loc. El stie: In spate nu se ascunde ceva
reprezentat ca o materie, ci ceva spiritual. In spatele culorii
si a tonurilor se ascunde ceva spiritual si nu atomi haotici.
Dar acest spiritual nu se arata deocamdata atunci cand se
paseste pe prima treapta a lumii elementale, nu se prezinta
ca si cand omul ar avea in fata sa realitati spirituale sau
alte impresii. Nu este ceva care sa poata fi numit ca avand o
adevarata forma spirituala universala, ci ar putea fi numit
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intr-o mare masura ca este un nou val al realitatilor si
entitatilor spirituale.

Aceasta lume elementald se prezinta astfel incat fi
sunt proprii denumirile date din cele mai vechi timpuri
pentru lumea elementelor. Ceea ce vedem am putea
denumi prin calificativele pe care le dam lucrurilor din
lumea senzoriald in functie de trasaturile lor: solid, lichid,
gazos, cald sau pamant, ap3, aer, foc. Aceste denumiri sunt
preluate din lumea senzoriald, fiind caracteristice pentru
aceasta. Limba noastrd, care serveste mai ales pentru
exprimarea realitatii sensibile, nu este prea bogata in
expresii care sa se aplice direct ,lumii spiritelor”. Ea este o
expresie a acestei lumi senzoriale. Asadar, daca
cercetatorul spiritual vrea sa descrie lumile superioare,
datorita imperfectiunii mijloacelor noastre de exprimare,
el trebuie sa Imprumute cuvintele din limba noastra
curentd, specifice vietii noastre cotidiene. El nu poate sa se
exprime decat prin comparatii, straduindu-se sa aleaga
astfel cuvintele cele mai potrivite, pentru ca treptat sa
reuseasca sa dea o reprezentare a tot ceea ce percepe in
viziunea sa spirituala. Daca vrem sa facem o descriere a
lumii elementale, suntem nevoiti sa nu folosim denumirile
unor lucruri strict definite, ci sa apelam la cuvinte uzuale,
respectiv sa recurgem la acele trasaturi care sunt comune
unui sir Intreg de lucruri. Lucrurile din lumea elementala
ni se prezinta sub diferite stari, despre care putem spune
ca sunt solide, lichide, gazoase. Apoi, ni se arata ce
percepem atunci cand atingem o suprafata sau simtim o
boare de aer: caldura. Sub aceste stari ni se prezinta
lucrurile din aceasti lume. In principiu, la fel stau lucrurile
si In lumea fizica. Aici insa un corp poate trece prin toate
starile: apa, de exemplu, poate fi lichida si gazoasa, dar si
solida, sub forma de gheata. Asa se prezintd, In general,
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lucrurile din lumea exterioard, perceptibild. In lumea
elementala nu aveam de-a face cu obiecte, particularitatea
acestei lumi o reprezinta trasaturile, insusirile obiectelor
intalnite in luma senzoriald. Ca sa ne exprimam asa,
percepem ceva cdruia nu ne putem opune. Rimanem cu
sentimentul neputintei de a ne impotrivi, pe care l-am
putea descrie in felul urmator: Cand este vorba de ceva ,,
solid”, ma aflu in fata a ceva pe care il pot observa din toate
partile, In jurul caruia ma pot misca, avand o parte
interioara si alta exterioara. O asemenea entitate a lumii
elementale poarta denumirea de ,solid” sau ,pamant”. Mai
exista apoi lucruri si entitagi care poarta denumirea de
slichide”, pe care le recunoastem prin aceea ca le putem
strabate cu privirea, ca pot fi patrunse in interior, lasand o
senzatie asemanatoare celei din lumea fizica, atunci cand
se cufunda mana intr-o apa curgatoare. Te poti cufunda in
interiorul lor, in contrast cu ceea ce este ,solid” sau
,pamant” si de care te poticnesti ca de ceva tare. In lumea
elementala aceasta se numeste ,apa”. Atunci cand in cartile
stiintifice spirituale vorbim de ,pamant” si de ,,apa” trebuie
sa intelegem prin acesti termeni doar o simpla comparatie.
Prin ea intelegdndu-se acea viefuire atinsa pe aceasta
treapta a initierii: apa este ceva ce se revarsa, ceva
perceptibil pentru simturile ascutite ale unui initiat, care se
trezesc datorita capacitatilor sale spirituale de perceptie.
Mai exista apoi o stare pe care am putea-o compara
cu starea gazoasd din acceptiunea noastri. In lumea
spirituala ea poarta denumirea de ,aer”. Exista si o stare
denumita ,foc” sau ,caldura”. Dar sa fim mai expliciti: ceea
ce numim ,foc” in lumea fizica este doar un simbol pentru
aceasta stare. ,Focul” din lumea elementala este mult mai
usor de descris decat celelalte doua stari, intrucat fiecare
om, pe langa reprezentarea pe care o are caldura fizica, pe
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langa focul fizic arzator, mai cunoaste si o alta
reprezentare, care se numeste caldura sufleteasca,
perceputa in preajma oamenilor dragi, pe care i iubim.
Ceea ce se revarsa acolo, In suflet, si se numeste caldura,
atunci cand te afli intr-o stare inal{atoare, trebuie deosebit
de focul fizic, obignuit. Chiar si in viata sa curenta omul stie
ca focul fizic este un fel de comparatie pentru focul
sufletesc, atunci cand el ne cuprinde voinfa si ne
stimuleaza entuziasmul. Aceasta stare ne-o putem imagina
mult mai bine in viata noastra cotidiana decat celelalte
stari din lumea elementala. Ne-am putea-o reprezenta ca
pe ceva care ocupa un loc intermediar intre focul exterior,
care arde degetele, si un foc sufletesc; in acest fel obtinem
o idee aproximativa despre ceea ce numim foc elemental.
Cand omul patrunde ca initiat In lumea elementala simte ca
si cand cineva ar trimite asupra sa, din diferite locuri,
fascicule de foc, de diferite intensitati, care il cuprind in
interior. Apoi are senzatia ca s-ar ascunde in entitatea care
i-a trimis cdldura cu care se contopeste si de aceea simte
focul entitatii elementale. Omul patrunde intr-o lume noua,
care 1i produce senzatii deosebite, nemaicunoscute
anterior, in lumea senzoriala.

Aceasta este lumea elementala inaintea careia, atunci
cand adormim si avem o constienta obisnuita, ni se inchide
usa, ca sa spunem asa, si de fapt asa trebuie sa se si
intample, deoarece in aceasta lume omul se disperseaza
complet. El se afla in tot ceea ce exista in aceasta lume; el
duce in aceasta lume propria sa esentd. El isi pierde Eul,
care se revarsa. Ceea ce nu mai este Eu si constituie
insusirile sale astrale, dorintele sale, pasiunile sale sunt
duse de om in aceasta lume, in care poate actiona liber. El
isi pierde Eul, care aduce ordinea si armonia in corpul sau
astral si il tine in frau. Dar daca isi pierde Eul, atunci se
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instaleaza dezordinea. Ea patrunde in aceasta lume; el duce
in fiintele lumii elementale tot ceea ce are cu sine si poarta
in sufletul sau. Aceasta introducere in lumea elementala
este o realitate. Daca omul are o trasatura, o Insusire
negativa, o transfera entifilor elementale; el este atras spre
acea entitate din lumea elementala care se simte atrasa de
insusirile sale rele. Prin pierderea Eului si deci o data cu
patrunderea in macrocosmos, intreaga sa esenta astrala se
revarsa asupra acelor entitati care populeaza lumea astrala
ca entitati inferioare. Urmarea acestei situatii ar fi ca omul,
venind in contact cu aceste esente care au un Eu puternic,
fata de care el este mai slab - prin pierderea propriului Eu
-, devine o prada a lor, devine o hrana pentru ele, ele
recompensandu-l pentru aceasta, dar intr-un sens negativ.
li ofera din trasiturile proprii ceea ce au cu totul
particular: ii accentueaza Inclinatiile spre ceea ce este rau,
malefic. Vedem inca o data cat de ingelept a fost
mecanismul care face ca omul sa-si piarda constienta
atunci cand patrunde in lumea elementald, sa se desparta
de Eul propriu in aceasta lume, fiind protejat fata de ea. De
aceea in practicile initiatice de odinioara discipolul trebuia
pregatit cu grija inainte de a patrunde in lumea elementala
inainte de a i se transfera fortele ajutoarelor. Aceasta
pregdtire consta in aceea ca discipolul era supus unor
canoane dure, in urma carora capata forta morala a
stapanirii de sine, asa precum misticul dobandea smerenia.

De aceea unui asemenea om, caruiu i se permitea sa
mearga pe calea initierii In astfel de misterii, 1i erau impuse
rigori prin care trebuia sa Invinga inca in lumea fizica unele
pericole mari. In primul rand el trebuia si-si fortifice si si-
si caleasca sufletul: trebuia sa devina un invingator si sa
detina puteri sufletesti deosebite. Abia atunci era pregatit,
cand era confruntat cu esenfe de genul celor descrise.
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Atunci el era suficient de puternic spre a nu cadea prada
vreunei ispite. Instruirea pe care o primea era in spiritul
neinfricarii si a stapanirii de sine. Este locul sa mai spunem
inca o datd ca nimeni nu trebuie sa se sperie de descrierea
acestor misterii, Intrucat acum aceste lucruri nu mai sunt
necesare. Dar numai cunoscand modul cum se realiza
inifierea in trecut, vom intelege mai bine importanta
initierii moderne.

Daca prin trdirea timp Indelungat a unor asemenea
experiente Invatdcelul ajunge sa poata sa-si inchipuie ca
,pamantul”, ,apa”, ,aerul”, ,focul”, intr-un cuvant tot ceea
ce percepe, sunt manifestari ale entitatilor spirituale, daca
invatd sa deosebeasca si sa se orienteze in lumea
elementald, atunci el poate sa fie indrumat spre a intra
intr-o noua etapa, spre ceea ce reprezinta de fapt ,lumea
spirituald” propriu-zisa si care se afla in spatele lumii
elementale. El Invata cum se prezinta lumea care se afla in
spatele elementelor acestei lumi elementale. In aceasta
lume spirituala te desavarsesti prin faptul ca dobandesti
putere de discernamant si realizezi faptul ca aici exista
intr-adevar entitati care se afla in spatele lumii noastre
senzoriale. Dar entitatile care viefuiesc aici sunt cu totul
diferite de entitatile pe care le cunoastem sub denumirea
de oameni. In timp ce oamenii triiese pe Pimant, intr-o
organizare sociald si avand la baza anumite relatii sociale
dezvoltate sau subdezvoltate, initiatul vietuieste aici Intr-o
lume de entitati aflate unele fata de altele intr-o relatie
care se bazeazi pe ordine si armonie. Inviticelului i se
explica faptul ca ceea ce vede el ca fiind ordine si armonie
poate fi inteles numai daca pentru ceea ce fac aceste
entitati spirituale se gaseste un corespondent exterior in
lumea astrelor din sistemul solar, in modul in care Soarele
si planetele se comporta unele fata de altele, in miscarile si
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pozitiile lor. In acest mod se exprim actiunile entitatilor
spirituale.

Am spus mai Inainte ce s-ar intampla daca am privi
lumea sistemului nostru solar ca pe un ceasornic universal,
care prin legaturile sale arata ce este In spatele sau. Asa
cum la un ceas din pozitia aratatorului intelegem ceva, tot
astfel si din pozitia stelelor unele fata de altele se poate
intelege ceva, daca le privim ca pe un ceasornic universal.
Cine priveste ceasul nu este interesat, desigur, de pozitia in
sine a aratatorului, ci de ceea ce indica lumii
inconjuratoare aceasta pozifie, anume la ce ora din zi ne
aflam. Cine merge la slujba si se uita la ceas nu este
interesat de aratatorul ceasului, ci de ceea ce reprezinta el,
de ceea ce indica, de semnificatia lui. Aratatorul ii indica
ora programului sau de lucru. La fel se petrec lucrurile si in
sistemul solar: ceasornicul universal poate fi considerat ca
0 expresie a activitatii acelor entitati spirituale care se afla
in spatele sau.

Invatacelul face cunostintd astfel cu entititi si realitati
spirituale, cunoaste o lume reala a faptelor spirituale, care
poate cel mai bine sa fie inteleasa daca este descrisa cu
termenii luati din ordinea sistemului nostru sotar, in felul
acesta ajungandu-se la o comparatie extrioara pentru aceasta
lume spirituald. Pentru lumea elementala ne-am servit de o
comparatie din lumea terestra, de insusirile lucrurilor
terestre de a fi solide, calde, gazoase, incandescente. Dar
pentru lumea spirituala ne vom folosi de alte comparatii, si
anume de cele preluate din cerul sideral. Comparatia cu
ceasul, chiar si In sensul mai profund, nu este deloc
prosteasca. Asa cum raportam Soarele sistemului nostru
solar la cele douasprezece semne ale Zodiacului, tot astfel ne
vom descurca in lumea spirituald numai daca o vom
contempla, asa Incat sa spunem: Exista aici realitati si entitati
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spirituale; realitatile sunt comparabile cu orbitele planetelor,
iar entitatile spirituale cu cele doudsprezece constelatii
zodiacale. Daca privim planetele si constelatiile Zodiacului in
spatiu, din exterior, si presupunem ca felul cum ele se misca
si se situeaza unele fata de celelalte reprezinta ceea ce fac
entitatile spirituale, iar cele doudsprezece semne zodiacale le
consideram ca fiind chiar entitatile spirituale, avem
posibilitatea, in baza unei asemenea comparatii, sa exprimam
ceea ce se Intampla in lumea spiritualda. Distingem sapte
planete care se rotesc si actioneaza si doudsprezece semne
zodiacale, care se afld in spatele lor si sunt in repaus. Doar
astfel putem Intelege lumea realitatilor spirituale, daca luam
in considerare doudsprezece entitati, iar realitatile le
percepem ca fiind infuentate de cele douasprezece entitati.
Dar in locul celor douasprezece semne zodiacale trebuie sa
ne imaginam entitati spirituale si, de asemenea, sa nu ne
gandim numai la cele sapte planete, ci la realitati spirituale.
Existd, asadar, doudsprezece entitati, care fac ceva, care
stabilesc relatii spirituale intre ele, ale caror actiuni spirituale
urmeaza sa le descriem: de unde rezulta si ceea ce se
intamplia in lumea spirituali. Inseamni c3 ceea ce se referd la
entitati se afla Intr-o anumita relatie cu numarul 12. Si ceea ce
se referd la realititi se afld intr-un raport cu numarul 7. In
locul numerelor care compun Zodiacul trebuie sa plasam
acum numele entititilor respective. In Stiinta spirituald acest
lucru s-a stiut dintotdeauna. La inceputut erei noastre
crestine a existat o esoterica crestina: ea a adoptat
douasprezece nume pentru entitatile spirituale: Serafimi,
Heruvimi, Tronuri, Domnii, Tarii, Puteri, Arhei, Arhanghelj,
Ingeri si Omul pe treapta sa actuald. In total sunt zece. Dar
omul evolueaza in continuare, urmand sa atinga trepte pe
care alte entitati le-au atins deja. Candva el va completa si va
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face sa apari treptele a unsprezecea si a doudsprezecea. In
felul acesta vom ajunge la numarul de 12 entitati spirituale.

Daca vrem sa descriem lumea spirituald, ar trebui sa
atribuim acestor doudsprezece tipuri de entitati crearea
lumii. Daca Incercam insa sa descriem ceea ce face ea, atunci
aceasta descriere va trebui sa aiba un corespondent in
planete si In miscdrile lor. Sa presupunem ca actioneaza
concomitent Spiritele vointei sau Tronurile cu Spiritele
personalitatii sau Arhei, atunci va aparea Vechiul Saturn. Prin
actiunea comuna a altor spirite va apdrea ceea ce
numim Vechiul Soare sau Vechea Lundetc. In acest mod
exprimam actiunile acestor entitafi. Pentru a face o descriere
a lumii spirituale trebuie s3a descriem In primul
rand entitdtile, ierarhiile; in al doilea rand actiunile lor, care
se exprima prin manifestarile planetelor. In al treilea rand
trebuie tinut cont si de ultima revelatie din lumea senzoriala,
ceea ce se vietuieste prin pamant, apa, aer, foc: de exemplu pe
Saturn totul este foc sau caldurd; In cursul evolutiei Soarelui
acesteia i se adaugi aerul. In cartea Stiinta ocultd am descris
cu exactitate toate aceste aspecte din evolutia Universului.
Exista motivul cel mai Intemeiat sa descriu aceste lucruri
acolo. Nu trebuie nicidecun sa se ramana cu impresia ca in
situatia in carc cineva face o observatie, o comparatie, a
rezolvat ceva. Cine vrea cu adevarat sa descrie ceva in acest
sens va treibui sa faca referire si la entitatile spirituale. A
descrie ceea ce se afla In spate, ca suport, ca lume spirituald,
inseamna a face o prezentare asa cum am ficut-o eu
in Stiinta ocultd, care constituie in acelasi timp si un fir
calauzitor pentru lumea spirituald, caci a descrie doar spatiul
ceresc si constelatiile ar fi ca si cand am descrie doar aspectul
exterior al unui ceas.

Se poate merge si mai departe cu aceasta vietuire in
macrocosmos, intrucat numai prin ceea ce am descris pana
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acum nu am epuizat acest subiect. Se poate, desigur, ajunge
si in alte lumi, mult mai elevate, dar acest lucru inseamna
ca ar fi din ce In ce mai dificila oferirea unei imagini,
conturarea unei reprezentdri asupra acestor lumi elevate.
Cu cat urcam mai sus, cu atat lucrul acesta devine tot mai
greu de realizat. Daca dorim sa dam o reprezentare asupra
unei lumi mult superioare, atunci va trebui sa o facem intr-
o alta maniera. Asupra lumilor tot mai elevate in care se
patrunde, dupa ce am depasit lumea spirituala, ne putem
face o impresie In felul urmator:

Cand descriem o persoand asa cum ni se prezinta ea
atunci cand o avem fin fata noastrd, putem spune: Omul
acesta a putut aparea numai datorita faptului ca exista lumi
superioare. Ceea ce a ajuns el se datoreza faptului ca s-a
dezvoltat dintr-o lume spirituala. Asadar, omul a rezultat
dintr-o lume spirituala. Numai un fantezist poate sa-si
inchipuie ca un om, si nu un robot, ar fi putut sa apara
conform teoriei Kant-Laplace. Daca tinem cont de lumile
care ne Inconjoard, avem in jurul nostru in primul rand
lumea fizica, senzoriala. Corpul fizic apar{ine lumii pe care
o percepem in exterior prin simturile noastre. Carei lumi {i
apartine atunci ceea ce se afla adanc in om si care
reprezinta partile nevazute ale naturii umane? Toate
acestea apartin unei lumi superioare. Asa precum la omul
pe care il percepem cu ochiul fizic vedem doar ceea ce este
sensibil, partea sensibila exterioara, tot astfel si la
Universul cel mare nu vedem decat ceea ce este sensibil si
nu lumea elementala si cea spirituald, din care s-a
individualizat si omul, cu partile sale nevazute.
Suprasensibilul nu se vede. Omul insa a primit o lume
inconjuratoare care a fost articulata din invizibil. Chiar si
partea sa exterioara, corporalitatea sa, o datoreaza faptului
ca asupra ei lucreaza anumite entitati spirituale invizibile.
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Daca pentru om ar lucra doar corpul sau eteric, atunci el ar
fi o planta. Dar omul mai are in plus si corpul astral; dar si
animalele au un corp astral. Daca omul ar fi avut doar
aceste trei companente, s-ar fi aflat pe aceeasi treapta cu
animalele. Dar fiindca el mai are si un Eu propriu, se ridica
deasupra tuturor celorlalte creaturi. Tot ceea ce reprezinta
componentele superioare ale omului lucreaza pentru
corpul sau fizic. Corpul fizic nu ar putea sa fie ceea ce este
de fapt, dacda omul nu ar avea aceste componente
superioare. Nu ar detine un sistem nervos, daca nu ar avea
corp astral si nu ar fi o fiintda care s-a ridicat si a capatat
pozitia vericald, daca nu ar fi avut un Eu. Omul trece drept
ceea ce este el de fapt numai datorita ajutorului sau
invizibil din lumile superioare. Aceste componente diferite
ale constitutiei sale provin din lumi spirituale diferite.

Sa privim cu atentie ochiul. ,Ochiul se formeaza la
luming, pentru lumind” [Goethe, Partea dialecticd a teoriei
culorilor. Introducere. Scrierile despre stiintele naturii ale lui
Goethe. Literatura nationald a lui Kiirschner, vol.35, p. 88.
,0chiul datoreaza existenta sa luminii. Dintr-un organ
auxiliar al animalelor inferioare lumina face sa apara un
organ compatibil ei, rezultand astfel ochiul din luming,
pentru luming, pentru ca lumina interioara sa se opuna celei
exterioare.” (Nota editorului elvetian.)], spunea Goethe. In
lucrarea Lumea ca vointd si reprezentare Schopenhauer si
apoi Kant voiau sa prezinte intregul Univers ca pe o
reprezentare a omului. ,Fara ochi nu exista lumina”. Acest
lucru este adevarat, dar totul depinde de faptul daca
adevarul nu este trunchiat, daca nu este unilateral; daca
privim numai o fateta a adevarului, daca nu adaugam si ceea
ce reprezinta cealalta parte, atunci acesta va fi lucrul cel mai
pagubitor pentru om. Caci a face o supozitie falsa nu este
atat de rau, lumea il va aduce pe respectivul om la realitate;
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dar lucrul cel mai periculos este atunci cand se ascunde
adevarul si se ia in considerare doar o fateta a acestuia, in
locul adevarului complet, si se persista intr-o asemenea
situatie. Caci este un adevar truchiat, o jumatate de adevar,
atunci cand se afirma ca fara ochi nu ar fi existat lumina. Dar
daca peste lume s-ar fi asternut pentru totdeauna bezna, nu
am mai fi dobandit niciodata ochi. Cand ani in sir animalele
au trdit In caverne intunecoase, ochii le-au degenerat, li s-au
atrofiat. Este adevarat ca fara ochi nu putem vedea lumina;
dar tot atat de adevarat este si faptul ca ochiul isi datoreaza
existenta luminii. Cei mai multi dintre filosofi pacatuiesc
atunci cand interpreteaza lucrurile dintr-un singur unghi,
persistand in aceasta greseald si sustinand ca ei spun
adevarul si nu vor sa admita ca vad lucrurile intr-un mod
eronat. Ei nu pot fi contrazisi si pentru ca asertiunea lor
contine un adevar. ,Ochiul se formeaza la luming, pentru
lumina.” Inseamni c3 in lumini se ascunde ceva care a ficut
sa apara ochiul Intr-un organism care nu avea asa ceva.
Forta care formeaza ochiul se ascunde in fiecare raza de
soare. De aici putem conchide ca tot ceea ce ne inconjoara
ascunde in acelasi timp si ceea ce ne-a facut. Asa au rezultat
toate organele noastre, din ceea ce se afla la baza tuturor
lucrurilor.

Dar omul mai este Inzestrat cu ceea ce numim
judecatd, inteligents. In viata fizicd, omul se foloseste de
judecata sa, de mintea sa, avand in acest scop o unealta de
care se serveste, si anume creierul. Nu vom vorbi acum de
ce se va alege de gandirea noastra cand, o data cu moartea,
ne eliberam de corpul nostru, ci de modul cum gandim aici,
pe Pamant, prin acest instrument care este creierul.
Dimineata cand ne trezim vedem lumina, dimineata, dupa
ce ne-am sculat, gandim prin intermediul creierului:
inseamnd, asadar, cda existd ceva pe lume care ne-a

158



conceput creierul astfel incat acesta sa poata deveni o
unealta a gandirii pentru lumea fizica. Creierul este un
organ al gandirii pentru lumea fizica, a carui for{a se
manifestd exterior in inteligenta noastra. Aceasta este for{a
cerebrala.

Invaticelul invatd cu aceastd ocazie ci in cazul in care
ar fi existat doar lumea elementala si cea spirituala nu ar fi
putut aparea niciodata organul specific uman al
inteligentei si ca lumea spiritului este o lume superioarg,
dar ca de fapt fortele care ne-au format organul gandirii
fizice, In asa fel incat ratiunea sa se poata maifesta in
exterior, ni s-au revarsat probabil dintr-o lume mult
superioara acesteia. Si nu fara temei Stiinta spirituala a
exprimat parabolic prin cuvantul ,Zodiac”, aceasta
frontiera a lumii spirituale pe care am descris-o ca pe o
lume a ierarhiilor. Sa ne imaginam ca omul s-ar afla pe
aceeasi treapta cu animalele. El ar fi continuat sa ramana
acolo, daca si lumile spirituale nu ar fi evoluat. Pentru ca
omul sa devina fiinta cu o pozitie verticala a corpului si
care gandeste cu creierul propriu, putandu-si dezvolta
inteligent, a fost nevoie de o infuzie de for{e superioare,
care se afla deasupra lumii spirituale. Ajungem astfel intr-o
lume in care exista o forta care s-a revarsat asupra noastra,
in urma careia s-a format creierul. Stiin{a spirituala a dat
acestei lumi un nume cu care actualmente opereaza si
materialismul, abuzand mult de el: ,Jlumea rationala”. Este
acea lume in care exista entitati spirituale capabile sa-si
reverse fortele lor astfel incat sa produca in activitatea
intelectuala a omului o umbra, o fantoma a acesteia.
Inaintea perioadei materialiste nimeni nu ar fi folosit
cuvantul ,ratiune” pentru gandire; i-am fi spus inteligenta,
minte, judecata. Despre ratiune se vorbea ca despre acea
facultate a omului care prin activitate spirituala se ridica
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intr-o lume superioara in care a ,perceput” ceva nemijlocit.
Ratiunea se afla in corelatie cu intelegerea, cu ceea ce ,s-a
aflat”, s-a contemplat, s-a perceput nemijlocit intr-o lume
superioara. In acest fel ne-am ridicat oarecum intr-o lume
mai elevata decat cea pe care o numim ,lumea spirituald” si
prin aceasta am epuizat, ca sa spunem asa, posibilitatea de
a avea o comparatie adumbrita pentru inteligenta umana.
Pe arhitectii si constructorii organului inteligentei noastre
trebuie sa-i ciutam in ,lumea ragionald”.

Vom putea vorbi despre o lume mult mai evoluata
numai daca intram intr-un domeniu spiritual care trece de
inteligenta  senzorial-fizicd.  Exista o  constienta
clarvazatoare superioara. Daca ne Intrebam cum este
construit organul prin care se poate dobandi o constienta
clarvazatoare, intelegem ca trebuie sa existe lumi din care
izvordsc asemenea forte care dau nastere unei constiente
clarvazatoare. Ele s-au format, ca si celelalte forte, In niste
lumi superioare. Prima constienta care a evoluat
clarvizitor este o constientd imaginativa. In momentul in
care afirmam ca exista o constienta clarvazatoare trebuie
sa adaugam imediat ca exista si o lume din care izvoraste
forta aferenta ei. Aceasta este ,lumea arhetipurilor”. Ceea
ce trece prin fata ochilor ca imaginatie constituie o
reproducere a lumii arhetipurilor.

Asadar, patrundem In macrocosmos prin patru lumi
superioare: lumea elmementald, lumea spirituala, lumea
rationald si lumea arhetipurilor. In zilele urmitoare vom
face o descriere a lumii rationale si a celei a arhetipurilor.
Vom descrie apoi metodele prin care se pot capta fortele
din lumea arhetipurilor pentru a dobandi o constienta
clarvazatoare.
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CONFERINTA a VII-a
CONTOPIREA CU LUMEA ELEMENTALA.
TRECEREA PE LANGA
,MARELE PAZITOR AL PRAGULUI"”

Viena, 28 martie 1910

leri am incercat sa schitam In cateva cuvinte ce se
intelege prin drumul care duce in macrocosmos, spre
marele Univers, in antiteza cu prezentdrile din zilele
anterioare, care au dat o orientare despre drumul profund
mistic de patrundere In suflet sau calea spre microcosmos.

Patrunderea in marele Univers, in macrocosmos,
inseamna pentru un initiat intrarea In lumea elementala, asa
cum o denumeste stiin{a spirituald; el urca apoi in lumea
spirituald, apoi in lumea rationala si, in sfarsit intr-o lume
mult mai elevatd, care poate fi numita lumea arhetipurilor, cu
precizarea ca pentru aceste lumi nu mai avem, de fapt, nici un
mijloc corect de exprimare, intrucat limba contemporana nu
detine notiuni potrivite pentru ele, iar cuvantul german vechi
semnificativ, cu un continut bogat, cel de ,ratiune” a devenit
banal, propriu pentru lumea sensibil3, asa incat termenul de
JJume rationald” lesne poate fi inteles eronat. PAna acum nu
am facut decat sa schitdm totul in linii generale; despre aceste
lumi s-ar putea discuta nu ore, ci luni in sir, dar cadrul in care
ne aflam nu ne permite decat sa conturam cateva idei pe
marginea lor. Pentru a da totusi o imagine mai precisa asupra
acestor lumi este necesar sa mai menfionam si urmatorul
aspect: omul, vietuind in lumea elementald, in felul deseris
ieri, capatand o imagine clara asupra a ceea ce numim In mod
obisnuit elemente - pamant, apa, aer, foc - percepe faptul ca
propria sa corporalitate, infelegand intreaga sa corporalitate,
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deci inclusiv partile superioare ale naturii sale umane, s-a
cladit din aceasta lume elementalda. Pe langa aceasta
concluzie, omul mai ajunge la incd una, aceea ca viziunea
exterioara, contemplarea din afara a lumii elementale, ca sa
spunem asa, se prezinta altfel decat perceptia interioara.
Cand patrundem in sinea noastra, si anume fara o privire
clarvazatoare, ci avand constienta obisnuitd, normal3,
intdlnim anumite trasaturi, pe care jumatate le socotim ca
apartinand corporalitatii sufletesti, iar cealaltd jumatate
corporalitafii exterioare, adica trasaturile temperamentului
nostru. Temperamentele se impart astfel, incat putem vorbi
de un temperament melancolic, de unul flegmatic, de unul
sanguin si de un temperament coleric.

Tot ieri am mai spus c3, patrunzand in macrocosmos,
omul nu se simte ca si cand s-ar afla deasupra obiectelor
lucrurilor dc acolo, ci se simte integrat in fiecare lucru al
lumii elementale; se simte contopit cu acestea. Cand privim
un obiect fizic spunem: Obiectul este acolo, noi suntem aici.
Si atata timp cat ne aflam in lumea fizica si suntem oameni
rationali ne putem delimita strict de orice obiect, de orice
entitate. Indati ce viefuim in lumea elementald, o
asemenea delimitare stricta este din ce in ce mai dificila,
intrucat acolo aproape ca ne contopim cu realitatile,
lucrurile si entitatile lumii elementale. Ieri am caracterizat
cel mai bine acest aspect prin exemplul pe care I-am dat cu
ceea ce numim foc. Despre focul lumii elementale am spus
ca nu este foc fizic, ci ceva anume, ce poate fi asemanat cu
caldura sufleteasca interioara, cu ardoarea sufleteasca.
Cand in lumea elementala percepem elementul foc, el se
contopeste cu noi, ne simtim cuprinsi In esenta lui.
Aceatsta contopire, acest simtamant de Impreunare
survine si in cazul altor elemente; doar elementul ,pamant”
face exceptie. Am numit ,pamant” ceva care nu poate fi
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patruns, care opune rezistenta, ceva de care te poticnesti.
Intr-un mod cu totul ciudat, existi in lumea elementali o
inrudire, o corespondenta Intre ceea ce numim
temperamente si cele patru elemente caracteristice acestei
lumi, dupa cum urmeaza:

e temperamentul melancolic, inrudit cu pdmantul,

¢ temperamentul flegmatic,inrudit cu apa;

e temperamentul sanguin, inrudit cu aerul;

e temperamentul coleric, inrudit cu focul.

Aceasta inrudire se manifesta in viefuirea lumii
elementale in sensul ca individul coleric are o mai mare
afinitate de a se contopi cu entitatile ce se afla in ,focul”
lumii elementale decat cu celelalte entitati; individul
sanguin are o tendin{d mai mare de a se uni cu realitatile si
entitatile care vietuiesc in elementul ,aer”; flegmaticul se
va contopi cu entitatile care vietuiesc in elementul ,apa”;
iar melancolicul se va uni predilect cu entitatile care se
gasesc in elementul ,pamant”. Cand printr-o vietuire
adevarata se patrunde in lumea elementald, se ajunge
astlel intr-un fel deosebit de dependenta. De unde ne
putem reprezenta ca diferiti oameni pot relata lucrurile
cele mai deosebite despre lumea elementald, fara ca prin
aceasta sa se Inteleaga ca ei nu au dreptate atunci cand 1si
descriu propriile lor vietuiri.

Cel ce este familiarizat cu asemenea lucruri va sti
cand un melancolic, in felul sau aparte, va descrie aceasta
lume ca pe o lume in care se poticneste de orice obiect si va
considera aceasta ca fiind ceva natural, caci prin
temperamentul sau melancolic se afla intr-o anumita
relatie cu tot ceea ce este solid, ,pamant”, lasand sa-i scape
toate celelalte lucruri si entitati. Despre aceasta lume
colericul va povesti cat de fierbinte i se prezinta totul, cum
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totul devine incandescent datorita focului elemental. De
aceea nu trebuie deloc sa ne mire descrierile facute lumii
elementale de anumiti clarvazatori de nivel inferior,
descrieri care difera esential unele fata de altele, intrucat
aceasta lume poate fi evaluata numai atunci cand detinem
cunostinte temeinice despre noi insine. Daca se cunosc
trasaturile care caracterizeara un temperament coleric,
atunci vom sti si motivul pentru care lumea etementala i se
prezinta acestuia intr-un anumit fel. Prin aceasta
autocunoastere se dobandeste si impulsul de a ne debarasa
de tot ceea ce este partinitor. Se capata apoi deprinderea
de a avea o atentie distributiva si de nu ne opri privirea
doar asupra lucrurilor cu care suntem cel mai mult
obisnuiti. Se dobandeste astfel o perceptie superioara
asupra cunoasterii propriei noastre persoane. Ea
presupune situatia de a ajunge sa iesim din noi insine si sa
ne privim propria entitate ca si cand ar fi o individualitate
strdaind. Nu este deloc un lucru simplu. Este relativ usor sa
dobandesti cunostinte despre trasaturile sufletesti pe care
ti le-ai Insusit, dar in privinta temperamentului care
actioneaza pana la corporalitate este greu de dobandit o
detasare completa. Cei mai multi dintre oameni nu pot fi in
viata impartiali si isi dau singuri dreptate. Aceasta este de
fapt pornirea egoista, care nu trebuie sancfionata prea
sever, intrucat ea este o insusire naturald. Unde ar ajunge
omul, in viata cotidiand, dacd nu ar avea aceasta siguranta
de a se prezenta ferm fata de sine insusi? Dar prezentandu-
se atat de ferm fata de sine, trebuie sa accepte si ceea ce, de
exemplu, se refera la temperamentul sau. Desolidarizarea
fata de propriul temperament, considerarea lui ca ceva
strdin, este un lucru extrem de greu; este nevoie de multa
autoeducatie pentru a ajunge la aceasta performants,
pentru a te prezenta intr-o postura obiectiva fata de acesta.
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Oricare cercetdtor spiritual va spune: Nu exista, de fapt,
nici un grad special de maturizare pe care trebuie sa-l
atingi, pentru a patrunde in lumea spirituald, In masura in
care a fost respectat principiul potrivit caruia ai reusit sa te
detasezi complet, cand ai ajuns la adevar, facand abstractie
de parerea proprie. In acest fel se poate ajunge la sursa
unei pareri. Ne spunem: Ma tot intreb daca nu imi pot
aminti in ce perioada din viatd mi-am insusit aceasta
parere - sda spunem, de exemplu, o anumita orientare
politica. Trebuie sa-ti pui in repetate randuri, si intr-un
mod obiectiv, aceasta intrebare; trebuie sa-{i imaginezi ce a
contribuit spre a-l face pe omul spiritual din noi, cum l-a
adus viata In situatia de a apuca tocmai in acesta directie si
care ar fi putut fi cu totul alta daca karma i-ar fi aratat o
alta cale. Daca iti reprezinti atat de corect cum ai fost adus,
tu, omul actual, sa fii ceea ce esti, atunci Incepi sa faci
primul pas pentru a iesi din tine insuti. in marele Univers,
in macrocosmos, nu exista mijlocul simplu de a fi in afara
lucrurilor, ca in lumea fizici. In lumea fizici se poate, de
exemplu, sta cu usurin{d langa o tufa de trandafiri; in
lumea elementala acest lucru nu este posibil, intrucat acolo
simti cd te integrezi, ca te strecori in lucruri, incat te
identifici cu ele. Temperamentul nostru coleric, de
exemplu, se contopeste neaparat cu elementul focului, asa
incat nu mai putem deosebi ce se revarsa din noi, sau ne
inunda de la alte entitati, in masura in care nu am invatat
toate aceste lucruri pe cai speciale. Trebuie sa invatam sa
ne gasim intr-o entitate si in acelasi timp sa ne deosebim
de ea. Exista o singura entitate de la care putem invata ca
ne aflam in ea si de care ne putem totusi deosebi: noi
insine. Daca reusim sa ne judecam treptat, asa cum am
face-o cu un alt om, Invatdm de la noi insine sa ne
deosebim. Cum se deosebeste o parere proprie fata de
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parerea altcuiva? De obicei ne ddm noua Insine dreptate si
nu acordam atentie celuilalt, care are o parere contrarie.
Trebuie inceput prin a ne autoeduca, spunandu-ne: Eu am
aceasta parere, celdlalt o are pe a sa. Voi adopta o pozitie
potrivit careia sa acord si parerii celuilalt tot atata valoare
cat consider ca are propria mea parere. Aceasta obisnuinta
o vom lua cu noi in lumea elementald, pentru ca la randul
nostru sa stim sa ne deosebim de lucruri, desi vom fi
integrati in ele. A patrunde constient in lumile superioare
depinde de anumite subtilitati in ceea ce priveste vietuirea
noastra acolo.

Prin acest exemplu se poate vedea inca o data cat de
indreptatita a fost afirmatia de ieri potrivit careia omul
trebuie sa se caleascd, Intrucat este intotdeauna in pericol
de a-si pierde Eul atunci cand se ridici in macrocosmos. In
viata noastra obisnuita, Eul nu este altceva decat o
contopire, o fuzionare a convingerilor si deprinderilor
noastre si marea majoritate a oamenilor va considera ca
intr-adevar este deosebit de greu sa-ti schimbi
mentalitatea, sa gandesti altfel, sa simti altfel, atunci cand
ti-ai luat ramas bun de la ceea ce a facut viata din tine. De
aceea este foarte important ca inainte de a te decide sa te
initiezi pentru a patrunde in lumea spiritualda sa te
informezi asupra pragului la care s-a ajuns prin cercetare
in acest domeniu. Nici un cunoscator in materie nu-si va
oferi serviciile de a conduce pe cineva in lumea spirituala
inainte ca respectivul sa fi inteles cu puterea judecatii sale
ca tot ceea ce sustine stiinta spirituala nu este o stupiditate.
Este perfect posibil sa-ti formezi o anumita parere
personala. Desi nu se poate cerceta de unul singur lumea
spirituald, fara ochiul iluminatului, totusi din comunicarile
acelora care pot vedea iti poti insusi o apreciere asupra
justetei sau falsitatii celor comunicate. Dupa aceea se
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contempla si se zaboveste in lumea inconjuradtoare, pentru
a verifica daca viata ne devine mai inteligibila prin
explicatiile date de cercetatorul spiritual.

Intotdeauna aceste opinii la care se ajunge vor avea o
particularitate, anume ca prin ele suntem in unele privinte
cu un pas Inainte fata de ceea ce este omeneste normal.
Daca ajungem la judecati nepartinitoare si vorbim despre
lucrurile superioare debarasandu-ne de simpatiile si
antipatiile obisnuite In viata noastrda, vom descoperi ca
putem fi de aceeasi parere cu oamenii care ne sunt
adversari. In acest fel vom depisi, vom fi in avans fatd de
parerile omenesti obisnuite. Astfel, In Stiinta spirituald noi
obtinem ceva care ne ramane si dupa ce am renuntat la
celelalte. Existd o sumedenie de cunostinte stiintifice
spirituale dobandite care ne protejeaza impotriva pierderii
Eului In momentul cand patrundem in lumea spirituala.

Pentru unii oameni, pierderea Eului iIn momentul
intrarii In lumea spirituala ar putea avea si alte urmari.
Atingem un subiect pe care trebuie sa-l prezentam pe
scurt. Adeseori, asemenea urmadri se prezinta
cunoscatorului chiar si in viata obisnuita. De aceea este
important sa stim acest lucru atunci cand vorbim despre
drumul pe care putem sa-l urmam pentru a patrunde in
lumea spirituala.

Cercetatorul spiritual nu are voie in nici un caz sa fie
un visator, un fantezist. El trebuie sa se miste sigur si plin
de hotarare in viata spirituald, asa cum un om o face in
lumea fizica. Orice nebuloas3, orice neclaritate ar face un
rau, ar fi de-a dreptul periculoasd, daca am primi unda
verde spre a intra nepregatiti in lumea spirituala. De accea
este necesar si de mare importanta sa ne formam o parere
sanatoasa chiar despre viata obisnuita pe care o traim. Mai
cu seama in timpurile actuale, vedem intr-o si mai mare
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masura ce inseamna acest lucru si ca el poate constitui un
impediment la intrarea in lumea spirituald, daca nu tinem
seama de el. Daca reflectati asupra propriei
dumneavoastra vieti si Incercati sa va constientizati
influentele care au actionat asupra vietii dumneavoastra
inca de la nastere, chiar si numai la o privire retrospectiva
superficiala va veti aminti de unele, dar veti fi nevoiti sa
spuneti: Peste cate altele nu s-a asternut uitarea! Si in
acelasi timp va veti mai spune: Despre unele din ele, care
m-au influentat, care au contribuit la formarea mea, nu-mi
mai amintesc aproape deloc. Peste cele mai multe dintre
cele care au exercitat o influenta asupra mea s-a asternut
uitarea. Totusi nu vom afirma ca am trdit ceva doar din
simplul motiv ca acum nu mai este prezent in constienta
noastra. De ce oare uitdm asemenea influente din viata
noastra? Fiindca cu fiecare noua zi viata ne scoate in cale
mereu alte lucruri si, daca ar trebui sa pastram la un loc
ceea ce am trdit, nu am mai fi in stare sa facem fata
problemelor. Tot ceea ce ne scoate viata nou in cale cu
fiecare zi face ca trairile noastre, roadele experientelor
noastre sa se pastreze sub forma de facultati, de aptitudini.
Ce s-ar intampla daca de fiecare data la atingerea tocului ar
trebui sa rememoram momentele pe care le-am trait atunci
cand am Inceput sa Invatam a scrie? Toate aceste trari care,
asa-zicand, au lucrat asupra noastra le-am dat, pe drept
cuvant, uitarii. Este ceva bun si asa trebuie sa se petreaca
lucrurile. Asadar, ,uitarea” joaca un rol important in viata
omului. Exista perioade in viata cand este benefic pentru
om sa treaca printr-o situatie pe care apoi sa o uite; sunt
nenumadrate asemenea peceti care isi lasa amprenta si
peste care se asterne apoi uitarea, pe care nu le mai
pastram in constienta noastra, intrucat viata ne-a facut sa
uitdm; este vorba in primul rand de impresiile din prima
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parte a copildriei. Timpul a facut ca sa uitam de ele,
intrucat altfel nu am mai evolua. Este cat se poate de bine
ca nu purtam cu noi tot acest balast. Cu toata uitarea care
se asterne peste ele, aceste impresii pot fi inca active. Se
prea poate ca ele sa fi avut o influenta asupra noastra la un
moment dat, dupa care au disparut din memorie si, desi nu
mai stim nimic de ele, sa constituie forte active pentru
viata noastra sufleteasca. Ele ne pot marca viata intr-un
chip cat se poate de nefavorabil, in sensul ca pot produce
dezechilibre care sa perturbe pana in profunzime o viata
sufleteasca sanatoasa. Multe stari maladive, nevroze, pot fi
puse pe seama unor astfel de influente, putand fi mult mai
bine intelese daca se recunoaste faptul ca volumul vietii
noastre constiente nu se suprapune cu trairile vietii
sufletesti. Psihanalistul poate uneori sa descopere cu
usurinta cauza care se afla la originea unor stari care face
imposibila viata unui om, cauza de care acesta nu-si mai
aduce aminte, dar care are o influen{a asupra vietii sale
sufletesti. Ca sa ne exprimam plastic, existd in viata
sufleteasca anumite crampeie, insulite, care se afla acolo ca
oricare alte insulite; se poate ajunge pe asemenea insulife
din mijlocul marii, pe care sa pasesti cu picior sigur. Viata
sufleteasca a omului poate fi expusa unor primejdii cand se
poticneste de astfel de insule care provin din influente
nefaste despre care nu-si mai aminteste. In viata obisnuita
aceste insule pot fi foarte simplu ocolite, daca omul,
evaluandu-si retrospectiv viata, incearca sa descifreze in ea
reminiscente depozitate in mecanismul psihic, care duc la
o cauza Indepartata ce l-a influentat. Daca omul ar fi dotat
cu un fel de conceptie despre lume care sa-l aduca in
situatia de a intelege si a suporta aceste insule sufletesti,
aceasta ar constitui un lucru benefic pentru el si ar actiona
ca ceva tamaduitor. Fara doar si poate, a conduce fara o

169



pregatire sufletul omenese naufragiat spre aceste stanci fi
creeaza acestuia o stare de spaima. Dar dandu-i-se
posibilitatea sa perceapa cu intelegere aceasta situatie ii va
fi mult mai usor sa o depaseasca. Cu cat suntem mai in
masurd sa ne articulam in viata noastra constienta cu
luciditate, cu atat mai bine va fi pentru viata noastra de zi
cu zi.

Cand va patrunde in macrocosmos, omul se va
confrunta nu numai cu asemenea insule sufletesti
subconstiente, ci cu mult mai multe lucruri de acest gen.
Am vazut ca in fiecare noapte patrundem in macrocosmos
si ca asupra vietuirii noastre acolo se asterne o uitare
deplina. Dintre multe situatii pe care omul le poarte vietui,
daca ar patrunde constient in macrocosmos, ar fi si
vietuirea propriului Eu. In macrocosmos omul ar fi el
insusi. El este inconjurat de realitati si entitati spirituale si
tot ceea ce are In fata constituie o privire obiectiva asupra
sa insusi. Aici el are ocazia sa se compare cu lumea
macrocosmicd, sa constate cat de imperfect este fata de
aceasta si ca nu se poate ridica la nivelul acestei lumi
superioare. Este suficienta aceasta ocazie pentru ca omul
sa-si piarda increderea in sine, hotararea sa. Numai
autoeducatia prealabild, inaintea patrunderii in lumea
spiritualg, il poate proteja pentru a nu-si pierde increderea
in sine, autoeducatia fiind de natura sa contribuie la
formarea unei judecati sanatoase, obiective, anume la
recunoasterea imperfectiunii sale, dandu-i in acelasi timp
si posibilitatea de a dobandi acele facultati care sa-i
permita sa vietuiasca In lumea spirituala. Omul trebuie sa
ajunga la performanta de a-si recunoaste imperfectiunile;
el trebuie sa Invete sa si le suporte, avand in acelasi timp si
perspectiva a ceea ce poate deveni prin eliminarea acestor
imperfectiuni si dobandirea acelor trasaturi care inca fi
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lipsesc, contribuind la propria autodepasire; el va trebui
sa-si spund mereu: Dacd imi privesc retrospectiv propria
viata si ma raportez la reincarnarile anterioare, am reusit
sa fac din mine ceea ce sunt acum. Dar omul trebuie sa aiba
posibilitatea ca, pe langa faptura sa proprie, sa simta si sa
cunoasca si cealalta faptura a sa, care 1i spune: Daca lucrezi
la formarea ta, daca faci tot ceea ce trebuie ca sa contribui
la dezvoltarea a ceea ce exista In structura fiinfei tale
intime, atunci poti deveni o entitate ca aceasta care se afla
langa tine, ca un ideal autentic, la care sa poti privi fara
teama si fara descurajare.

La aceasta stare se poate ajunge numai atunci cand
te-ai autoeducat pentru dobandirea capacitatii de a Invinge
greutdtile vietii. Daca s-a tinut cont de necesitatea
dobandirii in lumea fizica a puterii de a birui obstacolele,
de a Indura suferintele, de a ne cali si a infrunta
adversitatile, inainte de a face primul pas in macrocosmos,
din momentul in care s-a trecut peste acest stadiu apare si
impulsul care ne asigura ca vom reusi orice s-ar intampla
cu noi, ca vom trece peste toate greutatile pe care le avem
de Intampinat In aceasta lume spirituala; caci vom dezvolta
din ce in ce mai mult aptitudinile deja dobandite de a birui
obstacolele.

Daca cineva s-a pregatit intr-o asemenea manier3, va
avea o traire cu totul deosebita, chiar de la intrarea sa in
lumea elementald. Vom Intelege mai bine acest lucru daca
ne vom aminti inca o data de faptul ca temperamentul
coleric este inrudit cu elementul ,foc”, ca cel sanguin se
inrudeste cu elementul ,aer”, ca temperamentul flegmatic
se inrudeste cu elementul ,apa”, iar cel melancolic cu
elementul ,pamant”. Daca cineva vietuieste in lumea
elementala cu propriul temperament, atunci entitatile
lumii elementale i se vor Infatisa conform afinitatii pe care
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o manifesta fata de lucrurile din aceasta lume. De exemplu,
colericului 1i vor apdrea trasaturile sale inflacarate,
corespunzadtor elementului ,foc”, fata de care are afinitate
in aceastd lume. O asemenea traire arata cum ceea ce am
dobandit in materie de tarie sufleteasca poate birui toate
greutatile. Atunci increderea in sine pe care am dobandit-o
ne va permite sa ne spunem: Vei avea puterea sa te impui.
Aceasta putere este inrudita cu ceea ce rezulta din unirea
tuturor elementelor si ne intampina in lumea spiritual3,
astfel Incat ne putem privi pe noi insine ca pe o entitate
exterioard. Daca am hotdrdt sa ne debarasam de toate
imperfectiunile noastre si sa le infruntam, aceasta
actioneaza in asa fel incat acest om imperfect va putea sta
in fata noastra fara ca vederea sa sa ne zdrobeasca.
Altminteri, ar actiona nimicitor. In viata obisnuits, prin
sistarea constientei, suntem protejati de un asemenea
pericol. Daca constienta noastra nu ar conteni sa actioneze
in fiecare seara, inainte de a adormi, atunci cand dormim I-
am avea in fata noastra pe omul imperfect care suntem,
ceea ce ar fi coplesitor, dar am sta si inaintea celeilalte
entitati, care ne-ar arata ceea ce putem deveni si cum ar
trebui sa fim. Din aceste considerente, la culcare,
constienta dispare. Dar daca dobandim din ce in ce mai
mult o maturitate care ne spune: Vei invinge toate
greutatile, atunci, treptat, se ridica ceea ce acopera ca un
val sufletul omenese atunci cand adoarme. Acest val devine
din ce in ce mai transparent, pana cand vom avea in fata
noastra replica propriei noastre fapturi, asa cum suntem
de fapt, iar alaturi vom percepe cealalta infagisare pe care
am putea-o dobandi, daca ne modelam in continuare si
lucram asupra noastra. Ea se arata in toata splendoarea,
maretia si gloria sa. In acest moment se stie ca aceasta
forma are o asemenea influen{a nimicitoare pentru ca noi
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nu suntem asa, desi asa ar trebui sa fim, dar c3, In fond, nu
putem obtine structura sufleteasca corecta decat cand
putem suporta aceasta imagine. A avea asemenea trairi
inseamna a trece pe langa ,Marele pazitor al pragului”.

,Marele pazitor al pragului” este cel care face sa
dispara constienta cand adormim in mod obisnuit. Cand
dorim sa patrundem in lumea spirituald, in macrocosmos,
el este acela care ne arata ceea ce ne lipseste si In primul
rand ceea ce trebuie sa mai facem pentru ca treptat-treptat
sa ne intregdm in aceasta lume. Pe de o parte se simte
nevoia stringenta de a-si face o parere despre aceste
lucruri, dar pe de alta parte se constata o aversiune de a o
face. Perioada actuala trebuie inteleasa ca o perioada de
tranzitie. In mod teoretic unii ar admite ci sunt oameni
nedesavarsiti, imperfecti, dar de regula nu se depaseste
aceasta faza teoretica.

In asa-numita viatd spirituald contemporand, in
literatura actuala, denumirea de ,spirit” reprezinta cu totul
altceva decat ceea ce semnifica ea pentru Stiinta spirituala.
Puteti sa va convingeti singuri, gasind peste tot un sens
diametral opus celui caracterizat mai sus, izvorat din
lumea spirituala. Auziti peste tot cate o parere despre
lume, de genul acesteia: Nu se poate sti acest lucru, si nici
celalalt. Cat de des este intrebuintat in lumea fizica
cuvintelul ,se” [Tn limba germana man: nu are echivalent in
limba romini. Se traduce cu ,se”. In germana man este
pronume nehotarat, persoana a Ill-a singular, se refera la
una sau mai multe persoane, indiferent de gen; are un
singur caz, nominativ singular, si are deci numai functie
sintactica de subiect. Echivalentul lui on in franceza. (Nota
trad.)]. Prin acest cuvintel omul si-a prestabilit a limita a
cunoasterii, pe care crede ca nu o va putea depasi. De
fiecare data cand omul face apel la acest cuvintel isi

173



dovedeste siesi ca nu este in stare sa patrunda notiunea cu
cunoastere umana adevarata. In nici un moment din viatd
nu trebuie sa ne spunem: Acest lucru se poate cunoaste sau
nu, ci trebuie spus: Noi putem cunoaste atdta cat
corespunde stdrii noastre actuale de dezvoltare. Noi putem
vorbi despre un lucru sau altul in limita cunostintelor
noastre actuale. Cine vorbeste altfel da dovada ca este o
persoanad incapabild sa patrunda si sa inteleaga notiunea
de autocunoastere, caci altfel ar sti ca suntem fiinfe
capabile sa evoluam, iar cunoasterea este in functie de
stadiul actual al dezvoltirii noastre. In limbajul
cercetatorului spiritual lipseste cu desavarsire acest
cuvintel. El se va obisnui sa citeasca literatura
contemporand, asa incat, atunci cand cineva spune ,se”
aceasta Tnseamna ,el”. Adica este vorba de el, de autorul
celor scrise, si semnificd numai ceea ce stie acesta; dar
lucrurile Incep sa devina ingrijoratoare atunci cand
respectivul merge mai departe si face din toate acestea o
practica. Teoriile nu sunt periculoase, dar pot deveni
periculoase atunci cand se incearca a fi transpuse in
practica. Daca, de exemplu, cineva spune ceva de genul: Eu
stiu ce poate si cat poate invata un om, asadar, nu trebuie
sa mai fac nimic pentru a ajunge mai departe..., prin toate
acesta nu face nimic altceva decat sa se puna in calea
evolutiei sale. De fapt, exisa astazi foarte multi oameni care
isi inchid astfel propria dezvoltare. Din punctul de vedere
al cercetatorului Stiintei spirituale, acestora li se poate ura
sa doarma In continuare linistiti, caci ei nu vor ajunge sa
aiba o constienta si nu li se va da la o parte valul nici macar
cat printr-o adiere de vant, spre a li se arata cat sunt de
imperfecti in comparatie cu ceea ce ar putea deveni
candva. Intregul mod de receptare senzitivi a oamenilor
contemporani este de asa natura incat fac tot mai dens
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valul ce se asterne In fata lumii spirituale, asa incat ei sa nu
poatda patrunde cu folos in acesta si sa treaca pe langa
,pazitorul pragului”, acea forma formidabila. Noi trebuie
insd sa dam la o parte valul. Dar pentru aceasta este
necesar sa ne facem urmatoarea fagaduiala solemna: Stim
cat de imperfecti suntem in realitate, dar niciodata nu vom
conteni sa ne straduim pentru a deveni tot mai perfecti. Cu
un asemenea impuls se poate porni In marcocosmos. Cine
nu are vointa puternica de a lucra asupra sa spre a se
automodela continuu, acela ar trebui mai intai sa-si
formeze o asemenea deprindere. Aceasta constituie
contraponderea cunoasterii noastre. Trebuie mai Intai sa
ne autocunoastem, dar autocunoasterea ar ramane litera
moartd daca ea nu ar fi dublata de o vointa puternica, care
sa contribuie la autoperfectionarea noastra. Strabate prin
timpuri maxima apolinica: ,Cunoaste-te pe tine insuti”,
care este corecta, dar de care mai depinde ceva. Asa cum
am spus ieri, nu reprezentdarile eronate sunt catastrofale,
pentru ca viata insasi le va corecta, ci piedicile sunt de fapt
jumatatile de adevaruri, ca de exemplu o eventuala
invitatie la autocunoastere, care nu este totodata si o
invitatie la o permanenta perfectionare. Dictonul
»,Cunoaste-te pe tine insufi” trebuie sa-l acceptam
impreuna cu reversul sau, care este un indemn la o
continua autodesavarsire. Sa facem aceasta fagaduiala
solemna fata de omul nostru superior, in fata caruia ne
vom afla si asemenea caruia trebuie sa devenim; abia
atunci vom putea sa ne incumetam a pasi increzatori in
macrocosmos, caci numai asa, treptat-treptat, vom invata
sa ne orientam si sa ne limpezim sufleteste.

Am vazut, pe de o parte, cda natura noastra se
dovedeste a fi inruditd cu ceea ce numim lumea
elementald, si tot cu ea se inrudeste si temperamentul
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nostru. Dar mai exista ceva, in propria noastra entitate, cu
care suntem fnruditi. In noi existd ceva inrudit cu lucrurile
care ne Inconjoard, caci noi suntem extrasi din Univers. De
la ceea ce percepem in lumea fizica trebuie sa trecem in
lumea elementala si de aici, in continuare, in lumea
spirituala. Ca fiinte umane, trecem dintr-o intrupare intr-
alta. Daca in actuala incarnare esti o persoana melancolic3,
prin ceea ce se transmite de la o reincarnare la alta poti
deveni un flegmatic sau o persoani sanguina. In diferite
incarndri aceasta unilateralitate se echilibreaza, se
uniformizeaza. Am obtinut astfel reprezentarea ca fiinta
noastra este mai mult, ca mai suntem si altceva, chiar daca
acum suntem un melancolic. Cu aceeasi fiinta am putut fi,
intr-o viata anterioara, o persoana colerica, iar intr-o viata
viitoare sa devenim o persoana sanguind. Esenta noastra
nu trece In aceste structuri temperamentale. Mai exista si
altceva, care se gdseste mai sus de orice. Daca un
clarvazator contemporan observa pe cineva in lumea
elementald, pe care il vede ca o persoana melancolic, el Isi
va spune: Este un fenomen trecator; este numai
aparenta unei incarnari. Omul, care acum, ca melancolic,
reprezinta ,pamantul”, va reprezenta intr-o alta incarnare,
ca sanguin, ,aerul”, daca va fi coleric va reprezenta ,focul”;
melancolicul, care este cu predilectie o persoana
interiorizatd, produce un efect de respingere atunci cand il
contempli din punct de vedere al lumii elementale; colericii
apar ca si cand ar imprastia in jur numai flacari, in sens
elemental si nu in sensul focului fizic [Pentru a nu fi gresit
intelesi trebuie sa mentionez ca in compendiile de teosofie
lumea elementald este denumita lume astrala. Ceea ce se
numeste aici lume spirituala constituie partea inferioara a
lumii mentale. Devakhan-ul inferior; lumea mentala
superioard, Devakhan-ul superior, lumea-Arupa, este ceea
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ce aici a fost denumit ca fiind ,lumea rationala”. (Nota
editorului elvetian.)]

Cand patrundem din lumea spirituala in lumea
rationala intdlnim ceva asemadndtor ca atunci cand ne
aparem nouad Insine ca entitati care putem Invinge
temperamentul nostru din ce in ce mai mult, echilibrandu-
ne de la o viata la alta. Ajungem astfel la limita lumii
spirituale. Ajunsi aici, intalnim realitati si entitati spirituale
etalate ca pe cadranul unui ceas universal. Entitatile ni se
prezinta in imaginile Zodiacului, iar realitdtile In cele ale
planetelor. Dar prin aceastd comparatie nu am realizat
mare lucru: va trebui sa trecem dincolo de aceste entitati;
totalitatea acestor entitati formeaza ierarhiile. Nu ne-am
putea face Insa o idee despre lumile superioare daca nu am
trece de la denumirile pe care le-am dat in conferinta de
ieri la insasi chintesenta acestor entitati. Am vazut ca omul
ne poate apdrea Intr-o incarnare ca melancolic, intr-o alta
ca sanguin. Dar entitatea lui este mai mult de atat. Ea
razbate, depaseste cu mult ceea ce putem sa caracterizam
printr-o asemenea notiune. Daca ne-am format o imagine
clara asupra faptului ca entitatile denumite Serafimi,
Heruvimi, Tronuri s.a.m.d. - exprimate in spatiul fizic prin
Zodiac - reprezinta de fapt mult mai mult decat o indica
numele lor, inseamna ca ne-am creat o notiune clara
asupra acestei limite superioare a macrocosmosuiui. O
fiinta care ne apare intr-o anumita situatie ca spirit al
intelepciunii nu va ramane mereu ca atare, incat sa o
putem caracteriza mereu astfel. Caci asa cum omul
evolueaza, tot astfel si entitatile pe care le Intalnim la limita
superioard trec prin diferite stari, incat o data le vom
denumi Intr-un fel, iar alta data Intr-altul. Entitatile
evolueaza o data cu noile lor denumiri. Acestor nume le-am
putea spune, In limbaj comun, ranguri. Cand vorbim de
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spiritul vointei sau de cel al intelepciunii este ca si cand,
aici, pe Pamant, am vorbi de un consilier guvernamental
sau de un consilier guvernamental secret; la inceput a avut
o functie, apoi alta. Si in cazul nostru aceeasi entitate a fost
spirit al intelepciunii, In alt caz spirit al vointei etc.
Entitatile evolueaza in functie de situatie, parcurgand
diferite trepte ierarhice: atata vreme cat ne mentinem in
lumea spiritualg, ele se prezinta intr-o anumita relatie una
fatd de cealaltd. In momentul in care facem cunostintd cu
o entitate evoluata din punct de vedere spiritual, cand
trecem de la denumirea rangului la perceperea entitatii
insasi, atunci ne ridicdm in domeniul rationalului, trecem
pe o treapta superioara, patrundem in lumea spirituala.
Daca dorim sda ajungem la o anumita treapta a
cunoasterii, trebuie, In general, sa facem deosebirea intre
entitatile evoluate si ceea ce ele sunt pe o anumita treapta
de dezvoltare. Trebuie sa facem acest lucru atat cu
entitatile care apar numai pe Pamant, cat si cu cele care se
aratd numai unei constiente clarvazaoare in lumea
spirituata. In acest sens se di exemplul lui Buddha. Stiti ca
Buddha a trait in secolul al VI-lea inainte de Christos. Cine
patrunde in acest domeniu in mod spiritual trebuie sa
invete sa faca deosebirea intre ceea ce, la vremea sa, era
denumit ,Buddha” si entitatea care s-a ridicat la aceasta
demnitate. Mai intai el a fost un Bodhisattva, apoi, in
incarnarea din secolul al VI-lea inainte de Christos, a
devenit Buddha. Dar si Tnainte a fost aceeasi entitate care
va aparea ulterior ca ,Buddha”. Aceasta entitate a evoluat
insa mai departe, Incat din anumite motive, nu a mai avut
nevoie sa se incarneze ca om trupesc. Ea a trdit mai
departe in alte forme, devenind acum o entitate superioara.
Ca Bodhisattva, acest om era unit cu evolutia Pamantului;
acum insa este o entitate care in evolufia sa In lumea
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spirituala poate fi gasitd doar cu ochiul patrunzator al
clarvazatorului. Daca luati toate acestea ca pe o
comparatie, veti vedea cat trebuie sa se faca o distinctie
intre denumirea ,Buddha” si entitatea careia 1i este
atribuita functia lui Buddha.

Acelasi lucru se petrece si cu ierarhiile, caci si ele
continua sa evolueze. Vedem astfel c3, la limita lumii
spirituale, anumite entitati, ating aceasta limita de sus in
jos, capatand anumite trasaturi; fiinte care indeplinesc o
functie sau alta, pe care trebuie sa le-o atribuim. Daca ne
ridicdm mai sus in lumea spirituala, reintdlnim aceste
entitdti care de aceasta data ne apar intr-o evolutie
animata. Aceasta situatie este specifica si omului in cursul
incarnarii sale. In fond, asa dupa cum vom cunoaste un om
nu luand in considerare doar actuala sa incarnare, ci
urmarindu-l pe tot parcursul sau, din Intrupare in
intrupare, tot astfel vom cunoaste si entitatile superioare
numai daca suntem in stare sa vedem dincolo de ceea ce
semnifica faptele lor, aceste entitati ele insele. A te
preocupa de esentele spirituale si a participa la evolutia lor
inseamna a vietui In lumea rationala.

Deasupra ,lumii rationale” mai exista o lume
superioara, din care vin acele fort{e care ne fac capabili sa
ne depasim constienta obisnuita normala si sa dobandim o
constienta clarvazatoare, inarmata cu ochi si ureche
sirituald. Cat de minunat ar fi oare daca ar trebui sa
explicam trasaturile omului cu ajutorul unor lumi care se
afla mai sus decat lumea spirituala si decat cea rationala?
De fapt, omul devine participant la aceasta lume spirituala
atunci cand in el se trezeste constienta clarvazatoare. Este
oare un miracol faptul ca fortele care contribuie la
desteptarea acestei constiente provin dintr-o lume din care
entitatile spirituale isi aduna fortele lor? Noi ne extragem
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constienta rationala din lumea rationala. Daca vrem sa
depasim aceasta lume, atunci va trebui sa ne procuram
fortele dintr-o lume mai evoluati. In acest fel ajungem in
lumea arhetipurilor. Sarcina pe care ne-o propunem este
de a caracteriza organele de care avem nevoie pentru a
dobandi o viziune imaginativa. Va trebui sa aratam cum
apar in lumea arhetipurilor fortele care 1i formeaza omului
organele necesare pentru a-si dobandi o constienta
imaginativa. Subiectul pe care ni-l1 propunem pentru data
viitoarc este: Aflarea legaturii dintre prima treapta a
cunoasterii superioare si lumea spirituala a arhetipurilor.
Vom trece apoi mai departe si vom descrie lumea inspirata
si lumea intuitiva, aratdnd cum poate omul sa se integreze
in lumile superioare, in sensul pe care il dam in stadiul
cultural actual acestei notiuni - sa poata deveni un
cetatean al acelor lumi, asa cum este aici, in plan fizic, In
spatiul care ne inconjoara si cum poate el sa paseasca in
acele lumi In care, in anumite privinte, este fiinta cea mai
de jos; si dupa cum, aici, poate privi spre alte zone care se
gasesc sub el, acolo el isi poate ridica privirea spre acele
entitati evoluate care se afla deasupra sa. Permanent omul
face cunostinta cu entitati si realitati noi, atunci cand
porneste pe drumul care duce in macrocosmos.
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CONFERINTA a VIII-a
FORMAREA IMPRESIILOR SENZORIALE
SISTEMUL NERVOS CA SISTEM SOLAR
INTERIOR

Viena, 28 martie 1910

Pentru buna intelegere a celor pe care urmeaza sa le
prezentam In continuare este bine ca prelegerea de astazi
sa o incepem observand incda o data omul in momentul
trezirii sale, dar de acasta data concentrandu-ne atentia
asupra a tot ceea ce actioneaza din lumea spirituala, ca sa
spunem asa, asupra structurii sale. Cand se trezeste, are loc
un transfer al iIntregii entitati sufletesti a omului din
macrocosmosul in care el s-a cufundat in timpul somnului
inapoi in microcosmos. Este de inteles faptul ca in starea
da constienta normald omul este prost informat asupra
fenomenelor de interactiune ale actiunii propriu-zise care
au loc intre macrocosmos si microcosmos. Asa, de
exemplu, de regula, exista parerea ca ceea ce numim ,Eu”
salasluieste doar in noi, in creierul nostru. Dar daca tinem
cont de faptul ca in timpul somnului omul se afla in afara
invelisului sau trupesc, impreuna cu corpul sau astral si cu
Eul sau, este clar ca in timpul noptii nu trebuie, in nici un
caz, sa cautam Eul in limitele pielii noastre, ci acolo unde se
afld in voia sa, revarsat in sferele Universului, in lumile de
care am vorbit, si anume in lumea elementald, In lumea
spirituala si in cea ragionala sau chiar in aceea despre care
dorim sa discutam astazi si care se situeaza mai sus, in
lumea prototipurilor spirituale ale tuturor lucrurilor. Asa-
zicand, Eul s-a revarsat in imensitatea cosmica, s-a dizolvat
in ea si de aceea reintrarea sa in corp dimineata, la trezire,
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nu trebuie inteleasa in sensul ca Eul s-ar afla acolo undeva
si se strecoara 1n noi, ci ca un proces de condensare, de
adunare; el se tot aduna de pe unde s-a rasfirat si se
comprimad din ce In ce mai mult, incepand sa patrunda in
corpul fizic si in cel eteric, pana cand ajunge acolo la o
anumitd densitatre. Acest fenomen se arata numai unei
constiente clarvazatoare. Acest Eu nu
patrunde complet nici in starea de constienta din timpul
zilei. Pentru constienta clarvazatoare Eul este ceva care,
intr-un fel anume, se afla mereu si In preajma omului. Eul
uman se suprapune doar partial cu ceea ce percepem ca
fiind corpul omenesc fizic. Am putea chiar spune ca si in
ceea ce priveste entitatea sa substantiala Eul se afla mereu
in preajma noastra. Putem numi aura Eului ceea ce
clarvazatorul vede ca aura-lumina. Omul este permanent
invaluit Intr-un asemenea nor spiritual-substantial. Eul nu
poate fi cautat la Intamplare, Intr-un loc sau altul, caci el
umple spatiul inconjurator prin aceasta aura-luming,
intreaga aura-Eu a omului. Dimineata Eul se adunadin
toate partile, din toate entitatile si realitatile Universului,
pe care le-am descris ca fiind lumea rationald, lumea
spirituala si lumea elementala.

Sa mai zabovim putin asupra patrunderii Eului in
trupul propriu-zis al omului si sa percepem totul in jurul
nostru: culorile, sunetele, impresiile luminoase. De
exemplu, dimineata ne aruncam privirea pe o suprafata
albastra si avem ca prima impresie senzoriala culoarea
albastra. Cum se face ca ne apare culoarea albastra?
Constienta umana obisnuita este complet nelamurita
asupra felului In care se petrece acest lucru. Acest lucru are
loc datorita faptului ca in timp ce vine din macrocosmos,
intrand in microcosmos, Eul intalneste un fel de stavila
care se opune intrarii navalnice a fortelor spirituale, cele
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pe care le numim lumea elementala. Este ceva care nu lasa
lumea elementald sa patrunda dintr-o data in totalitate, ci
doar in parte. Daca privim o suprafata de culoare albastra
pe care o avem in fata noastrda, inseamna ca prin ea
patrund aceste forte, cu excepta unei anumite parti a lumii
elementale. Ceea ce este refinut din lumea elementala este
ceea ce omului 1i apare ca o imagine reflectata si aceasta
reflectare este culoarea albastra de care am vorbit. Tot
ceea ce am descris ca apartindnd lumii elementale din
punct de vedere spiritual, si care se refera la ,pamant”,
»,apd”, ,aer”, ,foc”, incepe sa se reverse; prin ochi patrund
toate elementele existente in aceasta lume, cu exceptia
celor pe care le vedem. Perceptia senzoriala se produce
datorita faptului ca ochiul nostru retine din lumea
elementala lumina, urechea retine sunetul, iar restul
structurii retine o parte a caldurii: ceea ce nu a fost retinut
patrunde In noi. Am putea in acest fel sa completam cele
spuse In prelegerile anterioare, ca ,Ochiul se formeaza la
luming, pentru lumina”, in felul urmator: El nu se formeaza
din ceea ce se reflecta, ci din ceea ce lasa sa treaca si
aceasta constituie o parte a lumii elementale. Dar se
revarsa si ceva din lumea spirituald, din toate celelalte
lumi. Astfel incat acum putem spune ca toate aceste forte
izvorasc, respectiv Isi au originea in lumile suprasensibile.
De aici retine ochiul anumite forte; ceea ce nu se revarsa in
noi insine, ceea ce retine reprezinta suma perceptiilor
noastre. Asadar, vedem ceea ce nu lasam sa patrunda
induntru. In schimb, ceea ce permitem si patrundi este
ceea ce a format organizarea fizica a ochiului. Respingem
unele forte si le lasam pe altele sa patrunda. Daca ne privim
in oglinda globul ocular, vedem de asemenea numai ceea ce
el nu permite si treaci. In lumea elementali existi asadar
o parte a acelor forte care au format ochiul nostru. Ca
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urmare putem spune: Fortele lumii elementale, pe care nu
le vedem, si pe care nu le percepem cu celelalte simturi ale
noastre, sunt cele care formeaza simtul vazului, de
asemenea si celelalte simturi. Ca fiinte senzorinle ne-am
format din lumea elementald; lumea pe care o vedem
atunci cand suntem capabili sa patrundem in lumea
elementala este lumea care ne formeaza simfurile.

Atunci cand simtul este limitat spre interior, pe
peretele posterior al ochiului se gaseste o a doua oglind3,
caci patrund aici si alte forte, in afara celor reflectate si
care apartin unei alte lumi. Atunci sunt retinute si
reflectate chiar fortele elementale. Datorita acestui lucru
ele inceteaza sa mai actioneze si in spate patrund doar
fortele lumii spirituale, forte care contribuie la formarea
nervului nostru optic. Asa precum ochiul are un nerv optic,
tot astfel si urechea are nervul sau auditiv, datorita
efluviilor din lumea spirituala. Din ea izvorasc fortele si
entitatile care compun ansamblul intregului nostru sistem
nervos. Nervii nostri sunt astfel ordonati potrivit legilor
care guverneaza In spatiu lumea planetara, dupa cum am
vazut atunci cand am considerat planetele ca pe o
supraexpresie exterioara pentru ceea ce actioneaza ca
realitati si entitati spirituale. Daca asa se prezinta lucrurile,
in sensul ca asupra nervilor nostri actioneaza lumea
spirituald, atunci Inseamna c3, In ceea ce priveste
ritmicitatea, la baza sistemului nostru nervos trebuie sa
stea ceva corespunzator sistemului solar. Sistemul nervos
trebuie sa fie un sistem solar intern, caci el este organizat
in concordanta cu lumea celesta.

Ne punem intrebarea fireasca daca sistemul nostru
nervos se prezintd, intr-adevar, ca o reflectare a sistemului
solar. Stim cu tofii ca timpul se regleaza dupa pozifia
Pamantului fata de Soare, si in decursul anului prin pozitia
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fatd de cele douasprezece constelatii zodiacale. Aceasta
constituie o Impartire a timpului rezultata din legitimitatea
proprie cifrei 12, ca cifra care exprima miscarile regulate
din sistemul solar. Un an are doudsprezece luni, iar lunile
cele mai lungi au treizeci si una de zile. Toate acestea au
rezultat ca urmare a observarii pozitiei corpurilor ceresti
unele fata de celelalte, existand o anumita corelatie cu
sistemul nostru de timp. Cele mai lungi luni au, asadar,
treizeci si una de zile, altele au numai treizeci de zile, iar
luna februarie are douazeci si opt sau doudzeci si noua de
zile. Aici avem de-a face cu o anumita neregularitate: exista
un motiv bine justificat pentru acest lucru, dar acum nu ne
propunem sa ne angajam intr-o asemenea discutie.

Sa Incercam sa aducem aceasta ciudata Impartire a
timpului in fata sufletului si sa ne intrebam cum ar trebui
sa se reflecte in sistemul nostru nervos ceea ce actioneaza
acolo, In Cosmos. Daca, Intr-adevar, ceea ce sta la baza
marelui Univers constituie si fortele formative ale
sistemului nostru nervos, inseamna ca acest lucru trebuie
sa se oglindeasca si in noi: avem doisprezece nervi cranieni
si treizeci si una de perechi de nervi spinali. In acest fel se
reflecta In noi legitatile cosmice, In nervii spinali si in cei
cranieni. Existenta unei anume neregularitati se explica
prin faptul ca omul trebuie sa devina o fiinfa autonoma,
independenta de tot ceea ce se intampla In spatiul
inconjurator. Asa cum parcurgerea Zodiacului se regleaza
in cele doudsprezece luni in acord cu mersul Soarelui, iar
acesta se reflecta in cei doisprezece nervi ai creierului, tot
astfel si zilele unei luni se regleaza in functie de rotatia
Lunii; ar rezulta, ca urmare, doar douazeci si opt de zile.
Care este legatura celor treizeci si una de zile ale lunii cu
sistemul nervos al omului? Noi avem in plus trei perechi de
nervi, asadar in total treizeci si una de perechi de nervi,
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prin care am devenit independenti, altfel si in acest caz ne-
am afla sub incidenta numarului 28.

Ajungem acum la cea de a treia parte a reflectarii.
Sistemul nostru nervos este cladit de lumea spirituala. La
locul de emergenta a nervilor la nivelul creierului are lor o
noua reflectare. Aici este retinuta lumea spirituala si nu
patrunde decat ceea ce am invitat in lumea rationals. In
aceasta lume actioneaza fortele ierarhiilor si se cladeste
ceea ce se afla in spatele nervilor nostrii, creierul si
maduva spindrii. In creier si in miduva spindrii avem
rezultatul Intregii activitati care provine, in ultima instanta,
din lumea rationala. Cel care patrunde clarvazator in lumea
spirituala gaseste reprezentadrile exacte ale prototipurilor
de la nivelul sistemului nervilor creierului si ai maduvei
spindrii. Fara sa ne putem Impotrivi, prin noi patrunde
lumea arhetipurilor.

Prin ce putem avea constienta unei reprezentari in
viata noastra obisnuita? Prin aceea ca o putem retine.
Suntem un produs al lumii elementale; suntem constienti
de simturile noastre prin faptul ca retinem o parte din
lumea elementald. Suntem constienti de lumea spirituala
intr-un anume fel, dar numai in imagini reflectate. Suntem
un produs, asadar, al lumii spirituale, ne dam seama de
nervii nostri prin faptul ca refinem o parte din lumea
spirituala. Ce cunoaste omul din lumea elementala? Ceea ce
i se reflecta prin simturile sale: lumina, sunetele etc. Ce
cunoaste omul din lumea spirituala? Tocmai ceea ce 1i
reflecta nervii sdi. Ceea ce in mod obisnuit numim legi ale
naturii nu reprezinta nimic altceva decat o reflectare
atenuata a lumii spirituale. Ceea ce considera omul ca fiind
ratiunea sa nu constituie decat o reflectare estompata a
lumii rationale; ceea ce desemnam in mod obisnuit prin
intelect nu este decat o reflectare voalatda, palida, a lumii
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rationale propriu-zise. Ce ar trebui sa facem, daca vrem sa
ajungem In situatia de a vedea mult mai mult decat am
relatat pana acum? Trebuie sa fim in masurad de a retine
mult mai mult. Daca vrem sa vietuim In mod constient
influenta lumii arhetipurilor, atunci va trebui sa putem sa
retinem cat mai multe din aceste arhetipuri.

Putem avea organe fizice de sim{ numai prin aceea ca
ldsam sa patrunda in noi lumea elementald, pe care apoi o
retinem. Putem avea un sistem nervos numai prin aceea ca
ldsdam sa patrunda in noi lumea spirituald, pe care apoi o
retinem. Numai pentru aceea s-a format creierul, forta
rationala din noi, pentru a lasa sa patrunda in noi lumea
rationald, pe care sa o retinem. Daca s-ar forma si alte
organe, mult mai deosebite, am avea posibilitatea sa
retinem in noi o lume mai inalta. Pentru aceasta ar trebui
sa-i putem iesi noi in intampinare cu ceva, asa cum in
creierul nostru noi trimitem ceea ce retine lumea rationala.
Prin urmare, omul trebuie sa faca ceva pentru a putea
obtine fortele unei lumi mai elevate, daca doreste sa
evolueze pe o treapta superioara in adevaratul sens al
cuvantului. Pentru aceasta trebuie sa faca ceva pentru a
retine o lume superioara, care altfel ar trece prin el. El
trebuie sa-si creeze in acest sens un dispozitiv propriu de
reflectare. In sensul in care omul contemporan poate si
trebuie sa faca acest lucru, Stiinta spiritualda creeaza un
dispozitiv care porneste de la cunoasterea imaginativa.
Ceea ce cunoaste omul de regula este lumea fizica din jurul
sau. Daca vrea sa ajunga la trepte superioare ale
cunoasterii, va trebui sa faca ceva pentru a-si crea si
organele superioare aferente. El trebuie sa-si aduca in sine
o lume superioara, la starea de echilibru. Prin urmare,
omul trebuie sa desfasoare in el o activitate nouad, care sa
se opuna lumii arhetipurilor. Este imposibil ca omul sa
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ajunga pe trepte superioare ale cunoasterii rezumandu-se
doar la ceea ce obtine printr-o constien{a normala. Noua sa
activitate va trebui sa se desfasoare astfel, incat sa-i
permita sa treaca printr-o serie de trairi interioare care nu
se inscriu in categoria trairilor obisnuite, ca de exemplu
prin reprezentarea a ceea ce numim rosacruce. Cum se
procedeaza pentru a avea aceasta reprezentare a
rosacrucii ca o traire interitoara autentica?

Maestrul spiritual, care intentioneaza sa-si conduca
discipolul In lumile superioare {i va spune: Priveste chiar si
aceasta planta, care creste din pamant, si vei vedea cum 1i
dau tulpina si frunzele si mai tarziu florile. Toate acestea se
petrec datorita sevei sale verzi. Compara acum aceasta
plantd cu un om. Stim ca prin om circuld sangele, care este
expresia exterioarda a pornirilor, dorintelor si pasiunilor
sale, prin faptul ca omul este o entitate Inzestrata cu un Eu.
Omul ne apare ca o fiin{a mult superioara in comparatie cu
planta. Numai un fantezist si-ar putea imagina ca planta
traieste constient, ca ea poate sa oglindeasca in interior o
impresie. Avem constientd nu datorita faptului ca
exercitam o activitate, ci pentru ca in interior se reflecta o
impresie. Omul este capabil sa aiba reprezentarea
interioara a unei impresii. Intr-o anumiti privinta el s-a
dezvoltat, asadar, la un nivel superior plantei, dar, pe de
alta parte, tocmai datorita acestui lucru trebuie sa finem
cont si de micimea sa, adica de posibilitatea de a se insela.
Planta nu se poate insela, ea nu are o natura superioara si
alta inferioara, ea nu are, conform unei naturi inferioare,
porniri si dorinte degradante; ca fiinfa pamanteand, omul
are ceva din domeniul cel mai de jos, precum si o umbra a
domeniului celui mai inalt; de aceea am putea vorbi despre
o puritate a plantei in antiteza cu pornirile, dorintele si
pasiunile omului. Omul, prin sangele sau, a devenit o
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entitate care s-a ridicat constient pe o treapta superioara
in comparatie cu planta, totodata insa a si regresat intr-un
fel de degradare. Omul va trebui prin el insusi sa obtina
ceea ce are In plus planta si sa devind stapan pe sangele
sau, pe pornirile, dorintele si pasiunile sale. Va ajunge la
acest stadiu atunci cand, datorita naturii sale superioare,
va reputa victora asupra naturii sale inferioare, cand
sangele sau rosu va deveni tot atat de inocent ca si seva
care se roseste in trandafirul rosu. Acesta este un simbol
pentru ceea ce trebuie sa devina omul atunci cand ajunge
stapan asupra naturii sale josnice. Privim trandafirul ca pe
un simbol, ca pe un ideal pentru sangele purificat. Si daca
apoi Impreunam trandafirul cu crucea de lemn, neagra, cu
ceea ce mai ramane din plantd, dupa ce ea moare, atunci
rosacrucea devine un simbol al biruintei omului, al
victoriei naturii sale superioare asupra celei inferioare. In
crucea de lemn neagra avem simbolul naturii inferioare
invinse, in trandafiri simbolul evolutiei naturii superioare a
omului. Asadar, rosacrucea reprezinta simbolul dezvoltarii
omului in Univers: nu avem in fata noastra o notiune
abstractd, ci ea reprezinta o trdire, o simtire pe care o
putem contempla.

Acest lucru vrea sa arate ca omul poate avea
reprezentdri carora nu le corespunde nimic exterior. Cine
ar vrea sa ramand numai in sfera constientei normale,
unde reprezentarile se refera permanent la ceva exterior,
acela ar spune ca trebuie sa fii un mare fantezist, ca
reprezentdrile nu sunt autentice atunci cand nu infagiseaza
ceva exterior. Dar tocmai despre acest lucru este vorba,
anume ca dorim sa ne dezvoltam 1n suflet o facultate, o
aptitudine care nu exista in constienta noastra normala si
ca tindem spre o activitate In baza cdreia sa elaboram in
noi reprezentari care se afla intr-o anumita relatie cu
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lumea exterioard, dar care totusi nu sunt ca aceasta.
Rosacrucea se afla intr-o anumita relatie cu lumea
exterioard, dar felul In care se constituie aceasta relatie
este creatia noastra proprie. Cu sentimente insufletite
plasmuim rosacrucea in propria noastra reprezentare.

Pentru a ne intelege pe deplin, doresc sa mai prezint
si un alt simbol sufletesc. Sa urmarim viata obisnuita a unui
om, asa cum fisi trdieste el zilele vietii sale obisnuite.
Intalnim alternanta zi-noapte si trezire-culcare. In timpul
zilei existd o serie de trdiri, in timpul noptii, fara
participarea noastra constienta, sunt extrase forte din
lumea spirituala. Trdirile din timpul noptii se petrec in
subconstient. Daca uneori, In scopul de a ne cunoaste,
facem un popas in sinea noastra, se intdmpla sa ne
intrebam: Ce se Intampla cu evolutia ta? Mai avansezi? A
constituit oare pentru tine trdirea fiecarui eveniment al
zilei un imbold care sa te mobilizeze sa faci un pas fnainte?
Are omul motive sa fie multumit ca zilnic face pasi marunti
in acest sens, in vreme ce ziua are o serie de trairi, iar 1n
timpul noptii primeste forte revigoratoare? Fiecare zi
trebuie traita intens pentru ca intr-adevar sa te maturizezi
putin. Daca ne intrebam care este cota zilnica de
maturizare, vom ajunge la concluzia ca avansarea zilnica a
Eului nostru este destul de lenta, desi suntem martorii
multor trdiri. Daca privim retrospectiv asupra celei mai
favorabile perioade a vietii noastre, copilaria, vom constata
ce progrese uluitoare face copilul in raport cu viata sa
ulterioara. Un calator in jurul pamantului nu asimileaza
prin calatoria sa atat de multe cate Invata un copil de la
doica sa.

Mersul ascendent al Eului poate fi reprezentat grafic
printr-o linie serpuita (vezi desenul). Linia verticala in
jurul cdreia se rasuceste linia serpuita reprezinta progresul
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inregistrat; linia serpuita reda trdirile din timpul zilei, linia
punctata reda trairile din timpul noptii. Avem, iatd, in fata
noastra un simbol pentru viata umana.

L ] Ne putem imagina tot felul de simboluri,
™ ‘*\ incepand de la cele mai simple si pana 1a cele
mai complicate. Un simbol simplu ar putea fi

! si urmadtorul: S3 ne imagindm cum creste o
.- plant3, de la faza de incoltire, cum se dezvolti

> si 1i dau frunzele si pana la formarea
1 fructelor, cum apoi se indreapta spre uscare
I

% si sa ne imagindm un simbol pe tot acest

k<" parcurs, de la ivirea primului mugur si pana la
. uscarea ei. In rosacruce mai existi un simbol
al evolutiei omului, de la o fiin{d inferioara
. cdtre una superioara, in bagheta lui Mercur,

-

TS un simbol al trairilor diurne si al celor
;' nocturne, ca si al evolutiei Eului. Ne putem
' imagina tot felul de simboluri. Ele nu reflecta
C. nimic exterior, dar atunci cand ne

cufundam in sinea noastr3, lasandu-ne in voia
lor, ne obisnuim sufletul cu o activitate pe care nu am mai
facut-o pana atunci. Totalitatea acestor activitati formeaza
un produs de forte interioare care pot refine lumea
arhetipurilor.

Simbolurile nu trebuie neaparat sa fie doar imagini;
ele pot fi si cuvinte. In doar cateva cuvinte pot fi sintetizate
adevaruri universale. Daca adevarurile universale sunt
comprimate in fraze sugestive, obtinem o forta prin care
putem da substantialitate sufletului nostru. Printr-o
asemenea lucrare asupra siesi omul cladeste constient,
ceea ce de altfel a facut si lumea exterioara fara concursul
sau, Inzestrandu-l cu creierul care s-a format in lumea
rationala etc. El insusi isi modeleaza organele, mai presus
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de creierul sdu, organe care nu sunt vizibile, intrucat se afla
deasupra a ceea ce este fizic. Asa cum din lumea
elementald se formeaza ochiul, din lumea mentald se
formeaza nervii, din cea rationala se formeaza creierul, tot
astfel si din lumea arhetipurilor se formeaza organe
spirituale superioare, care incet-incet ne dau posibilitatea
sa patrundem in aceste lumi elevate si sa le percepem.
Aceste organe de percepere superioara apar ca o plasmuire
florala spiritualg, iata de ce ele se numesc flori de lotus, sau
roti spirituale, sau chakram.

Asa se face ca celor care practica asemenea exercitii li
se deschid organe noi, de exemplu le apare in frunte un
semn de forma unei roti, sau in forma de floare, o floare de
lotus cu doua frunze. Acesta este un organ senzorial
spiritual. Asa cum exista un organ senzorial fizic, prin care
constientizam lumea din jurul nostru, tot astfel exista si
organe senzoriale spirituale pentru a ne constientiza lumea
rationald, care nu poate fi vazuta cu ochii fizici obisnuiti.
Aceste flori de lotus sunt fortele germinative si sistemul de
forte care lastaresc din sufletul omului.

Un al doilea asemenea organ se poate forma in
regiunea laringelui, un altul in regiunea inimii. Asemenea
organe de perceptie spirituala creezi continuu, daca te lasi
patruns si mereu repatruns, cu rabdare si In mod energic,
de asemenea reprezentdri care nu sunt simple reprezentari
exterioare, dar actioneaza asupra sufletului, creand forte
care infrunta arhelipurile.

Nu este suficient doar atat. Un clarvazator poate
vedea In om aceste organe senzoriale superioare. Dar
pentru aceasta ele trebuie mai intai sa se fi dezvoltat atat
incat sa poata fi vazute. Pana acum ele s-au format intr-o
lume mult mai elevata decat lumile din care provenim noi.
Urmeaza in continuare pregdtirea pentru perceptia
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propriu-zisa. Cel care dobandeste gandire imaginativa si
este constient ca a realizat ceva stie ca se indreapta spre o
etapa mult mai dificild, aceea a muncii asupra sufletului.
Prima etapa consta in imaginarea si exersarea cat mai
multor reprezentdri simbolice - care pot fi date
corespunzdtor cu fiecare individualitate -, asa Incat, cu
rabdare si perseverenta, sa se poata dezvolta organele
senzoriale superioare. indatd ce ai dobandit o oarecare
iscusinta in imaginarea unur asemenea simboluri, dupa ce
ti-ai activat gandirea in felul aratat, prin meditatii si
concentrare, dupa ce ai obtinut, prin aceasta gandire
activata, tabloul imaginat, este necesar sa indepartezi, sa
stergi cu toata energia din constientda asemenea imagini si
sa nu mai iei in considerare decat ceea ce au creat ele. Cand
am conceput rosacrucea, am avut multe lucruri in vedere,
si abia apoi ne-am imaginat acest simbol. S3a lasam
deoparte acest simbol si sa ne concentram asupra efortului
depus la construirea simbolului, fiacand abstractie de
produs. Ne dedicam in exclusivitate activitatii de creare a
simbolurilor, intrebandu-ne: Cum ai reusit asa ceva?
Majoritatea oamenilor trebuie sa faca multe, multe
incercari pentru a putea trece de la simbol la activitatea
creatoare de simboluri, iar acest lucru va dura mult timp.
Vor trebui create nenumarate simboluri, pana sa le poti
abandona deliberat, sa reusesti sa vietuiesti ceva care este
activitate creatoare de simboluri. Daca ai exersat asiduu,
timp indelungat, asa incat sa simti launtric un clocot, un
tumult, Inseamna ca s-a facut deja un pas Ilnainte. Se
ajunge, de fapt, la momentul in care nu numai ca se deschid
organe de simt superioare, de genul florii de lotus, dar
apare ca o strafulgerare ceva cu totul nou, de care nu am
avut pana acum nici un fel de presimtire, cand incepe sa ni
se reveleze lumea spirituald si capatam un nou orizont.
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Abia acum avem o vietuire adevdrata a lumii spirituale
exterioare, abia acum o experimentam cu adevarat.

Dupa ce am depasit aceste faze, constienta nu va Inceta
in momentul adormirii. Prin aceasta apare posibilitatea de a
retine, de a capta mai mult. In continuare se vietuieste in felul
urmator: lumea Inconjuratoare, obisnuitd, ramane in urma;
acum se creeaza in continuare simboluri; apoi in fata apare
intunericul. Dar constienta nu se Intrerupe, ci ea este
clocolitoare, tumultuoasd, datorita propriei sale activitati.
Anterior retinusem lumea arhetipurilor, acum retinem lumea
rationald, dar in sens invers, din partea opusa. Acum se retine
ceea ce de obicei patrunde in interior. Inainte, se vedea numai
umbra lumii rationale in activitatea proprie; acum o vedem
din partea opusad: vedem entitatile pe care le-am numit
ierarhii. Incet-incet totul se insufleteste. Acesta este pasul
urmator care trebuie facut. Dar aceasta nu este totul. Un alt
pas consta in a renunta si la aceasta activitate, ceea ce va dura
mult mai mult. Vom constata noi insine ce greu se realizeaza
acest lucru; caci regula consta in faptul ca omul adoarme cu
adevdrat sau ajunge intr-o stare asemanatoare somnului
atunci cand nu mai este de loc constient. Daca va mai pastra
totusi ceva din ea, atunci inseamna ca a ajuns intr-un moment
in care retine nu numai lumea rationald, dar si lumea
spirituala din sens opus. Atunci vede realitatile si entitatile
spirituale. In timp ce cunoasterea anterioars, la care
ajunsesem 1n faza de a renunta la simboluri, se numeste
cunoastere inspiratd, faza urmatoare, in care se intrerupe si
propria activitate, se numeste cunoastere intuitiva. Abia cand
ai constienta golita, abia atunci infelegi cum se coreleaza
lucrurile in lumea spirituald, abia atunci vezi entitatile care
vietuiesc In realitatile naturii si in legitatile naturii, obtinand
imaginea autentica a acestei lumi.
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Am parcurs un traseu al cunoasterii noii evolutii
spirituale. Aici se realizeaza ceva. Aceasta metoda dezvolta,
in primul rand, organele de care are nevoie omul, asa incat
cunoasterea imaginativa si cea intuitiva sa-1 conduca in
lumea spirituald, In care poate arunca o privire. Ajuns la
aceasta cunoastere intuitiva, va putea sa se integreze si In
lumea elementald, anume intr-un asemenea chip Incat sa
nu patrunda nepregatit, ci, dimpotriva, ea prezentandu-i-se
ca un punct terminus. Pentru marea majoritate a
oamenilor, acesta este un drum greu de parcurs din toate
punctele de vedere, intrucat cere o mare abnegatie si
perseverentd. In primul rand este nevoie ca omul si
persevereze in a exersa cat mai multe simboluri si sa
astepte aparitia organelor de perceptie, altminteri nu i se
reveleaza nimic. De cele mai multe ori oamenii nu aleg un
drum sigur, ci Tnainte de toate ei vor sa vada cat mai
curand ceva, sa aiba repede un succes. Dar la aceasta se
ajunge numai printr-o anumiti renuntare la sine. Intai de
toate trebuie lucrat mult timp asupra sinei proprii, pentru
ca astfel, Incet-incet, sa se poata patrunde in lumile
superioare; ceea ce se percepe din lumea rationala si din
cea spirituala este la Inceput ceva cu totul estompat. Abia
apoi, dupa ce se revine din lumea rationala si din cea
spiritualda in cea elementald, cand se obtin In continuare
rezultate si se ajunge mai departe pe calea cunoasterii
intuitive, abia atunci totul capata culoare si stralucire,
intrucat abia acum s-a ajuns la o saturatie, la o impregnare
cu lumea elementala. Toate acestea pot fi descrise numai
din punctul de vedere al cunoasterii intuitive. Numai atunci
cand exista o bucurie in cultivarea simbolurilor, cand se
procedeaza cu rabdare si perseverenta pentru formarea
organelor aferente se poate resim{i un progres, dar este un
drum sigur, desi la inceput nu vom vedea decat foarte
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putin din lumea spirituald; aceasta cale ne apara insa de
iluzii. Pentru cel care va resimti o bucurie In aceasta munca
launtrica, sentimentul de renuntare va disparea. O astfel de
activitate trebuie sa fie Insotita de satisfactie. Rasplata vine
abia mai tarziu. Dar este un drum sigur, care duce In lumea
spirituald, facand imposibil orice fel de fantezism. Te afli
deja In lumea care se afla imediat deasupra lumii noastre,
daca ai parcurs drumul gandirii imaginative. Simtamantul
este ca si cum ti-ai fi iTncorporat in tine o parte din acea
lume superioara. Apoi se ajunge treptat la o Intelegere
adeviratd a acesteia. In acest sens puteti gisi o schitd in
cartea Cum se dobandesc cunostinte despre Iumile
superioare? Ceea ce este prezentat acolo este inteligibil si
pentru marele public; la acestea vom mai adauga astazi
inca ceva.

Pe tot acest traseu am vrut sa clarific faptul ca ceea ce
se afla la baza microcosmosuiui - perceperea senzorialg,
sistemul nervos, creierul - reprezinta simboluri ale
macrocosmosului. Am aratat cum trebuie lucrat asupra
omului pentru a-l face sa evolueze. Acum continuam acea
activitate care odinioara a fost deja facuta pentru noi. Din
noi Insine facem sa se Tnalte omul nostru spiritual: ne
autodepdsim prin progresul realizat in evolutia noastra.
Cine fsi ia In serios propria sa formare nu se indoieste ca o
perfectionare in continuare este posibila. Si fiindca pe
treapta sa actuala de dezvoltare omul a ajuns o fiinta
constientd, va trebui ca, in mod constient, sa-si ia in
propriile maini si propasirea sa. Absolut tot ceea ce am
prezentat pana acum poate fi exprimat de fiecare intr-o
deplina constienta. Daca a avut un maestru spiritual, poate
renunta la acesta, nu mai are nevoie de el - cum era in
cazul vechilor metode - ca de cineva care sa preia ceva de
la invatacel sau de la care sa primeasca ceva, cand
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discipolul era dependent de invatator; acest lucru nu mai
corespunde nivelului de constienta al omului modern.
Astazi se acorda unui maestru spiritual aceeasi incredere
care se acorda unui profesor de matematicd, de exemplu.
Daca nu accepti ideea ca un profesor stie mai mult decat
stii tu Tnsuti, nu este nevoic si apelezi la el. In acelasi sens
te lasi sub Indrumarea unei caldauze pentru a-ti da indicatii,
a-ti sugera simbolurile. Numai asa se poate vedea la ce
poate duce un simbol. Apoi, treptat-treptat, devii propriul
tdu stdpan numai daca instructiunile respective sunt
urmate cu strictete, din suflet, precum indicatiile date de
un profesor de matematica. Aceasta constituie chintesenta
noii metode intuitive, care corespnnde in cel mai inalt grad
omului independent, in care rolul indrumatorului se
rezuma numai la a da sfaturi cum se poate avansa. Etapele
se succed astfel, incat cel ce se initiaza sa parcurga mereu
noi stadii. Pentru timpurile indepartate erau necesare alte
metode de initiere. Pentru omul contemporan, meloda
rosacruciand, cunoscuta dupa simbolul cel mai important,
este metoda cea mai adecvata si mai corecta pentru
sufletul sau. Observam, asadar, ca pe langa metodele
descrise exista si o metodd moderna anume, care il
calauzeste pe om - in modul aratat - spre lumile
superioare.

Daca omul va lucra pas cu pas asupra lui insusi, va
patrunde, dezvoltandu-se, in aceste lumi superioare. Astazi
am schitat in linii generale ceea ce are omul de facut pentru
a patrunde in aceste lumi; despre ceea ce devine el si ce i se
reveleaza vom vorbi maine.
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CONFERINTA a IX-a
ORGANELE CUNOASTERII SPIRITUALE
CONTEMPLAREA EULUI DIN DOUASPREZECE
PUNCTE DE VEDERE

Viena, 29 martie 1910

leri am discutat despre asa-numita cale rosacruciana
care duce spre lumile spirituale; am atras atentia asupra
faptului ca acest drum se potriveste cel mai bine omului
modern si corespunde legilor umanitatii. Tot cu aceasta
ocazie am mai aratat ca omul, ludnd anumite masuri in
viata sa sufleteascd, urca treptele cunoasterii, ale
cunoasterii inspirate si ale celei intuitive. Daca ne-am
rezuma doar la cele prezentate ieri, daca nu am avea la
dispozitie decat metodele aferente sufletului, pe care sa le
aplicam arbitrar, atunci ascensiunea celor trei trepte ar
trebui sa se desfasoare in sensul celor descrise ieri. Mai
intdi, ar trebui formate organele cunoasterii spirituale si
abia dupa o perioada plina de daruire si renuntari am
putea sa urcam de la o traire abia perceptibila la una
autentica. In ciclul actual de dezvoltare a umanitatii nu
suntem limitati numai la ceea ce intreprinzi in mod
arbitrar cu sufletui propriu. Intr-un viitor indepirtat, cand
totul va depinde de vointa proprie, legile dezvoltarii vor fi
cu totul altele, asa incat de la bun inceput se va putea
patrunde constient In lumea spirituala. Fireste ca si astazi
este posibil asa ceva, dar numai datorita faptului ca in
evolufia omului intervine ceva in ajutor. Sunt fortele
tonifiante ale somnului. Nu am vorbit pana acum despre
ceea ce numim forfele intdritoare ale somnului si cum
actioneaza ele asupra celui care este implicat intr-o

198



asemenea evolutie spirituald. Daca in evolutia sa omul nu
ar dispune de somn, i-ar trebui mult mai mult timp ca sa
poatd ajunge la trdirile deosebite care survin prin metodele
descrise. Tocmai faptul ca viata omului penduleaza intre
veghe si somn este in beneficiul sau atunci cand isi educa
dezvoltarea acelor organe de genul florii de lotus prin
interventia acestor forte in timpul somnului. Chiar daca la
inceput prin florile de lotus nu se poate inca percepe nimic,
in timpul somnului, din lumile superioare, din
macrocosmos sunt transmise forfe care ne alimenteazta si
care se revarsa asupra noastra, actionand in asa fel Incat
dupa o perioada de timp, mai scurta sau mai indelungata,
daca s-a revenit mereu la imaginarea de simboluri si daca
ne-am Intdrit viata launtrica, aceste organe se deschid,
dand posibilitatea unor trairi adevarate a lumii spirituale,
astfel incat putem deja vedea cate ceva. Daca s-a ajuns la o
gandire imaginativa autentica, se ofera si posibilitatea de a
privi Intr-un fel anume in lumea spirituala.

Dar pentru aceasta omul va trebui ca vreme
indelungata sa traiascd launtric asemenea simboluri
graitoare, care se adreseaza sufletului si care sunt rupte din
viatd, sau chiar anumite formule care comprima in ele mari
adevaruri ale omenirii. In momentul trezirii din somn si apoi
pe parcursul zilei, cind isi abate atentia de la intdmplarile
obisnuite, va observa ca are in fata sufletului sau ceva de
genul unor simboluri, pe care si le-a imaginat si care in
constienta normalad apar ca niste flori sau pietre: simboluri
autentice despre care stie ca nu le-a creat el Insusi. Pe
parcursul intregii perioade pregatitoare va invata, prin
atentia acordata credrii simbolurilor, ca poate face
deosebirea intre simbolurile inselatoare, pseudosimboluri, si
cele autentice. Cel care se pregateste cu multa minutiozitate
si a Invatat sa-si reprime din viata superioara orice fel de

199



dorintd, pornire sau pasiune, care face abstractie de orice
capriciu personal, al bunului plac, acela va sti cu siguranta sa
discearna intre ceea ce este autentic si ceea ce este fals.

Mai intervine inca ceva - un lucru demn de semnalat,
pentru a face deosebirea dintre simbolurile adevarate si
cele false - si care poate fi cel mai bine definit doar daca i
spunem: a gdndi cu inima. Este un lucru care survine in
decursul evolutiei despre care am discutat ieri. In viata sa
obisnuita omul are impresia ca gandeste cu capul. De fapt
gandeste cu organele spirituale, si aceasta o Intelege
oricine cand se spune: Gandeste cu capul. Cand in decursul
evolutiei se mai inregistreaza un progres, se dobandeste un
cu totul alt sentiment in privinta gandirii, in asa fel incat
senzatia pe care o aveam pana acum de a gandi cu capul
parca ar fi de aceasta datd localizata in inima. Nu este
vorba de inima fizic3, ci de acel organ care se formeaza in
regiunea inimii si care este floarea de lotus cu
douasprezece petale. Acest organ devine un fel de organ al
gandirii si aceasta gandire cu inima se deosebeste esential
de felul Tn care gandim in mod obisnuit. Oricine stie ca in
cazul gandirii obisnuite, pentru a ajunge la adevar, ne
folosim de reflectie, de judecata. Se merge din notiune in
notiune, din aproape in aproape, si dupa evaluari logice,
dupa judecati de valoare ajungem la cunoastere. Cu totul
alta este situatia atunci cand se doreste aflarea adevarului
fata de ceea ce am descris ca fiind simboluri. Ele se afla
etalate 1n fata noastra, ca niste obiecte, dar judecarea lor
nu trebuie facuta prin gandirea obisnuita, cu capul. Daca
este vorba de ceva adevarat sau fals, daca avem de spus un
lucru sau altul, atunci nu avem nevoie de judecata, caci ea
rezulta nemijlocit. Ceea ce este de spus despre lumile
superioare rezulta in mod nemijlocit. Atata vreme cat avem
in fata noastra simbolurile, se stie ce trebuie sa ne spunem
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nouad si celorlalfi. Aceasta nemijlocire, acest raport direct
constituie particularitatea de a gandi cu inima. In viata
obisnuitd nu exista multe lucruri care sa poata constitui un
termen de comparatie cu aceasta. Pentru a face acest
aspect mai inteligibil, doresc sa fac o precizare. Este vorba
cu precadere de acele trairi care survin pe neasteptate; la
care, ca sa spunem asa, ,ne sta mintea in loc” si pe care le
percepem ca fiind lucruri din lumea superioara. Sa luam ca
exemplu o oarecare intamplare care ar interveni ca un
fulger si de care ne speriem. Nici un gand exterior nu se
interpune intre acest eveniment si sperietura respectiva;
intamplarea atrage imediat dupa sine sperietura. Tradirea
launtrica, sperietura, este, ca sa spunem asa, ceva care face
sa stea mintea in loc. Este o expresie cat se poate de
plastica, de natura sa ne faca sa sim{im cu adevarat
incremenirea, blocarea oricarei activitati. Tot astfel se
poate ca, in urma unui incident de pe strada, sa ne fie
starnita mania. Si in acest caz impresia nemijlocita este
aceea care face sa apara furia. Cand intervine judecata,
comportamentul este cu totul altul. Aceste trdiri, care sunt
urmate direct de o actiune sau de o traire sufleteasca, pot fi
comparate cu situatia cercetatorului spiritual, care ar
trebui sa spuna ceva despre trairile sale in lumile
superioare. Daca aceste tradiri incep sa fie analizate dupa
regulile logicii, atunci sunt desfiintate, ele vor scapa printre
degete. Aplicand in acest caz gandirea obisnuitd, rezulta de
cele mai multe ori un fals. Pe cat de necesar este ca printr-o
instruire temeinica sa se dobandeasca in primul rand o
gandire rationald, sandtoasd, tot atat de necesara este si
depasirea gandirii obisnuite. Pentru a ne putea ridica la o
perceptie nemijlocita a lumii superioare, trebuie insistat pe
acea pregatire a gandirii logice, Intrucat cu propriile
senzatii, cu siguranta ne-am Insela. Nu esti capabil sa
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apreciezi just lumea superoarg, fara dezvoltarea prealabila
a gandirii rationale in lumea fizica. Exista unii oameni care
fac din particularitatea gandirii superioare un motiv
pentru eliminarea logicii obisnuite. Raspunsul lor este c3,
dat fiind faptul ca tot vor fi uitate, nu mai are rost sa Inveti
mai Intai acele lucruri. Dar gandirea logica este o scolire
pentru a face din tine un alt om. Printr-o gandire logica
sever disciplinata se traieste un fel de constienta logica, si
cand lucrul acesta se desavarseste, se obtine in suflet un
anumit sentiment al responsabilitatii fata de adevar si fata
de eroare, fara de care nu se poate incepe cunoasterea
lumilor superioare. Exista in viatd multe motive, in cazul
urcarii in lumile superioare, care pledeaza in favoarea
faptului de a nu ne neglija gandirea, caci in viata obisnuita
omul parcurge urmatoarele trei etape:

Marea majoritate a oamenilor se afla pe acea treapta
unde un simfamant nativ, nemijlocit le spune: Acest lucru
este corect, celdlalt este gresit, asta poti face, asta nu poti
face. De cele mai multe ori omul se lasa condus de un
asemenea simt nemijlocit, care ii indica daca ceva este
corect sau nu. Nu multi 1si dau osteneala sa judece ceea ce
constituie pentru ei lucrurile cele mai sfinte. Fiindca s-au
nascut in Europa si nu in Turcia si apartin unei comunitati
anume, au capatat un sentiment de nezdruncinat potrivit
caruia crestinismul si nu mahomedanismul reprezinta
religia adevaratd. Asa ceva nu trebuie inteles gresit. A
medita asupra acestui aspect inseamnd a ajunge la o
autocunoastere autenticd, la o intelegere corecti a vietii. In
privinta a ceea ce considera cei mai multi dintre oameni ca
este corect sau incorect decide un anumit simt nemijlocit al
realitatii, propriu marii majoritagi a oamenilor. Aceasta
este prima etapa de dezvoltare.

202



A doua treapta este aceea In care omul incepe sa
gandeasca. Tot mai numerosi sunt oamenii care incep sa
depaseasca faza simtului neijlocit, cand incep sa patrunda
lucrurile cu mintea proprie: este unul din motivele pentru
care asistam astazi la atatea pozitii critice fata de ceea ce
era sacru in timpurile stravechi si fata de diferite crezuri.
Este reactia ratiunii, a intelectului fata de ceea ce a rezultat
prin sim{ si acceptat fara a fi fost verificat prin filtrul
gandirii.

Acea activitate umana care analizeaza critic toate
tendintele innascute si pe cele obtinute prin educatie este
ceea ce numim stiin{a in sens modern. Ceea ce se numeste
stiinta in cercurile cele mai largi este, de fapt, munca
prestata de aceleasi forte sufletesti, de care tocmai am
vorbit. Totul se bazeaza pe experienta si pe perceptiile
exterioare obtinute fie nemijlocit prin simfuri, fie prin
perfectionarea, rafinarea perceptiilor senzoriale cu
ajutorui telescopului, al microscopului etc. Apoi
observatiile rezultate sunt combinate, evaluate cu ajutorul
gandirii, in urma carora apar legile care stau la baza stiintei
intelectuale.

Asadar, existi trei trepte de dezvoltare a omului. In
ceea ce priveste posibilitatea evaluarii lucrurilor la justa
lor valoare, el se poate situa pe o treapta in care ii este
propriu un simt primordial, nedezvoltat, un sim{ nativ sau
pe care l-a dobandit prin educatie. In al doilea rand - in
afara acestui simt{ -, se poate manifesta ratiunea,
inteligenta. Dar cine poate privi introspectiv in propriul
suflet stie ca inteligenta are o particularitate cu totul
deosebita. Ea actioneaza inabusitor, ucigator asupra
simtirii. Se stie, lucru constatat in urma unei supravegheri
atente a inteligentei, ca o educare simpla a acesteia ucide
sentimentul, senzatia. Din aceasta cauza se observa la

203



multe persoane care au o anumita afinitate pentru un
adevar printr-un simtamant primordial o teama care le
determina sa se lase alterate de acea tendinta a inteligentei
de a usca si parjoli. Este o teama justificata. Dar daca
aceasta teama ajunge pana intr-acolo Incat sa ne spunem:
Vrem cu orice pret sa patrundem in lumile superioare si
pentru aceasta vom renunta la gandire, ramanand in
limitele vietii sentimentelor noastre, inseamna ca, de fapt,
nu vom putea ajunge niciodata in aceste lumi superioare, ci
vom ramane in cadrul vietii sentimentelor noastre
nemijlocite, subdezvoltate; trairile noastre vor ramane pe o
treapta relativ inferioara. Trebuie sa-t{i dezvolti gandirea,
ceea ce este necesar si pentru lumea exterioara. Pentru a
patrunde in lumile superioare nu avem propriu-zis nevoie
de gandire, dar ea este aceea care ne ajuta sa ne pregatim,
ca exercitiu. Prin gandire nu se poate cunoaste adevarul
despre lumile superioare. Gandirea care ne ajuta sa
intelegem stiintele naturii nu ne este de folos colo. Cine
intelege acest lucru nu va findlta un imn de slava
inteligentei pentru ca astfel sa poata lua o hotarare asupra
lucrurilor care decid in lumile superioare; nu se poate asa
ceva. Cine doreste sa faca speculatii cu inteligenta sa in
lumile superioare va ajunge la adevaruri facile, fara un
suport temeinic, doarece gandirea este indispensabila doar
pentru lumea fizica, exterioara. Fara inteligenta nu putem
construi masini si poduri, fara ea nu putem studia botanica,
zoologia, medicina, sau orice alta disciplina; aici folosim
inteligenta intr-un domeniu concret. Pentru evolutiile
superioare, inteligenta are aproximativ aceeasi importanta
pe care o are invatarea scrisului in copilarie. Scrisul este un
exercitiu in urma caruia capatam deprinderea, aptitudinea
de a reda grafic gandurile noastre, exercitiu care trebuie sa
inceteze atunci cand il exercitam; el are o importanta abia
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mai tarziu, cand se avanseaza pe calea dobandirii acestei
deprinderi. Atata timp cat inca mai invatam sa scriem, nu
ne putem exprima gandurile prin scris. La fel stau lucrurile
si cu gandirea. Cel care doreste sa se ridice la cunoasterea
superioara trebuie sa o faca numai prin scolirea gandirii
logice, dupa care sa abandoneze acest exercifiu, pentru a
ajunge sa gandeasca cu inima, pentru a trece la gandirea
inimii. In urma acestor exercitii va ridmane o anumiti
deprindere, care il va ajuta sa poata evalua trdirile din
lumile superioare la justa lor valoare. Cine a parcurs
aceasta perioada de instruire metodica nu va confunda
fiecare simbol cu o adevarata imaginatie sau sa-i dea o
interpretare care nu are nimic comun cu sensul sau
autentic, ci va avea forta interioara necesara de a se
apropia de realitate, spre a o privi corect si a o interpreta
ca atare. Tocmai de aceea este atat de necesara aceasta
pregatire premergdtoare, care ajuta la dobandirea unei
perceptii nemijlocite, dand certitudinea ca ceva este
adevdrat sau ca este fals.

Mai exact, lucrurile trebuie sa se petreaca astfel: in
vreme ce in viata obisnuita prevaleaza judecata, reflectia,
pentru lumile superioare este necesara o exersare
prealabild a gandirii, care trebuie sa ajunga la asemenea
cote de dezvoltare incat acolo sa poata decide nemijlocit
daca ceva este corect sau fals. O buna pregatire In vederea
dobandirii unei contemplari nemijlocite este ceva ce
trebuie Tnsusit si care 1n viata curenta nu exista decat intr-
o masurd foarte mici. In viata noastri obisnuits,
majoritatea oamenilor tipa daca se inteapa cu o andrea sau
daca li se toarna apa fiarta pe cap. Dar sa ne intrebam cati
oameni au o senzatie de durere atunci cand cineva
debiteatza prostii. Pentru marea majoritate a oamenilor
acest lucru este foarte suportabil. Cine vrea sa evolueze
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pentru dobandirea unei perceptii nemijlocite, in sensul de
a fi In masura sa discearna ca un lucru este corect iar un
altul fals, trebuie sa se antreneze in asa fel, incat cand ceva
este gresit sa-1 doara, iar adevarurile care-l intampina inca
din lumea fizica sa-i produca placere si bucurie.

Invitarea acestor lucruri este necesara mai presus de
oricare alte eforturi; ea se afla intr-o anume relatie cu
efortul extenuant al pregatirii in vederea patrunderii in
lumile superioare. A trece cu indiferenta pe langa eroare si
adevar este o atitudine mult mai comoda pentru sanatate,
decat atunci cand, punand mana pe un jurnal, simti durere
pentru prostiile Insirate acolo. Mahnirea si durerea fata de
ceea ce este respingator, neadevarat si rau, chiar si cand nu
ne priveste in mod direct, bucuria fata de frumos, adevar si
bine, chiar si atunci cand nu este vorba de noi insine, toate
aceastea fac parte din antrenamentul pe care trebuie sa-1
faca oricine vrea sa ajunga sa gandeasca cu inima.

La cele spuse ar mai fi ceva de adaugat. Daca ne
ridicdm in lumea imaginativa si percepem in imagini ceea
ce apartine unei lumi superioare, trebuie sa ne mai Insusim
o facultate, pe care nu o avem in lumea noastra obisnuita.
Va trebui sa ne insusim iscusinta de a reflecta intr-un chip
nou asupra a ceea ce am putea numi o concordantd sau o
contradictie. In viata curenti unii oameni isi dau seama
daca doua afirmatii se contrazic reciproc sau nu. Dar se
poate intampla ca in aceleasi circumstante doi oameni sa
traiasca o intamplare intr-un mod cu totul diferit. Cand
unul dintre ei descrie trairea sa, aceasta poate sa difere
totalmente de relatarea celuilalt si cu toate acestea fiecare
sa aiba dreptate din punctul sau de vedere. Sa spunem, de
exemplu, ca unul povesteste: Am fost intr-o localitate cu un
aer proaspat, care m-a inviorat, m-a intremat si m-a facut
sa ma simt complet refacut. Despre aceeasi localitate
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celdlalt povesteste ca nu este nimic de capul ei, dimpotriva,
acolo a simtit ca 1i slabesc puterile si este, de fapt, un loc
diundtor pentru sinatate. In primul caz avem fin fata
noastra un om robust, sanatos, care era istovit de munca si
a simtit aerul de acolo ca inviorator, reconfortant. Al doilea,
fiind un om suferind, nu a putut suporta aerul proaspat,
care i-a facut si mai rau, simtindu-se complet slabit. Ambii
au dreptate, Intrucat au venit in acel loc pornind de la
conditii diferite.

Lucrurile se complica Insa atunci cand este vorba de
lumile superioare. Se poate intampla, de exemplu, ca
cineva sda auda la o conferinta expunera unei anumite
pareri despre o tema oarecare, iar la o alta conferinta sa
auda o alta parere si, asa cum se intampla de obicei in viata
obisnuita, va conchide, spunand: Asa ceva nu poate fi
adevarat, Intrucat afirmatiile se contrazic reciproc. Vreau
sa dau aici ca exemplu faptul ca cineva a auzit la un ciclu
anterior de conferinte ca atunci cand omul ajunge la o0 noua
nastere totul se desfasoara cu mare rapiditate atunci cand
isi cauta locul 1n care urmeaza sa se reintrupeze. Cu o alta
ocazie se mentionase ca omul isi pregateste cu mult timp
inainte insusirile pe care le va avea prin noua sa nastere.
Sesizam cu usurintda ca este vorba de o anumita
contrazicere si cu toate acestea ambele afirmatii se bazeaza
pe trdiri adevarate. Daca dorim sa recurgem la o
comparatie, contradictia poate fi explicata in felul urmator:
cineva grijuliu si-a mesterit cu cinci sau sase zile Inainte un
obiect anume: in a saptea zi nu 1l mai gaseste si trebuie sa-1
caute. Ambele situatii pot fi adevarate. Ceva asemanator se
poate intampla si In cazul celor doua aspecte discutate,
legate de lumile superioare. Trairile din aceste lumi fiind
atat de complicate, este posibil ca exact in momentul in
care omul incearca sa se uneasca cu corpul sau fizic sa nu-1
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mai gaseasca, lucru de care ne lovim si in viata noastra
curentd atunci cand intervine o eclipsare a constientei.
Printr-un asemenea exemplu vedem ca ceva poate fi
important atunci cand patrundem in lumile superioare.
Trebuie sa fim permanent constienti ca atunci cand dorim
sa pdtrundem in imaginatie si cand urmarim o cale
bazandu-se pe gandirea inimii, lucrurile se pot prezenta
intr-o anumita imagine. Daca ai dobandit un simt suficient
de puternic, in asa fel incat poti adera la adevarul acestei
imagini, se poate intampla ca, parcurgand un drum
asemanator, intr-o alta perioada de timp, sa ajungi la o alta
imagine, care sa fie In contradictie cu simtul nemijlocit,
care spune: Acest lucru este adevarat. Acest lucru trebuie
stiut; situatia se rezolva prin aceea ca ti se atrage atentia la
momentul oportun. Se dobandeste o Intelegere corecta a
lucrurilor atunci cand se cauta propriul Eu in lumea
imaginativa.

Am aratat cum, situandu-ne in afara propriului Eu, il
privim din urma. Trecand pe langa Pazitorul pragului il
avem obiectiv in fata noastra. Ne putem investiga Eul
propriu o data, de doua ori, de trei ori si de fiecare data sa
ne apari in diverse imagini. In baza cunostintelor asimilate
in lumea fizica ne-am putea spune: Acum mi-am facut o
idee despre cum arat intr-o lume superioard, sau a doua
oara sa spunem: M-am regasit si sunt cu totul altcineva si a
treia oara sa constatam acelasi lucru. in momentul in care,
prin acea instruire de care am vorbit, se intrda in lumea
imaginativa in care avem imaginea propriului Eu trebuie sa
ne fie clar ca putem vedea doudsprezece imagini diferite
ale acestuia. Exista asadar, douasprezece imagini diferite
ale aceluiasi Eu despre care se poate spune ca l-am putut
intelege pe deplin numai dupa ce l-am studiat pornind de
la cele douasprezece ipostaze diferite la care se raporteaza.
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Din afara, aceasta contemplare a Eului arata ca ceva care se
reflecta in raportul celor douasprezece constelatii
zodiacale fata de Soare. Asa precum Soarele se misca prin
cele doudsprezece constelatii, avand in fiecare din acestea
o alta putere si luminand Pamantul nostru din
douasprezece puncte de vedere diferite tot astfel este
insorit si omul-Eu din doudsprezece puncte de vedere
diferite, atunci cand este privit iIn urma din lumile
superioare. De aceea, la urcarea in lumile superioare nu
trebuie sa ne declaram multumiti cu un singur punct de
vedere. [ata de ce este imperios necesar sa ne antrenam in
prealabil, pentru a evita confuziile care ne urmaresc in
lumile superioare. Acest lucru este posbil numai daca in
lumea fizica ne-am obisnuit sa nu consideram salvatoare
pentru om doar contemplarea dintr-o singura directie.
Exista oameni materialisti, altii spirituatisti, altii monisti,
dualisti etc. Spiritualistii sustin ca totul este spirit si acorda
intreaga lor atentie numai spirituiui; monistii sustin ca
totul se exptica prin unitate. Toti acesti oameni se
confruntd si se ataca de cate ori au ocazia. Dar cel ce
doreste sa se pregdteasca in vederea unei cunoasteri
adevarate trebuie sa acorde atentie urmatoarelor premise:
Materialismul are o anumita justificare; va terbui sa ne
insusim gandirea din legile materialiste, pe care sa le
aplicam numai lumii materiale, nu si celei spirituale. Va
trebui sa aprofundam aceste legi, altminteri nu vom reusi
sa Intelegem aceasta lume. Cineva, vrand sa explice cum
functioneaza ceasul, spune: Limbile ceasornicului se misca
inainte; cred ca Indauntru se afla ascunsi doi demoni mici,
care fac limbile sa se roteasca continuu; nu cred ca este
ceva mecanic. Lumea ar rade de el. Astfel de explicatii ne
dau si cei care explicd miscarea mecanica exterioara a
astrelor conform legilor materiale. Greseala nu este a
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legilor materiale, ci faptul ca se acrediteaza ideea ca prin
ele se poate explica Intregul Univers. Haeckel [Haeckel
(Ernst), biolog german, nascut la Potsdam (1834-1919);
reprezentant al evolutionismului si al unui materialism
naturalist stiintific. Conceptia monista elaborata de el are
un caracter ateist militant; cercetari in domeniul biologiei,
antropologiei. (Nota trad.)] nu comite greseala ca bazandu-
se pe lucrurile pe care le cunoaste sa-si Intemeieze
explicatiile; prin aceasta el a adus multe foloase. Putem
spune ca gandirea materialista are o justificare pentru un
anumit domeniu.

Asa cum modul de gandire materialist se justifica
pentru domeniul material, cel fizic, tot astfel si pentru
domeniul spiritual trebuie abordata o gandire spirituala.
Cand cineva spune: Tu vii cu o Intreaga psihologie, dar eu
stiu ca In creier se petrec anumite procese care explica
gandirea, nu face decat sa amestece lucrurile care tin de
naturi diferite; pentru un domeniu diferit, comite aceeasi
greseald pe care a facut-o acela care crede in existenta in
ceasornic a doi demoni. Asa cum nici ceasornicul nu poate
fi explicat cu ajutorul demonilor, nici gandirea nu se poate
explica prin procesele care au loc in creier. Cine, de pilda,
explica oboseala prin acumularea de substante toxice, da o
lamurire corecta pentru ceea ce este exterior, fara sa
explice, in schimb, nimic pentru suflet. Pentru aceasta va
trebui sa lumineze sufletul dintr-o alta directie, prin trairile
sufletesti.

La fel stau lucrurile si cu monismul. Cand se incearca
sa se explice lumea numai prin natura armoniei, se ajunge
la o unitate, dar ea este de natura abstracta. Ajungandu-se
la o unitate abstractd, nu se obtine in fond nimic, Intrucat
totul este saracit, lipsit de substanta. A existat odata un
domn care a incercat sa explice Intregul Univers doar prin
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cateva fraze. El spunea: Doar cu numai doud fraze voi
explica intreaga tirdsenie. In doud fraze abstracte el voia
sd sintetizeze toate fenomenele. In accasta constd
unilateralitatea explicatiilor moniste. Dar, aplecandu-ne
asupra mai multor puncte de vedere pe care sa le ludam in
considerare, capatam deprindere de a extrage de peste tot
ceea ce se justifica. Ne obisnuim astfel sa vedem lucrurile
din diferite unghiuri de vedere. Astazi se manifesta foarte
putina intelegere pentru o asemenea atitudine obiectiva,
nepartinitoare. Cine a incercat sa se plaseze obiectiv in
diferite puncte de vedere, stie din proprie experienta cat
de ciudat se comporta lumea cand Incerci sa renunti la
pozitia simplei pareri personale si sa intri In modul altuia
de a vedea lucrurile.

Astfel, eu am incercat, de exemplu, sa-1 prezint pe
Nietzsche, nu asa cum este parerea mea, ci asa cum trebuie
prezentat atunci cand iesi din tine si intri in el. Dupa ce au
citit aceste lucruri si ceea ce am scris In urmatoarea mea
carte, oamenii au spus ca sunt inconsecvent. Ei nu au putut
intelege ca nu trebuie sa fii partizanul lui Nietzsche daca
descrii pozitiv punctul de vedere al lui Nietzsche pornind
din interior spre exterior. La fel a fost atunci cand am scris
despre Haeckel; toti au judecat: Este haeckelian cel care a
scris aceasta.

Acesta este un lucru pe care trebuie in mod necesar
sa ti-1 dobandesti: sa poti iesi din tine insuti, sa poti, cum s-
ar spune, sa vezi cu ochii altuia, sa vezi din punctul de
vedere al altuia. Abea atunci rezulta ceva care poate
conduce Intr-adevar la un adevar cuprinzator. Acest lucru
este ca si cum nu privesti o tufa de trandafiri numai dintr-o
parte, ci o privesti o data de aici, o data din alt loc, si o
observi din toate partile. Prin aceasta te educi pentru a
ajunge la posibilitatea de a si avea cu adevarat ceea ce
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trebuie sa ai In momentul In care te ridici in lumile
superioare. In lumea fizici ne putem obisnui si privim
numai din punctul de vedere personal. In lumile superioare
actioneaza confuzionant daca intri in ele cu un punct de
vedere personal. Atunci imediat ai in fatd o nalucire In locul
adevarului, deoarece ti-ai dus acolo propria ta parere
personala.

Pentru a ajunge la gandirea inimii trebuie sa avem
puterea de a iesi din noi, sa ne devenim total straini noua
insine, si din exterior sa privim Inapoi la noi. Cel care este
in constienta obisnuita, se afla intr-un loc anume si stie ca
atunci cand spune: Acesta sunt eu! - prin aceasta intelege
suma a ceea ce el crede si sustine. Cel care se ridica in
lumile superioare, trebuie sa-si poata lasa in urma, la locul
ei, personalitatea sa obisnuitd, el trebuie sa poata iesi din el
insusi, sa priveasca Tnapoi la sine si cu acelasi sentiment
sa-si poatd spune: Acesta esti tu! Eul de mai inainte va
trebui sa deving, In sens corect, un Tu. Asa cum fi spui
altcuiva tu, asa trebuie sa-ti poti spune tie Insuti tu. Aceasta
nu trebuie sa fie nicio teorie, ci trebuie si devind o
experientd. Ca aceasta poate fi dobandita prin scolire am
vazut deja. Nu este deloc asa greu acest lucru, trebuie sa
faci lucruri relativ simple; apoi iti castigi dreptul la
gandirea cu inima. Reprezentdrile veritabile din lumile
superioare vin dintr-o asemenea gandire cu inima. Chiar
daca exterior adesea pare ca si cand ar fi ele ar fi deliberari
logice, In aceste reprezentdri nu este nimic care este intr-
adevar adus din lumile superioare si sa nu fi fost gandit cu
inima. Ceea ce este descris din punctul de vedere al stiintei
spirtuale este tradit cu inima. Cele ce trebuiesc descrise,
ceea ce a fost trdit cu inima, trebuie desigur desertat in
astfel de forme de géandire, incat fie inteligibil pentru
ceilalti oameni.
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Aceasta este deosebirea intre stiinta spirituala
veritabild si ceea ce este mistica traita subiectiv. Mistica
traita subiectiv poate avea fiecare pentru el insusi; aceasta
se Inchide in interiorul persoanei respective, nu se lasa
impartasita altcuiva si, In fond, nici nu-l priveste cu nimic
pe altul. Dar mistica autentica a rezultat din posibilitatea
de a avea imaginatiuni, de a avea impresii in lumile
spirituale si de a randui, clasifica aceste impresii cu
gandirea inimii, asa cum omul randuieste cu ratiunea
lucrurile lumii fizice.

De aceasta se leaga si alt aspect, faptul ca de
adevarurile rezultate din lumile superioare realmente tine
ceva ca sangele inimii, ca ele au coloritul de la gandirea
inimii. Oricat de abstract arata ele si oricat de mult sunt
turnate in forme de ganduri, le este atasat sangele inimii,
intrucat aceste adevaruri sunt trdite nemijlocit de suflet.
Din momentul in care si-a dezvoltat gandirea inimii, omul
care ajunge in lumea imaginativa stie: Ceea ce ai In fata ta
si care arata ca o viziune, nu este o viziune, ci expresia a
ceva spiritual-sufletesc, care se afla in spate, asa cum aici
culoarea rosie a unui trandafir este expresia exterioara
pentru trandafirul material. Vazatorul spiritual isi
indreapta privirea spre lumea imginativa, el are impresia
albastrului sau a violetului, sau aude un sunet, sau are o
senzatie de cald sau de rece - el stie prin gandirea inimii ca
aceasta nu este o simpla inchipuire, nu este o simpla
viziune, ci expresia unei entitati spiritual-sufletesti, asa
cum rosul trandafirului este expresia trandafirului
material. Astfel traiesti in fiinte; trebuie sa iesi din tine si sa
te unesti cu ele. De aceea intreaga cercetare in lumea
spirituala este in acelasi timp legata de daruirea de sine
intr-un grad cu mult mai Inalt decat este cazul in
experientele exterioare. Esti antrenat mult mai intens, intri
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chiar Induntru in lucruri. Ceea ce au ele bun si rau, frumos
si respingator, adevarat si fals, trebuie sa le traiesti in acele
entitati. Daca In lumea fizica alti oameni privesc cu
indiferenta o greseald, in lumea imaginativa cercetdtorul
spiritual trebuie nu doar sa priveasca greseala, ci el trebuie
sa o traiasca cu durere. Ceea ce este respingator, oribil, el
trebuie nu numai sa le contemple ca si cum lui nu 1i fac
nimic, ci el trebuie sd le traiasca launtric. Prin aceasta
scolire descris3, care este in mod special adecvata omenirii
din ziua de astazi, se ajunge si la trdirea binelui, a
adevarului, a frumosului, dar si a raului, a uratului, a erorii,
fara sa devii captiv acestora sau sa te pierzi, Intrucat
gandirii inimii dobandita prin pregdtirea corecta te
conduce la faptul ca poti discerne prin sentimentul
nemijlocit.

Cine descrie din aceasta lume spirituald, trebuie sa
foloseasca limbajul gandirii logice. Cand vrei sa transvazezi
in gandire logica ceea ce este trait in lumea spirituald, simti
ca si cum te apropii de un deal cu o configuratie minunata
de formatiuni de roci si din acesta trebuie sa spargi stanci,
intrucat e nevoie de ele pentru a cladi case pentru oameni.
Astfel simti atunci cand experientele din lumea spirituala
trebuie sa le remodelezi in gandire logica a ratiunii. Asa
cum in lumea obisnuitd un om trebuie sa exprime in
cuvinte ceea ce traieste el in suflet, daca vrea sa comunice
acest lucru altui om - si cum nu trebuie sa confunde
cuvintele cu gandurile - tot asa cercetatorul spiritului, daca
vrea sa comunice ceea ce trdieste cu inima, trebuie sa
imbrace aceste experiente in limbajul gandirii logice.
Gandirea logica nu este insasi chestiunea respectiva,
gandirea logica este numai limbajul in care cercetatorul
spiritual comunica ceea ce a trait el in lumile spirituale.
Cine se ciocneste de forma gandirii logice si nu simte ca

214



dedesubt se aflda mai mult, este In aceeasi situatie cu un
ascultator care aude numai cuvintele unui vorbitor si nu ia
si gandurile dinauntru, care au fost Imbrdcate in cuvinte.
Poate fi de vina cel care vorbeste, daca cineva imbraca
presupusele adevaruri ale stiintei spirituale in astfel de
ganduri, Incat ascultatorul nu gaseste in ele niciun adevar
si cunoastere a inimii. Dar nu neaparat este asa, poate fi si
vina celui care asculta, daca el aude numai sunetul
cuvintelor si nu este in stare sa patrunda pana la gandurile
care se afla in spate.

Din aceasta cercetare cu inima poate fi comunicat
omenirii numai ceea ce poate fi transvazat in ganduri
logice clar formulate. Ceea ce nu poate fi transvazat in
ganduri logice, nu este copt pentru a fi comunicat omenirii.
Piatra de Incercare este de a o putea transvaza in cuvinte
clare, In ganduri clar formulate, care au contururi precise.
Deci, trebuie sa ne obisnuim, chiar si atunci cand auzim
cele mai profunde adevaruri ale inimii, sa le ascultam in
forme de gand si sa privim in spatele acestor forme, la
continut.

Cu aceasta trebuie sa se obisnuiasca si cercetatorul
spiritual, daca vrea Intr-adevar sa contribuie Ia
raspandirea in randul oamenilor a ceea ce poate fi revelat
din spirit. Ar fi egoism daca cineva ar vrea sa aiba doar
trairi mistice personale, care sunt valabile numai pentru el.
Rezultatele autenticei crecetari mistice trebuie sa devina
bun comun al omenirii si rezultatele ei sa fie publicate tot
mai mult In viitor, tot asa cum rezultatele cercetarii
rationale sunt bun comun. Numai daca suntem capabili sa
ne pozitionam in acest sens fata de revelatiile cercetarii
mistice veritabile, putem Intelege misiunea stiintei
spirituale.
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CONFERINTA a X-a
TRANSFORMAREA ORGANELOR.
CITITUL IN CRONICA AKASHA

Viena, 30 martie 1910

Prin aceste conferinte am intentionat sa prezint acele
cunostinte care, datorita evolutiei pe care a inregistrat-o
umanitatea, trebuie aduse la cunostintd, dar dintr-un alt
unghi decat acela abordat in cartile tratand acest subiect
pe care le puteti obtine. Am dorit sa arunc o lumina asupra
acestor cunostinte din punctul de vedere al trdirilor
nemijlocite si tocmai de aceea este de sperat ca prin
saturarea adevarurilor cu realitdati nemijlocite ale
constientei sa se ajunga la o clarificare mai deslusita, Intr-o
forma noud, a unora sau altora ditre ele. Oricum, acela care
a asistat numai la aceste conferinte va putea gasi o
completare corespunzatoare a celor spuse, in carti
ca Stiinta ocultda. Cand incepem sa descriem Ilumile
superioare, putem face acest lucru din diferite puncte de
vedere. Am vazut deja din cat de diverse puncte de vedere
ne putem contempla din afara Eul propriu. As dori sa
zabovesc acum Intr-o anumita privinta, pentru a modela
descrierile mai mult din interior, asupra a ceea ce am spus
ieri in legatura cu opozitia dintre ,logica inimii” si ceea ce
in viata exterioara este cunoscut ca ,logica gandirii sau a
ratiunii”. Chiar si din conferinta de ieri am putut desprinde
faptul ca ne putem confrunta cu logica inimii de doua ori in
evolutia omului. In primul rand, in acea formi de
dezvoltare in care, asa-zicand, ceea ce gandeste inima nu
este inca intretesut de logica rafiunii si a capului. Am aratat
ca si astazi mai exista unii oameni care ar dori sa respinga
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cu desavarsire orice preocupare pentru logica ratiunii prin
care sa transmitd In concepte si idei ceea ce ei resimt ca
fiind adevarat. Nu putem spune ca acesta situatie este o
dominanta a stadiului actual de dezvoltare, Intrucat
oriunde am privi in jurul nostru vom intalni oameni
preocupati de idei si concepte ale ratiunii. Daca dorim sa
gasim o treapta de dezvoltare in care ratiunea era exclusa
cu desavarsire, va trebui sa ne Intoarcem pe scara
dezvoltdrii umane cu mult timp In urma si, ca sa spunem
asa, pe o treapta preliminara a dezvoltarii noastre actuale.
Se poate deci spune ca, In virtutea celor amintite, rezulta
de la sine ca treapta actuald a dezvoltarii noastre trimite
spre cea dinainte, in care, dintr-o subconstienta, dintr-o
cunstientda inca neimpregnata cu rafiune, puterea de
judecata revenea inimii. Lumea in care traim astazi este
una in care hotararile inimii sunt strabatute de notiuni si
idei, pe scurt, de ceea ce numim logica ratiunii. Daca luam
in considerare tot ceea ce am spus ieri despre posibilitatile
de dezvoltare ale omului, va trebui sa ne referim si la o
treapta de dezvoltare viitoare, spre care tind pufinii
oameni care potrivit constientei lor actuale au dorinta si
impulsul de a scruta viitorul intr-un anumit fel.

Putem sa ne aruncam privirea asupra unui stadiu
viitor de dezvoltare a omului, in care logica inimii va fi
repusa in drepturi si va exista in deplindtatea sa, in care
omul va putea percepe nemijlocit adevarul. Pentru aceasta
va trebui sa fi parcurs treapta de dezvoltare dintre cele
doud, aceea a Intelegerii rafionale. Astfel incat putem
spune: Acum parcurgem a etapa de dezvoltare a ratiunii
pentru a ajunge din nou pe o treapta superioara — aceea a
logicii inimii -, pe care am atins-o candva, cand ne aflam
intr-un stadiu inferior. In vreme ce inainte ea nu era
incalzita si luminata de ceea ce si-a insusit intre timp omul
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prin ratiune, logica inimii va fi straluminata in viitor de tot
ceea ce a acumulat omul prin logica ratiunii.

Avem, asadar, in fata noastra trei etape de dezvoltare
a omului: cea dinaintea prezentului nostru, etapa actuala si
una care urmeazd. De aici rezulta si sensul evolutiei
noastre. Este acela de a addauga ceva nou la cele cucerite
intr-o etapa anterioara de dezvoltare. Cu alte cuvinte, ne
putem informa mai exact din experienta celor care deja au
dobandit astazi acest lucru, care ieri parea ceva realizabil
ca o stare avansatd a constientei, cu ajutorul careia se
poate patrunde in lumile superioare. De o asemenea
transformare nu va fi cuprinsa numai puterea de gandire,
ci si alte forte sufletesti vor lua forme diferite, in functie de
modificarea puterii de gandire. Se pune urmatoarea
intrebare fireasca: Daca cineva, initiindu-se prin scolirea
facuta de stiinta spirituald, se ridica prin efort propriu la
nivelul logicii inimii, atunci i se vor modifica si celelalte
facultati ale sufletului? Vom incerca sa explicam acest lucru
prin exemple referitoare la memorie.

Memoria este o forta sufleteasca, ca si gandirea.
Gandirea se modifica, devenind din gandire cu capul
gandire a inimii; cum stau lucrurile cu memoria? in viata
obisnuitd, memoria ne apare intr-o constienta normal3,
dupa cum urmeaza: omul asa cum se prezinta el in viata,
are in primul rand o constienta asupra a tot ceea ce il
inconjoara in prezent. El vede lucrurile din jurul sau, isi
formeaza propriile perceptii si reprezentari. Toate acestea
si le poate Incorpora in constenta sa. El trece de la trairile
prezente ale sufletului sau la trairile trecute ale acestuia.
Cu ajutorul memoriei omul calatoreste din prezent in
trecut. Daca isi aminteste de ceva trait ieri, inseamna ca
priveste in timp in trecutul sau. El patrunde cu mintea in
ceva carc nu mai exista In imediata sa apropiere, ci care a
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existat In preajma sa. Oricine analizeazd memoria din
aceasta directie isi da seama cu usurinta de un lucru, si
anume ca ca este ceva care nu se leaga de spatiu, asa cum
este constienta prezentului, ci este legata de timp. Acest tip
de activitate a constientei se modifica cu mare forta pentru
discipolul spiritual autentic.

Cercetatorul spiritual nu are, insa, nevoie in fiecare
moment al vietii obisnuite, sa-si foloseasca aptitudinile sale
superioare; el si le-a dobandit deja si le va folosi doar
atunci cand doreste sa investigheze lumile superioare.
Cand face acest lucru, atunci logica capului sau trece in cea
a inimii, iar memoria ia o alta forma a activitatii sufletesti.
in schimb, pentru trairile zilnice, obisnuite, nu are nevoie
sa se transpund mereu in starile constientei sale
superioare, si deci nici sa-si foloseasca organele pe care le-
am amintit. Cand se reintoarce la viata obisnuita el are
aceeasi memorie si gandire ca oricare alt om. Prin urmare,
este vorba de facultatea de a se trece dintr-o stare normala
intr-alta hipernormald, pe care va trebui sa o atinga si
discipolul spiritual. Pentru toate acele cazuri in care
discipolul spiritual se afla in stare de constienta,
investigdnd lumea spirituald, ceea ce percepe nu se
prezinta doar temporal, ci si spatial, printr-o aptitudine
asemandtoare memoriei obisnuite. Se petrece o
transformare totald a memoriei. In vreme ce memoria
obisnuita priveste fnapoi in timp, atunci cand vrea sa-si
aminteascd de evenimentele de ieri, progresarea in
cunoasterea spirituala are loc astfel Incat cercetatorul
spiritual retraieste trecutul ca si cand acesta ar fi de fata si
l-ar privi prin usa deschisa a unei camere aldturate.
Priveste la ceva separat de un spatiu, ca si cand trairile de
ieri ar fi separate de cele de azi printr-un paravan. Asadar
se poate spune: Evenimentele care sunt depozitate in
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memorie cronologic, unele dupa altele, apar cercetatorului
spiritual aldturate, incat el trebuie sa treaca de la unul la
celalalt, de la o entitate la alta. Daca veti analiza mai
aprofundat aceste aspecte, care au fost discutate, veti
constata ca ele concorda perfect cu cele spuse mai Inainte.
S-a facut afirmatia ca in lumea spirituala se produce o
contopire cu entitatile de acolo. Nu trebuie mers tnapoi pe
firul timpului, intrucat timpul se preface intr-un fel de
spatiu. Pentru a putea sa se produca acea contopire cu
entitatile, linia timpului va trebui sa fie parcursa ca o linie
in spatiu. Pentru capacitatea sufleteasca a memoriei timpul
se transforma in spatiu. Memoria a devenit o facultate
esentialmente noud. Se percepe ceva trecut, ca si cand ar
mai exista in prezent; durata timpului se estimeaza in
functie de marimea departarii. Pentru discipolul spiritual
trecutul se asterne ca o alaturare. Cand s-a obfinut o
asemenea formd a memoriei, ea devine o adevarata
descifrare a evenimentelor petrecute. Aceasta constituie
cititul in Cronica Akasha. Este o lume in care timpul a
devenit spatiu.

Asa dupa cum lumea noastra a primit denumirea de
lume fizica, tot astfel lumea in care timpul a devenit spatiu
a primit numele de lumea-Akasha, Cronica Akasha. Ea
schimba complet Intreaga constitutie sufleteasca a
misticului autentic, Intrucat ceea ce se numea timp in viata
obisnuita nu mai exista deloc in aceasta forma. Chiar si
numai din acest exemplu se poate vedea ca lucrurile se afla
intr-o concordanta perfecta, daca sunt privite dintr-un
punct de vedere real. Ce s-ar intampla cu omul in viata
obisnuita daca nu ar putea sa-si puna de acord gandirea cu
memoria sa? Daca logica sa s-ar afla in contradictie cu
memoria? Imaginati-va ca aveti In fata dumneavoastra un
document purtand data 26 martie. Este o perceptie pe care
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o aveti prezenta in constienfa dumneavoastra. Erati de fata
in ziua cand s-a petrecut evenimentul inscris in acel
document. Parcugeti timpul si memoria va spune la un
moment dat: Trebuie si fi avut loc cu o zi mai tnainte. in
acest caz constienta prezntului se afla In contradictie cu
memoria. In lumea fizici aceste lucruri sunt controlabile si
se rectifica de la sine, pe cata vreme in lumea spirituala
acest lucru este mult mai greu de controlat; se pot
introduce erori si in lumea spirituald; raporturile
exterioare, existente 1n lumea fizica, corecteaza erorile de
la sine. Daca de exempiu, cineva uitd ca trebuie sa
traverseze pe partea stanga a strazii pentru a ajunge acasa,
si 0 apuca spre dreapta, va sesiza curand greseala. Pe plan
spiritual 1nsa nu dispunem de asemenea repere
convenabile care sa ne ajute sa reparam o eroare. Aici
trebuie sa ai o siguranta de sine, pentru a nu comite prea
lesne o greseala. Pentru evitarea cu desavarsire a greselilor
este necesara o pregatire dintre cale mai atente. Acolo,
greseala poate fi platita foarte scump; doar o singura
eroare ne poate impinge intr-o fundatura. De acea regula
de baza o constituie existenta unei concordante intre logica
inimii si acest fel de memorie. Dar prin felul In care ne-am
pregatit si din modul In care am evoluat, respectand
indicatiile care stau la baza stiintei spirituale, exista
garantia realizarii acestei concordante. Ajungem la
laitmotivul de care discipolul spiritual trebuie sa se
patrunda: Tot ceea ce este exterior, fizic, poate fi inteles
numai atunci cand nu este luat direct, ca atare, ci
interpretat cu un simbol a ceva suprasensibil, spiritual.
Creierul nostru fizic constituie, de fapt, o unealta
pentru logica mintii. Acest lucru 1l stie stiinta obisnuita,
concretd. Nu acelasi lucru putem spune si despre inima
noastra fizica, ca ar fi o unealtd pentru logica inimii,
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intrucat aceasta este ceva mult mai spiritual decat logica
mintii, inima nefiind in aceeasi masura organul fizic pentru
gandirea inimii, dupa cum este creierul pentru gandirea cu
capul. Dar avem, cu toate acestea, un simbol in inima fizica.
Cand gandirea inimii schimba de fapt timpul in spatiu,
trebuie sa colinzi continuu cu intreaga ta entitate; va trebui
sa te afli integrat intr-un circuit continuu. Acest lucru este
resimtit Tn mod categoric de cel care trece de la memoria
obisnuita la memoria superioara a cercetatorului spiritual.
In vreme ce omul obisnuit isi scormoneste permanent
memoria, cercetatorul spiritual are vietuirea interioara de
a calatori Tnapoi in spatiu. Aceasta constienta se exprima
exterior prin sistemul nostru sanguin, care trebuie sa fie si
el intr-o miscare continud, ca sa putem trai. In sange noi
facem continuu o miscare de la inima in tot corpul si
inapoi, incat ceea ce apartine de drept inimii se afla
permanent intr-o continud miscare. Ceea ce apartine
capului nu se afla intr-o continud miscare: partile
creierului raman locului. Creierul este un simbol fizic
pentru constienta spatiului; sangele curgator este o
imagine a mobililatii constientei cercetatorului spiritual.
Asadar, tot ceea ce este fizic constituie un simbul
corespunzator pentru cele spirituale. Sangele curgator,
seva inimii este o imagine a mobilitatii: este o realitate cu
totul extraordinara faptul ca in chiar sangele nostru avem
imaginea aptitudinilor cercetatorului spiritual, si, de
asemenea, si a lumilor in care acesta se misca. Ridicandu-
ne la conceptele unei constiente superioare, patrundem
formal cu privirea intr-un spatiu cu totul diferit, pe care nu
l-a mai cunoscut constienta obisnuita si care ar rezulta
atunci cand fluxul timpurilor s-ar coagula continuu.
Ganditi-va numai la urmatorul aspect: daca doriti sa
readuceti in memorie trairile de ieri, ar trebui ca o clipa de
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ieri sa ramana ca incremenit3, iar clipa de fata - care deja a
zburat - sa fie imortalizata ca Intr-o fotografie a
momentului-spatiu, ca apoi toate sa fie ordonate unele
langa altele. Puteti banui ce trairi animate are cercetdtorul
spirituat in fata sa. El nu are numai spatiul obisnuit, ci are
inaintea sa un spatiu de o cu totul alta natura decat spatiul
fizic, ca si cand lumea ar fi continuu fotografiatd. Un
asemenea spatiu se deosebeste fundamental de cel fizic. Va
va fi imposibil ca in acest spatiu, pe care 1l stiti ca pe un
spatiu obisnuit, sa recunoastefi o imagine a spatiului
spiritual pe care tocmai l-am descris. Cand incercam sa
trasam o linie In spatiul fizic, putem face acest lucru acolo
unde exista deja linii. Ceea ce parcurge Insa cercetatorul
spiritual In spatiul spiritual nu se poate defel desena, caci
acolo timpul devine spatiu; acolo se trece de la un punct la
altul.

Asadar, constienta obisnuita este inchisa in spatiu, de
unde nu poate iesi; cercetatorul spiritual o poate insa face.
El stie cum trebuie sa se miste spre evenimente care au
avut loc cu patru sau cinci zile mai Tnainte. El poate sa
traseze o linie, fata de care, Incepand de azi, sa mearga
inapoi cinci zile, linie care nu poate fi trasata in spatiul
obisnuit. Ajungem astfel la un concept al spatiului propriu
memoriei cercetatorului spiritual in care se pot trasa linii
diferite de cele ale spatiului obisnuit. Putem numi aceasta
un spatiu cu patru dimensiuni. Acest spatiu in care paseste
cercetatorul spiritual are o dimensiune in plus, pe care nu
0 gasim nicaieri in viata fizica curenta. Din aceasta cauza
trebuie sa spunem ca in momentul in care cercetatorul
spiritual dobandeste o memorie superioara el iese din
spatiul tridimensional.
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Un asemenea concept nu numai ca este imaginabil,
dar exista si o facultate superioara - memoria superioara -,
pentru care acest spatiu reprezinta o realitate.

Dintr-un anumit punct dc vedere, fiecare lucru are si
reversul sdu, asertiune valabila si pentru evolutia acelei
aptitudini sufletesti despre care tocmai am vorbit. Cand
cineva este indrumat spre a evolua in vederea patrunderii
in lumile superioare, i se stabileste ca o conditie prealabila
dobandirea tocmai a acestei memorii, a unei memorii
spirituale spatiale. Daca parcurgeti insd o asemenea
evolutie, veti descoperi ca si altii care se afla intr-o situatie
asemanatoare cu a dumneavoastra se plang poate de faptul
ci: ,Inainte am avut o memorie extraordinari, dar acum ea
m-a lasat”. Daca faceti parte din categoria celor receptivi,
veti considera aceasta situatie ca pe una fireasca. Ea
corespunde unei trairi adevarate. Caci pe aceasta treapta
de dezvoltare memoria obisnuita sufera mai Intdi un
oarecare regres. Cine cunoaste acest lucru nu va face o
problema din asa ceva, intrucat stie ca va primi in schimb o
compensatie consistentd, anume atunci cand se afla la
limita In care lucrurile incep sa devina periculoase. Atunci
cand 1i va fi greu sa-si aminteasca de o intamplare traita
ieri, va observa ca in fata sufletului {i apare o imagine in
care apar trairile din trecut; aceasta este o memorie cu
mult mai fidela decat aceea pe care o ai in viata obisnuita.
Din aceasta cauza poti auzi de la unele persoane ca au
trecut printr-un fel de intunecare a memoriei, dar ca apoi
au ajuns sa dobandeasca o memorie noud, cu mult mai
fidela decat precedenta, care avea o mare deficientd, aceea
ca prezenta lucrurile abia conturate si 1i scapau
amanuntele. Dar memoria care isi reprezinta amanuntele
in spatiu castigd imens in ceea ce priveste fidelitatea,
acuratetea acestora.
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Asistam astfel la aparitia unei noi facultati, a unei noi
aptitudini sufletesti, care nu exista ca o amintire a timpului
ce s-a scurs, ci ca o contemplare. Intre ceea ce corespunde
in prezent acestei facultati sufletesti si ce poate ea deveni,
vedem un fel de intunecare a aptitudinii respective.
Aceasta intunecare se intercaleaza ca o stare a sufletului
intre celelalte doua stari. Asadar, trebuie sa facem
distinctie intre aceste trei stari: in primul rand, avem in
vedere acea stare a memoriei obisnuite care poate avea o
oarecare fidelitate; in al doilea rand, starea in care apare
acea eclipsare a memoriei; si in al treilea rand, memoria
care Incepe sa licareasca intr-o forma noua. Starea acelei
aptitudini sufletesti care, asa-zicand, se arata la inaltimea
ei, poarta numele de Manvantara starii respective, si
vorbim despre Pralaya atunci cand ne referim la starea in
care survine intunecarea. O data cu reintrarea
in Manvantara reapare memoria.

Putem, ca urmare, afirma ca in vremurile stravechi
omul avea deja un fel de logica a inimii; In prezent este
detindtorul unei logici a ratiunii, iar in viitor va reveni din
nou la o logica a inimii, ca rod al logicii ratiunii. Atunci insa
si acelei stari dinainte a omului trebuie sa-i fi corespuns
ceva asemanator in celelalte capacitati sufletesti. Nu ne-am
referit numai la o stare mai veche a gandirii inimii, cand
incd nu exista gandirea ratiunii, ci si la ceva asemanator
memoriei pe care am descris-o, dar pe o alta treapta,
inferioara: un fel de memorie care actiona in imagini.

Cu acestea ne putem face si o imagine a fiintei omului
primordial. El nu gandea ca omul contemporan, intrucat
gandirea bazata pe idei si concepte a fost dobandita mult
mai tarziu; el nu avea decat logica inimii. De ea era legata
un fel de memorie spatiala, incat timpul devenise spatiu.
Astazi, cand omul vrea sa priveasca Inapoi, in timpuri
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trecute, el trebuie sa supunda memoria unui mare efort,
pana unde poate ajunge. Daca nu reuseste in aceasta
incercare va trebui sa apeleze la documente, pe care sa le
cerceteze, si tot asa sa scormoneasca tot mai mult In trecut,
apeland, de exemplu, la ceea ce s-a pastrat in monumentele
de piatrd, In resturile fosile, in cochiliile scoicilor, care fsi
dovedesc utilitatea dupa felul in care arata. Toate acestea
fac trimitere la etape indepartate ale evolutiei si sunt
cerectate in vederea obtinerii unei imagini a trecutului.
Investigdm acum un stadiu preliminar al umanitatii,
in care omul avea In fata lucrurile trecute ca pe ceva
prezent, ca pe o imagine spatiala, si cu aceasta ob{inem un
fel de explicare a constitutiei sufletesti a omului stravechi.
in vremurile de demult, omul nu avea nevoie sa-si
investigheze originea; el avea posibilitatea si si-o vada. In
functie de gralul sau de dezvoltare, putea sa priveasca mai
mult sau mai putin in trecutul sdu, in care sa vada propria
sa origine. Astfel ne explicam si pietatea cu care fsi
contempla trecutul. Numai c3, dupa ce am adus in fata
constientei noastre cele trei stari succesive ale umanitatii,
va trebui sa patrundem cu ceva mai precisa detaliere in
fiinta omului, daca dorim sa facem un pas mai departe in
ceea ce priveste infelegerea evolutiei umane. Omul nu a
fost mereu asa cum se prezinta el astazi, ci a devenit astfel
cu timpul. In mod necesar el a evoluat progresiv de la alte
stadii la situatia actuald. In privinta celor sufletesti, am
amintit de o stare anterioara, asemanatoare celei pe care
va trebui sa o atinga omul in viitor, dupa ce va fi trecut prin
forta gandirii. In stadiul actual, pentru a evolua in
continuare, omul poate interveni asupra sufletului sau cu
metodele stiintifice spirituale. Nu ne putem imagina ca
acest lucru l-ar fi putut face si intr-o etapa timpurie a
dezvoltarii sale. Ar fi de neinchipuit faptul ca el ar fi fost In
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masura sa treaca din starea sa timpurie direct Intr-o stare
viitoare. Nici o treapta a evolutiei umane nu poate fi sarita,
ci fiecare in parte trebuie parcursa. Pentru ca omului sa-i
fie posibila evolutia sa viitoare, pentru a putea sa paseasca
spre ceea ce astazi isi pune ca ideal In fata sufletului, el
trebuia si ajungi in etapa actualid de formare. Inainte de a
ajunge la logica inimii, trebuie exersata logica mintii, prin
intermediul creierului si al maduvei spinarii. Creierul si
madduva spindrii s-au format din fortele pe care le-am
intalnit In regiunea ratiunii, de unde se revarsa spre noi;
restul a fost respins. Lucrul acesta a devenit posibil
datorita faptului ca omul a devenit capabil sa inlature din
plasmuirile creierului toate celelalte regiuni, lasand sa
patrunda doar domeniul rational. Asa cum trebuie sa
actiondam acum pe baza creierului, tot astfel odinioara
trebuia desfasurata lucrarea asupra regiunii rationale.
Unealta creierului si actiunea regiunii rationale presupun
actiunea regiunilor imediat inferioare. Privim Inapoi la
ceva care s-a dezvoltat sub influenta ,regiunii spirituale”,
atunci cand regiunea rationald inci nu era activi. In
schimb, ne Indreptam privirea catre un viitor de unde se
revarsa spre noi fortele regiunii arhetipurilor, tot asa cum
privim si in trecutul in care, din regiunea spirituala, s-a
format ceea ce a insemnat baza unei evolutii anterioare.
Vom gasi lucrurile acestea mai pe inteles daca vom
aplica in mod corect cele spuse mai sus. Creierul nostru s-a
format in lumea rationald. Am stabilit ca o logica a inimii o
precede pe cea a ratiunii. Logica inimii a devenit posibila
numai datorita actiunilo din lumea spirituala. Devine astfel
cat se poate de clar ca intr-o anumita etapa primodiala s-a
format actuala inima a omului. Logica actuala cea obisnuita
a inimii, neconstientd, este mult mai apropiata de inima
fizica decat logica superioara. Logica superioara a inimii
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este mult mai spirituald. Logica obisnuitd a inimii are, de
fapt, In inima fizica un fel de mijloc de exprimare, asa dupa
cum are ratiunea In creier.

Cand omul considera ca ceva este adevarat, frumos
sau bun, ajungand la aceasta parere nu datorita reflectiei,
ci fiindca intra nemijlocit In contact cu ceva frumos si bun,
consimtamantul se produce printr-o bataie mai Tnalta a
inimii si nu prin intermediul judecatii rationale. Inima
noastra bate cu totul altfel atunci cand este vorba de ceva
frumos, decdt atunci cand este vorba de ceva urat,
respingitor. In logica initiald a inimii s-a dezvoltat ceva
care poate fi numit o trdire nemijlocita, coparticipatoare.
Cand aceasta logica a inimii care decurge subconstient este
insotita de un limbaj mai clar, atunci inima ne arata prin
miscarea sangelui sau ca este o expresie pentru acesta.
Putem vedea cum o durere repetata pe care o avem
continuu in fata ochilor, este de natura sa ne influenteze
corporalitatea pana la epuizare.

Dupa cum creierul nostru s-a format In regiunea
ratiunii, iar inima noastra viitoare, spiritualizata, se va
forma in regiunea arhetipurilor, tot astfel si inima noastra
actuala s-a format in regiunea spirituala. Asadar, inima ni
se prezinta ca un organ care ne trimite la baza care se afla
in om fnainte de a exista organul gandirii. Prin urmare,
creierul a putut fi creat abia ulterior, dupa formarea inimii.
Toate acestea sunt de natura sa va ofere o idee complet
diferita In ceea ce priveste corporalitatea exterioara. Asa
cum organele stau unele langa altele, ele ne arata ca nu
sunt echivalente si ca inima este cel mai vechi organ; ea
trebuia formata intr-un fel anume intai, iar pe baza aceasta
a aparut ulterior si creierul. Asa cum se prezintd, lucrurile
par foarte interesante. Putem afirma: Inima este o
formatiune mai veche, creierul este de data mai recenta.
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Dar un organ nu inceteara sa se modifice atunci cand apare
altul. O data cu aparitia creierului, care a inceput sa se
dezvolte, si inima si-a continuat evolutia sa. Dupa cum se
prezintd ea acum, putem spune cd a trecut prin doua
transformari, iar creierul a cunoscut doar o singura
transformare. Nu putem intelege inima plasand-o alaturi
de creier si acordandu-i o valoare echivalents, ci
concepand-o ca fiind, In comparatie cu acesta cel mai vechi
organ; ea este o strabuna a creierului. Cel ce situeaza pur si
simplu inima alaturi de creier se cumporta ca si cand ar
incerca sa faca o comparatie intre o persoana de patruzeci
de ani si un adolescent de cincisprezece ani, care se afla
unul aldturi de celdlalt, spunand: Amandoi stau alaturi, i
consider deci impreuna si Imi fac o parere despre ei,
comparandu-i. Dar pentru a-l1 putea iIntelege pe fiecare
dintre ei trebuie sa avem in vedere timpul evolutiei lor;
pentru a-1 Intelege pe unul dintre ei va trebui sa tinem cont
de cei cincisprezece ani ai existentei sale, iar in cazul
celuilalt de cei patruzcei de ani de viata. Va trebui sa ne
intrebam daca cel de cincisprezece ani nu este fiul celui de
patruzeci de ani. Nu devin oare unele lucruri mai usor de
explicat daca l-am considera vlastarul acestuia? Ar fi o
stupizenie daca nu am {ine seama de aceste lucruri. Dar pe
un asemenea punct de vedere nechibzuit se situeaza astazi
anatomia. Ea nu are in vedere faptul ca diferitele organe
trebuie luate in considerare in mod diferit, tocmai fiindca
se afla pe diferite trepte de dezvoltare. Atata timp cat va
mai exista o astfel de anatomie care sa considere ca
organele diferite sunt echivalente si ca se afla in spatiu
alaturi unele de altele, in loc sa tind seama de valoarea
fiecaruia si de faptul ca unele s-au format finaintea
celorlalte, nu se vor putea cunoaste nici prea multe lucruri
despre omul adevarat. Stiinfa spirituala trebuie sa ofere
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cheia pentru intelegerea a ceea ce aflam din stiinta
obisnuita, pentru a se putea ajunge la cunoasterea
adevarata. Cel care parcurge o evolutie adevarata vede
lucrurile cu totul altfel, in sensul ca respectivul nu obtine
nimic printr-o combinatie obisnuita, caci organele nu pot fi
observate din afara spre a stabili carc au aparut mai
demult si care mai recent; numai acela va ajunge la liman,
care paseste in lumea spirituald, invagand sa cunoasca cum
stau lucrurile acolo, Invatand sa le diferentieze. Cand se
reintoarce la memoria sa spatiala nu are nevoie sa faca
prea mare efort pentru a gasi originea creierului; efortul
cel mai mare trebuie ficut pentru a afla originea inimii. In
lumea fizica organele pot fi Intelesedoar atunci catd sunt
explicate din punctul de vedre al stiintei spirituale.

Sa ne reamintim de cele ce am spus: ca intre
memorie, ca facultate a sufletului actual, cand ne aflam in
stare de constienta normala si care ne trimite spre o
memorie de tip mai vechi, si noua facultate a memoriei
spatiale, pe cale de aparitie, se produce o intunecare a
memoriei. Cercetatorul spiritual gaseste ceva asemanator
in intreaga evolutie, care corespunde acestei
intunecari, Pralaya dupa  starea Manvantara. Sa  ne
imaginam de exemplu, inima si creierul unui om, asa cum
se prezinta ele azi In corporalitatea fizica si cum s-au
dezvoltat o vreme aldturi, una langa cealaltd; dar intr-o
etapa mult mai Indepartata inima nu avea prea multa
legaturd cu creierul. Asa incat putem distinge un stadiu
spiritual al inimii, spre care se revarsau for{ele superioare,
cele din regiunea spirituala, si apoi un alt stadiu, in care
capta si fortele ratiunii. Intre acestea doud se afli un
stadiu Pralaya; acolo survine Intunecarea constientei
umane. Privind retrospectiv, de la omul contemporan, care
are inima si creier, la omul de odinioara, care avea doar
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inima, Intre cele doua etape se afla o stare de Pralaya. Daca
candva, in viitor, va fi atins stadiul superior, acel stadiu pe
care cercetatorul spiritual deja il atinge in spirit, se poate
intelege ca omul se va arata cu totul altfel si ca infatisare.
Cercetatorul spiritual nu-si poate schimba Inca infatisarea
sa corporald; el trebuie sa apara intr-unul din trupurile
care corespund conditiilor de pe Pamant. Daca un zeu ar
cobori pe Pamant, el ar trebui sa se infatiseze intr-un trup
omenesc Ceea ce trebuie realizat, trebuie realizat mai Intai
in componentele invizibile; dar fintr-un stadiu viitor
modificarile se vor produce si in trupul fizic. Omul inimii va
trebui sa arate si in exterior cu totul altfel decat omul
creierului. Ca exterior omul va arata cu totul altfel; el isi va
fi transformat complet creierul si inima, si pe langa creier
isi va fi format un nou organ, anexat creierului. Asa precum
creierul, cu forma sa bombata, se situeaza deasupra inimii,
tot astfel si inima, transformandu-se, va capata o noua
pozitie fata de creier. Dar Intre aceste doua stadii exista din
nou o Pralaya. Va trebui ca existenta actuala a omului sa
dispard, pentru a se trece la un nou stadiu. Exista asadar,
trei stadii succesive pe care le parcurge umanitatea:

1) omul ca fiinta a inimii;

2) in care din stadiul anterior a aparut omul actual;

3) un om al viitorului, despre care ne-am facut deja o
parere, un om constient al inimii.

Daca privim omul contemporan, putem spune:
Potrivit formei pe care o are, el nu poate fi gandit ca poate
sa existe decat pe Pamant. Analizandu-l in contextul
intregii deveniri a Pamantului, vom spune: Omul este asa
cum este intregul Pamant, el se afla intr-o stransa legatura
cu fortele Pamantului; substantele trebuie sa fie combinate
in trupul sau asa cum sunt in realitate. Daca ne imaginam
Pamantul doar putin schimbat, omul nici nu ar mai putea
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exista In forma sa actualda. Nu ne putem imagina omul
contemporan In corporalitatea sa fizica actuala fara sa nu
ne inchipuim si Pamantul integral asa cum se prezinta el
acum. Daca ne referim la un stadiu timpuriu al omului, la
acel om al inimii de odinioara, va trebui sa ni-l inchipuim
dependent de o alta planetd, iar daca in viitor omul va
atinge stadiul pe care l-a atins cercetatorul spiritual, atunci
va trebui sa ni-l inchipuim din nou intr-o corelatie stransa
cu o alta planeta. Daca vrem sa ne lamurim pe deplin,
trebuie sa admitem faptul c3, asa cum omul a evoluat dintr-
un stadiu anterior, tot astfel si Pamantul a evoluat,
indreptandu-se in viitor spre un nou stadiu. Stadiul din
care a evoluat Pamantul si in care omul si-a dobandit
organele mai vechi este Vechea Luna, iar stadiul de
dezvoltare spre care acesta se Indreaptd, in care si omul va
avea o noua forma, este stadiul Jupiter. Asadar, Vechea
Lund a evoluat, devenind actualul Pamant, care la randul
sau va evolua catre Jupiter.

Trebuie sa ne imaginam ca astfel de schimbari au loc
numai datorita faptului ca survin prefaceri structurale de
natura sa modifice toate raporturile. Schimbarea din om a
avut loc, de asemenca, datorita faptului ca toate aceste
raporturi s-au modificat. In timp ce asupra stirii Vechii
Luni se revarsau numai fortele din regiunea spirituala, iar
asupra starii actuale a Pamantului se revarsa numai fortele
din regiunea ratiunii, in stadiul de Jupiter se vor revarsa
fortele lumii arhetipurilor.

Ajungem astfel intr-un punct pe care disciplina
pedagogica nu il poate atinge. Ea se ambifioneaza sa
explice cu ajutorul unui strop de ulei care se roteste cum a
luat nastere un sistem planetar. In schimb, noi ne-am ficut
0 imagine asupra modului in care apare o planeta dintr-o
form3 anterioara. In punctul in care am ajuns, nu existi nici
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un profesor care sa puna In miscare o picatura de ulei, ci
avem anumite entitati universale care isi exercita forta din
diferite regiuni, facand sa apara multitudinea de planete.
Acum avem de-a face cu cele spirituale, care actioneaza
asupra lumii fizice. Din lumile superioare intervin forte
care cladesc lumea fizica din lumea spirituala. Nu ar fi
posibil ca omul sa fie asa cum ni se prezinta el acum fara sa
fie In concordanta cu Pamantul de azi. Formarii Pamantului
ii corespunde formarea omului. PAmantul de azi nu poate fi
imaginat decat la o anumita departare de Soare si de
celelalte planete. Daca In sistemul solar s-ar fi produs o
deplasare, acest lucru ar fi avut repercursiuni si asupra
omului, care ar fi trebuit sa arate altfel; asadar, o data cu
transformarea Vechii Luni s-a schimbat nu numai
Pamantul nostru, dar si intregul sistem solar. Cand
Pamantul va deveni Jupiter si Integul sistem solar va fi cu
totul altfel.

Se poate descoperi un fir calauzitor care exista intre
schimbarea macrocosmosului si a microcosmosului:
asupra amandurora actioneazi aceleasi entititi. Inaintea
sistemului nostru solar inregistram un fel de Intunecare; in
exterior apirea ca un fel de nor gazos. Inaintea acestuia a
existat un alt sistem solar, din care a aparut cel actual. Ar
trebui sa mergem tot mai Tnapoi, din ce in ce tot mai in
urma, pentru a ajunge in final la un stadiu care sa fie atat
de diferit de cel actual, incit orice fel de intrebare
obisnuita sa nu-si mai aiba rostul si sa incetam sa mai
intrebam. Va trebui, de fapt, sa invatam sa punem
intrebarile Intr-o alta manierd, atunci cand vom ajunge in
alte stadii ale Universului. In stadiul nostru actual
intrebarile se nasc prin gandirea ratiunii, ratiune care s-a
format abia o data cu creierul. Dar Intrebarile ratiunii nu 1si
au rostul in stadiul in care creierul incd nu e format. In
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lumea in care abia se forma temelia lumii rationale,
intrebarile ratiunii nu mai au nici un sens. Aici va trebui sa
cautam alte mijloace ale cercetdrii, ale cunoasterii decat
cele pe care ni le ofera ratiunea. De fapt, oamenii care nu
pot trece dincolo de sfera Pamantului isi inchipuie ca prin
formuladrile obisnuite pot pune Intrebari referitoare la
intregul Univers. Dar fiecare lucru nu poate fi investigat
decat Intr-un mod corespunzdtor. Pentru lumea
care premerge Pamantului nostru va trebui sa stimulam
acele forte care se manifesta in gandirea inimii, in logica
inimii. Omul va trebui sa se schimbe in privinta curiozitatii
sale de a pune Intrebari. Nu dorim catusi de putin sa fim
atat de nepoliticosi ca acel individ care, intrebat la un
moment dat ce a ficut Dumnezeu inainte de a crea lumea, a
raspuns c3, inainte de Creatie, Bunul Dumnezeu taia nuiele
pentru a-i altoi pe cei care pun Intrebari inutile; dar chiar si
acest raspuns este un indiciu ca omul va trebui sa se
schimbe 1n privinta gandirii sale, daca vrea sa paseasca in
lumile superioare. El va trebui sa-si schimbe maniera de a
intreba, daca vrea sa se ridice la cunostinte superioare.
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CONFERINTA a XI-a
ADAPTAREA OMULUI LA DIFERITELE STADII
ALE PLANETEI NOASTRE. FORMAREA
CORPORALULUI DIN CELE SPIRITUALE

Viena, 31 martie 1910

Avand in vedere ca la temele abordate ar mai fi de
addugat cate ceva, s-a sim{it nevoia ca la cele zece prelegeri
planificate initial sa adaugam si pe cea din aceasta seara.
Cred ca si dumneavoastra sunteti de acord cu mine ca
asupra temelor abordate ar trebui sa discutdim nu
saptamani, ci luni, poate chiar ani in sir, pentru a le
prezenta in complexitatea lor si a le dezbate sub toate
aspectele. In ceea ce priveste dezvaluirile Stiintei
spirituale, cste vorba in prezent mai putin de comunicarea
imediata a intregului volum de cunostinte ale acestei
stiinte, cat mai cu seama de faptul de a da niste impulsuri
care nu se adreseaza numai intelegerii, desi asa ar trebui sa
stea lucrurile in primul rand, ci si la ceva in plus. Trebuie
subliniat de fiecare data cu multa hotarare faptul c3,
intrucat cunoasterea stiintifica spirituala face parte din
dinamica vietii, tot ceea ce s-a constientizat referitor la
lumile superioare prin intermediul cercetarii de Stiina
spirituald poate fi redat si Insusit recurgand la conceptele
si reprezentarile pe care omul le asimileaza in viata sa din
cadrul lumii fizice. Chiar daca cineva nu poate sa patrunda
in lumile superioare, el poate gasi totusi inteligibile
cunostintele transmise. n privinfa cunostintelor Stiintei
spirituale, ele nu sunt de neinteles pe cale rationala. Numai
ca In cazul marilor probleme care trebuie abordate pe
acest taram va trebui parcurs un drum lung, greu, pentru a
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ajunge la deplina intelegere a lucrurilor. Ca sa spunem asa,
avem nevoie de Intregul noian de concepte si idei de care
dispunem astazi pentru ca, operand cu ele, sa patrundem
intr-un mod rational in cunostintele Stiintei spirituale,
incat sa spunem: Azi nu pot sa patrund inca singur cu un
ochi clarvazartor, dar cunostintele dezvaluite le pot
intelege in mod rational. Dar nu oricine care simte din
propria-i dorinta nevoia dezvaluirii Stiintei spirituale este
imediat si Tn masura sa se angajeze pe drumul anevoios al
ratiunii la care am facut referire mai inainte. De aceea cel
care vorbeste despre cunoastere legata de Stiinta spirituala
nu poate porni de la premisa ca expunerile sale pot fi
verificate intotdeauna, in fiecare clipa, de ratiune. De aceea
va trebui sa porneasca de la o altd premisd, anume aceea ca
in fiecare suflet omenesc exista numai facultati, aptitudini
si forte dobandite in decursul timpului si care astazi au
ajuns la o anume desavarsire, perfectionare. Acestor
facultati le apartine bineinteles si intelectul, ratiunea - si
Stiinta spirituala stie ca acest intelect nu are nici un viitor.
Alte facultati, precum gandirea inimii, se vor dezvolta in
viitor; atunci cand si omul va cunoaste o transformare, va
dobandi facultati noi, pe care nici nu le putem banui.
Intelectul a ajuns la un stadiu superior, dar de o ratiune
mult mai elevata nu este capabil inca sufletul omenesc. Pe
langa aceste facultati - de care am amintit si care se leaga
de trecutul indepartat al omului, care s-au dezvoltat de la
inceputuri modeste, atingand performantele ridicate de azi
- mai exista si altele, la care ne putem referi profetic si care
se vor forma in viitor in deplinatatea lor. Unele din ele, care
vor aparea In viitor In toata stralucirea lor, exista deja in
stare germinativa in suflet. De fapt, ar trebui sa spunem ca
astazi nu se dobandese cunostinte cu ajutorul logicii inimii,
dar exista totusi o predispozitie structurala la numerosi
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oameni. Este vorba despre existenta unui simt{ natural al
adevarului, care va putea fi infeles abia in viitor. Pe langa
apelul la ratiune, cercetatorul spiritual se adreseaza si
acelor forte latente ale cunoasterii adevarului care
saldsluiesc in inima, pornind de la premisa ca sufletul
omului nu este organizat pe eroare, pe minciuna, ci pe
adevar, astfel incat, corespunzator cu sensibilitatea sa, el
este in rezonan{d cu cele mai finalte adevaruri ale
cunoasterii Stiintei spirituale. Adevarul despre lumile
superioare poate fi perceput, inainte de a fi inteles. O
dovada convingatoare privind existenta acestor suflete
care detin un astfel de simt al adevarului este aceea ca un
mare numar de oameni, care se arata astazi nemulfumiti
fata de marile probleme ale existentei, cauta din tot sufletul
lor nostalgic un raspuns marilor Intrebari si ajung la Stiinta
spiritualda. Este vorba de oameni cu facultati superioare
latente si care adera la comunicarile transmise de
cercetatorul de Stiinta spirituala chiar daca astazi ei abia
simt adevarul, fara sa-l inteleaga pe deplin. Asa se face ca
cercetatorul spiritual se adreseaza mult mai mult sufletului
oamenilor decat o face oricare alt cercetator contemporan.
Alti cercetdtori moderni incearca sa-si convinga asistenta,
prezentand dovezi experimentale si matematice, astfel
incat aceasta nu poate face altceva decat sa accepte
demonstratia prezenta.

Cercetatorul spiritual se afla intr-o cu totul alta
situatie. El se adreseaza celor mai subtile parti ale
sufletului omenesc. Nu este inca in situatia de a aduce
astazi dovezile exterioare, in acelasi mod in care o fac
ceilalti oameni de stiinta, dar el stie un lucru sigur, ca
acelasi simt al adevarului care salasluieste in inima sa
exista si in inimile celorlalti oameni si ca in momentul in
care oamenii se inteleg pe ei insisi il vor aproba si pe el din
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propria lor fiinta, chiar daca nu inteleg absolut toate
cunostintele comunicate. Asadar, apeleaza la simtul
adevarului, la inimile oamenilor si lasa la libera apreciere a
sufletului fiecaruia daca sa-l aprobe sau nu. El nu convinge
prin continutul prezentarii sale, ci porneste de ia ideea ca
trairile sufletului sau sunt si tradirile fiecarui suflet
omenesc. Stie ca trebuie sa dea un impuls pentru ceea ce
poate si trebuie izvori de la sine in toate sufletele. El cauta
numai sa prezinte adevarurile pe care le-ar putea trai
launtric fiecare suflet daca si-ar putea acorda timpul
necesar. Intrucat noi, oamenii, inviatdm unii de la altii, ar
trebui sa cautam tot impreuna ce putem gasi pe taramul
spiritual. Un asemenea impuls pentru cautarea Iimpreuna a
adevarului va trebui sa fie tot ceea ce numim astazi
raspandirea Stiintei spirituale.

Daca avem in vedere acest aspect, abia atunci unele
din lucrurile prezentate in zilele anterioare ne vor aparea
in adevarata lor lumina. Toate cunostintele impartasite au
tinut seama de faptul ca intelegerea lor nu poate surveni
imediat, ci abia dupa un timp, cand cele spuse vor incolti si
vor da roade. De aceea unele lucruri trebuie luate ca un
apel lansat fiecarui suflet in parte de a gasi resursele
interioare pentru a ajunge la aceste rezultate, intelegandu-
se in primul rand pe sine. In acest sens gisesc de cuviintd
sa mai aduc unele completari prelegerilor anterioare.

Am ajuns ieri sa discutam cate ceva despre ceea ce se
ofera ca trdire ochiului clarvazator, anume faptul ca stadiul
actual al Pamantului nostru este consecinta unei alte
evolutii planetare, care a faicut ca Pamantul nostru sa apara
din Vechea Luna - nu este vorba de Luna de azi -, si tot in
legatura cu ceea ce vede in mod profetic ochiul clarvazator
am vorbit si despre aparitia, dupa un stadiu de amurgire,
dupa o Pralaya, dupa un stadiu de intunecare, a unei
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planete. Actualul Pamant va trece in stadiul Jupiter (din
nou, nu este vorba de actuala planeta Jupiter).

Am Incercat sa fac mai inteligibil ceea ce vede ochiul
clarvazator, anume ca si Pamantul cunoaste Intrupari
succesive, dupa cum si omul trece dintr-o incarnare in alta.
Daca prelungim mai departe acest traseu al ideilor, dupa ce
am ajuns pand la stadiul de Luna, se naste intrebarea:
Aceasta planetd, cu totul alta, respectiv Vechea Luna, a
rezultat si ea dintr-o altd planetda? Nu cumva Pamantul a
avut candva si alte Intrupari? O asemenea intrebare este
cat se poate de fireasca. Pentru a da Insa un raspuns va
trebui sa luam lucrurile mai de la Inceput. Sa ne amintim ca
omul, in viata sa curentd, penduleaza intre starea de veghe
si cea de somn. Acest fenomen reprezinta un fel de fir
calduzitor care ne-a purtat prin toate aceste conferinte;
aceasta ritmicitate dintre starea de veghe si starea de somn
este o componenti specifici a vietii omului. In timpul
somnului omul este scindat in doua entitati. El isi lasa in
pat corpul fizic si pe cel eteric, iar In macrocosmos patrund
corpul astral si Eul sau. Asadar, omul se divide in ceea ce
ramane vizibil in lumea fizicd sub forma corpului fizic
impreuna cu cel eteric care este invizibil, pe de o parte, si
in entitatea constitutiva superioard, formata din ceea ce
numim corpul astral si Eul, pe de alta parte. Aceasta a doua
entitate nu poate fi supusa cercetarii exterioare, ea se arata
numai unei constiente clarvazatoare. Exista oare ceva in
lumea inconjuratoare care, intr-un fel anume, se prezinta
asemanator cu ceea ce mai ramane in timpul noptii din om
si care are corp fizic si corp eteric?

Stim ca trupul fizic al omului urmeaza cu totul alte
legi imediat ce este parasit de corpul eteric. El urmeaza
strict legile fizice si chimice; se descompune. Luptatorul
fidel de la nastere si pana la moarte, care impiedica ca
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trupul omului sa se descompung, este corpul eteric. Deci
omul are ceea ce numim viata sa, particularitate comuna
nu numai cu animalele, dar si cu lumea plantelor, a
vegetalelor. Daca ne aruncam privirea In lumea care ne
inconjoara, observam la tot pasul, in jurul nostru, lumea
plantelor. Oricare planta pe care o intdlnim ni se prezinta
ca o fiin{d care nu urmeaza numai legile fizice si pe cele
chimice; aceasta se petrece abia cand incepe vestejirea si
moartea. Regnul mineral este cel care urmeaza numai
legile fizice si chimice. Atribuim trupului fizic al omului
subordonarea, in primui rand, fata de legile regnului
mineral. Dar acest trup fizic este patruns si de o alta
legitate superioara, proprie corpului eteric, care 1l
paraseste atunci cand survine moartea; ceea ce face ca
trupul fizic sa fie supus legilor fizice si celor chimice.
Referitor la aspectul exterior al omului, vedem ca ceea ce
ramane In lumea fizicad In momentul in care adoarme este
compus din corpul fizic si din cel eteric. Plantele sunt si ele
alcatuite din corp fizic si corp eteric; asadar, omul are in
comun cu planta corpul eteric. Exista insa o deosebire
fundamentala intre om si planta, intrucat omul mai detine
si un corp astral si Eu, in timp ce planta nu are in sine decat
corp fizic si corp eteric. Tocmai datorita faptului ca omul
detine in plus corp astral si Eu, el trebuie sa ni se infatiseze
diferit ca aspect exterior.

Omul se aseamana cu lumea plantelor datorita celor
doua componente inferioare, corpul fizic si cel eteric, dar
se ridica deasupra plantelor datorita corpului sau astral si
a Eului. Ne inrudim, asadar, cu natura vegetala doar prin
aceea ca plantele au dobandit cele doua componente
inferioare. Asa se face ca in cadrul lumii terestre in care ne
aflam ne simtim atdt de dependenti de lumea plantelor.
Fizic, omul trebuie sa se simta total dependent de aceasta
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lume. Pentru corporalitatea sa, el se poate lipsi de ceea ce
este animalier, ca sa spunem asa; dacda nu vrea sa se
hraneasca cu produse animale, poate sa se lipseasca de ele,
dar pentru ca corpul sau fizic sa existe are neaparata
nevoie de plante. Existd, prin urmare, o condifionare
reciproca. Unul nu poate trai fara celalalt. Corpul fizic
uman presupune existenta corpului fizic al plantelor.
Corpul fizic uman, asa cum este el astazi, nu ar putea exista
daca in jurul sau nu ar exista regnul vegetal, pus la
dispozitie de catre planeta actuala. Daca avem in vedere
acest aspect, mai avansam putin in reflectiile noastre.

Sa zabovim putin asupra omului care trece in starea
de somn. El face acest lucru cu totul independent de
oricare pozifie exterioara a Soarelui fata de Pamant; omul
poate dormi la orice ora din zi sau din noapte, fie ca este
sau nu Soare, chiar mai bine in lipsa acestuia. Sa vedem
acum cum are loc acest fenomen in lumea plantelor. Pentru
lumea plantelor lucrurile se prezinta diferit. Omul poate
mentine legdtura dintre corpul fizic si cel eteric
independent de actiunea razelor solare, indiferent de
pozitia pe care o are Soarele fatd de Pamant. Plantele,
dimpotriva, isi pierd frunzele toamna, iar primavara le dau
din nou lujeri, atunci cand Soarele lumineaza mai puternic,
trezindu-le la viatd; cand toamna puterea sa scade, atunci
si viata plantelor intra intr-un fel de repaus. Chiar si
plantele permanent verzi se apropie iarna de un stadiu
mineral; ele raman vii, dar In ceea ce ramane in partile
lemnoase ele sr apropie de ceea ce numim moarte treptata
sau devitalizare. Dar viata propriu-zisa a plantei care
moare iarna se redesteapta primavara, pentru a ajunge la
desfasurare maxima in timpul verii. Observam ca toamna
planta isi paraseste corpul eteric, aproximativ la fel cum se
intdmpla cu omul caruia i se apropie sfarsitul. Dar exista o
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alta interactiune Intre corpul fizic si corpul eteric al plantei
in comparatie cu omul. Planta este dependenta de pozitia
Soarelui fata de Pamant, pe cata vreme omul a devenit
independent de acest fenomen. Daca luam in considerare
acest aspect, anume ca omul este partial independent, ca o
componenta a entitatii sale este cladita exact ca si la plante
si ca aceasta componenta se manifestd noaptea, atunci
cand doarme, exact cand Soarele se retrage si nu mai
lumineaza Pamanlul, putem sa recunoastem in planta din
fata noastra ceea ce am fi fost noi oamenii daca nu am fi
reusit sa ne inseram In natura noastra vegetala corpul
astral si Eul. Planta ne aduce in fata ochilor o parte a
esentei noastre, pe care altfel nu am putea-o cunoaste,
intrucat omul care doarme nu ne apare ca plantd, asupra
lui actionand corpul astral si Eul. Planta ne arata cum se
prezinta o entitate compusa numai din corp fizic si corp
astral. De aceea trebuie sa ne fie clar ca intre om si lumea
plantelor existd nu numai o legatura fizica, ci si una de
ordin moral-spiritual.

Acest lucru 1l poate observa cu usurinta orice om,
daca se lasa condus de simtul sau natural: el nu are nevoie
de vegetale numai pentru hrana, ci si pentru sinea sa,
pentru a pastra In el acele sentimente si senzatii necesare
vietii sale sufletesti. Daca doreste sa fie sanatos si viguros
in viata sa sufleteascd, are nevoie de senzatiile lasate de
lumea plantelor pe plan fizic. Este o chestiune care nu
poate fi suficient subliniati. In sufletul uman inchiderea
fata de impresia proaspata, invioratoare produsa de lumea
vagetala apare ca o carentd. Omul carc s-a instrainat de
natura si traieste In marile aglomerari urbane, vitregit de
relatia nemijlocita cu natura, i va aparea unui ochi exersat,
care 1l priveste, tot mai saracit pe plan sufletesc. Este
evident faptul ca sufletul este prejudiciat atunci cand
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pierde bucuria si placerea nemijlocita a unei legaturi cu
natura. Pe langa toate celelalte inconveniente ale
civilizatiei moderne care afecteaza viata din marile orase,
se mai adauga si aceasta. Existd unii oameni care abia daca
stiu sa faca deosebirea Intre un bob de ovaz si unul de grau.
A sti acest lucru tine insa de natura sanatoasa a omului.
Aceasta afirmatie poate fi interpretata in mod simbolic. Cu
regret trebuie sa spunem ca si in perspectiva se contureaza
un viitor in care omul s-ar putea distanta cu totul de
sensibilitatea care il leaga direct de lumea vegetala.

Cele ce urmeaza ne pot arata cat de adanc este
ancorat acest raport direct cu natura. Omul, in evolutia sa,
nu poate fi o persoana care doarme mereu. Ca atare, el n-ar
putea vietui. Omul actual, compus din corp fizic si corp
eteric, 1si datoreaza forma sa numai faptului ca in starea sa
de veghe este intrepatruns de un corp astral si de Eu; se
stie, pe de alta parte, ca in stare de somn el nu are
constientd despre lumea fizici. In starea de somn, omul se
afla inconstient in patria sa spirituala. Pentru a dobandi
constienta trebuie sa coboare din nou in corpul sau fizic si
in cel eteric. Asa cum ni se prezinta omul in forma in care
exista astazi asa cum il vedem, nu este de imaginat fara
corpul astral si fara Eu, incat putem spune: Omul, cu viata
sa interioara, cu impulsurile sale volitive, nu si-ar fi putut
dezvolta constienta daca nu ar fi existat ca o conditie
prealabila corpul sau fizic si cel eteric. Pentru viata sa
interioara are nevoie ca suport de corpul fizic si de cel
eteric. De unde rezulta faptul ca ele reprezinta conditia
pentru evolutia corpului sau astral si a Eului. Eul poate
patrunde doar dupa ce au fost constituite corpul fizic si cel
eteric.

Ne referim, asadar, nu numai la niste vremuri in care
omul avea o cu totul alta forma3, ca aceea de pe Luna, dar si
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la acele perioade de timp in care omul nu avea deloc nici
corp astral si nici Eu, ci doar corp fizic si corp eteric. Mai
intai a trebuit sd i se formeze din macrocosmos corpul fizic
si cel eteric, dupa care au apatut premisele pentru corpul
astral si Eu. Ceea ce se intampla in fiecare dimineata cand
corpul astral si Eul patrund in corpul fizic si in cel eteric
cste rezultatul unui proces petrecut intr-o perioada
straveche. Candva, corpul astral si Eu-l au trebuit sa
coboare dintr-o lume superioara, si pentru aceasta
trebuiau sa gaseasca aici corpul fizic si pe cel eteric deja
constituite. Deci, Tnainte ca omul sa fi devenit ceea ce este
el de fapt astazi in componentele sale superioare, trebuia
sa i se fi pregatit corpul sau fizic si cel eteric de catre
fortele si entitatile din ansamblul Universului, fara aportul
sau propriu. Daca asa s-au petrecut lucrurile, inseamna ca
inainte sa 1i fi aparut corpul astral si Eul omul a trebuit sa
evolueze mai intai In limitele unei naturi vegetale. Suntem
astfel trimisi la o perioada foarte Indepartata, in care omul
s-a format din macrocosmos ca o fiinta vegetala. Astazi
consideram plantele In mod corect numai atunci cand
spunem: Aceste plante, pe care le avem In fata noastra,
inverzind si inflorind, sunt marturii care ne amintesc de
natura pe care si noi am avut-o odinioara, inainte de a
dobandi in natura noastra ceea ce ne face fiinte supuse
greselii si cu inclinatii ticdloase. Ele ne aratd originea
entitatii noastre umane intr-o perioada straveche, care nu
era marcatd Inca de instincte si hartuita de pornirile,
poftele si pasiunile noastre, in care ea mai exista inca in
forma sa purd, initiala. Dar daca punem alaturi si cealalta
fateta a noastra, potrivit careia natura noastra vegetald, asa
cum se prezinta ea, independenta fata de pozitia Soarelui
in raport cu Pamantul, in vreme ce plantele, asa cum se
prezinta ele astazi, sunt dependente, in sensul ca ele
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reinvie primavara, iar toamna se usuca, putem spune: Ca
aceste plante, asa cum le cunoastem azi, dependente de
Soare si de PAmant, nu am putut si fim niciodati. In acele
plante care am fost odinioara trebuia sa poata patrunde
corpul astral si Eul. In plantele de azi acest lucru nu este
posibil. In aceasta constd deosebirea dintre corpul fizic si
cel eteric al omului si cele ale plantelor, si anume, ca ele
sunt independente fata de pozitia pe care o are Soarele fata
de Pamant. Aceasta legatura intre corpul fizic si cel eteric
in cazul omului a aparut, probabil, in cu totul alte raporturi
planetare decat la plantele de azi. Asa cum se prezinta azi
aceste raporturi, nu poate aparea decat corpul plantei asa
cum se prezinta el azi. Pe atunci trebuie sa fi existat cu
totul alte relatii. Stim ca la om relatia dintre corpul fizic si
cel eteric se afla Intr-o stare de independenta in raport cu
pozitia pe care o are Pamantul fata de Soare. Este vorba
oare de o independenta totala fata de Soare? Nu, caci fara
Soare nu ar putea exista corpul fizic si nici cel eteric. Daca
nu am fi beneficiarii influentelor benefice pe care Soarele
le lasa in urma sa, nu ar fi posibila dezvoltarea noastra pe
Pamant. Omul este dependent de Soare, dar independent
de pozitia acestuia fata de Pamant. Cand Soarele inceteaza
sa-si mai trimita nemijlocit forta sa calorica asupra
Pamantului, nu inseamna ca prin aceasta isi retrage si
actiunea fortelor binefacatoare lasate in pamant, pentru
belsugul si prosperitatea omului. $i in timpurile noastre, la
sate, taranii sapa toamna gropi adanci: acolo sunt
depozitati cartofii, Intrucat energia calorica a Soarelui se
retrage in interiorul Pamantului. Ea se conserva in pamant;
pe timpul iernii, PAmantul conserva in adancurile sale
energia calorica a Soarelui; in Pamant Soarele ramane activ
prin efectele sale chiar si atunci cand nu straluceste.
Carbunii cu ajutorul carora facem focul sunt extrasi din
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maruntaiele Pamantului. Ei s-au format datorita influentei
caldurii Soarelui si a luminii sale, printr-un proces
indelungat, in vremurile stravechi, cand plantele au fost
acoperite de pamant. Prin ei se extrage din Pamant lumina
Soarelui si caldura sa, acumulate de-a lungul timpului spre
a fi de folos omului. Asadar, Pamantul pastreaza in
adancurile sale Soarele, chiar si atunci cand, prin pozitia sa
fatd de Pamant, este intrerupta inraurirea sa exterioara
nemijlocitd. In viata lor germinativa, plantele din ziua de
azi au ceva determinant, care le face dependente de pozitia
Soarelui fata de Pamant. Pamantul are nevoie de energia
solara, pe care o conserva peste iarnd, independent de
pozitia acestuia. Cand datorita pozitiei sale Soarele nu mai
incalzeste Pamantul, energia sa termica este conservata. In
absenta acestui fenomen nu sunt de imaginat corpul fizic si
cel eteric al omului, Intrucat acesta are nevoie de Pamant,
inclusiv de efectele Soarelui. Dacd omul nu este afectat
nemijlocit de pozitia Soarelui fata de Pamant, are in schimb
nevoie de actiunea Soarelui, care a fost conservata. Omul
este o fiinta pamanteana si nu poate exista decat In acest
context, oricare altul i-ar fi fatal. El are nevoie de Pamant,
care presupune implicit si Soarele.

in circumstantele actuale ale sistemului nostru solar,
Pamantul nu mai asigura nemijlocit omului, ci numai
plantelor acea consistenta a corpului fizic si a celui eteric.
Consistenta si legatura dintre ele se realizeaza in mod
indirect, dar pentru ca omul sa existe are nevoie de Soarele
acumulat in Pamant. Vom intelege mai lamurit lucrurile
afirmand ca datorita faptului ca omul presupune existenta
corpului fizic si a celui eteric el nu a obtinut numai
posibilitatea ca aceste doua corpuri sa poata lua nastere, ci
si sa le dobandeasca prin intermediul Pamantului, sa
evolueze din existenta planetard, asa cum este astazi cazul

246



plantelor. Asa cum planta este astazi un copil al
Pamantului, tot astfel si corpul fizic si cel eteric ale omului
au fost copiii unei stari mai timpurii a acestuia. Pe atunci
trebuie sa fi existat cu totul alte conditii. Stiinta spirituala
arata ca stadiului de Luna al Pamantului i-a precedat un alt
stadiu. Stadiul Vechii Luni a rezultat dintr-un stadiu al
Vechiului Soare. In stadiul de Vechi Soare al Pimantului,
Soarele nu lumina din exterior, altminteri omul nu s-ar fi
dezvoltat avand numai corp fizic si eteric, ci ar fi putut
dobandi totodata si corpul astral si Eul. Asadar, din
exterior nu trebuia sa vina nici o influenta a Soarelui; dar,
pe de alta parte, fara influenta solara nu se puteau forma
corpul fizic si cel eteric. Rezulta, deci, ca influenta Soarelui
exista chiar in Pamant; inseamna cda ifnsusi Pamantul
producea aceste influente, care astazi sunt proprii Soarelui;
asadar, influentele solare veneau chiar din Pamant. Daca
vrem sa gasim un stadiu indepartat al planetei noastre,
vom gasi un asemenea stadiu in faza in care Soarele nu
stralucea din exterior, in care influentele sale veneau din
Pamant. In acest fel apare cit se poate de limpede tot ceea
ce vede ochiul clarvazator. Pamantul insusi era o entitate
luminoasa, calorica, si pe atunci nu putea sa se formeze nici
o planta, in acceptiunea de azi, in schimb au putut sa se
constituie corpul fizic si cel eteric ale omului.

Atunci ar parea justificata urmatoarea presupunere:
daca Pamantul a fost Soare si omul avea corp fizic si eteric,
ar fi trebuit sa ia foc. Da, desigur, daca corpul sau fizic si cel
eteric ar fi fost ca cele de azi; dar ele erau cu totul altfel. Pe
atunci omul nu putea sa aiba componentele sale solide
actuale si nici macar pe cele lichide, intrucat lichidele nici
nu puteau exista. Puteau insa exista aerul sau starea
gazoasa, si cu atdt mai mult ceea ce numim eterul termic.
Ajungem astfel Intr-o veche intrupare planetara a
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Pamantului, in care gasim omul prefigurat in corpul sau
fizic si eteric, dar in circumstanfe cu totul diferite de cele
de azi. Asadar, pe atunci nu existau solidele si lichidele, dar
alcatuirea sa fizicdA se gdsea in starea gazoasa si
incandescenta. Ceea ce a ajuns omul de azi s-a petrecut
dupa schimbarea Vechiului Soare in Vechea Lung, si apoi in
forma actuala a Pamantului. Pe atunci omul era adaptat la
conditiile acelor stiri planetare. In sistemul planetar exista
o cu totul alta oranduiald. Ceea ce numim azi apa sau
lichide, pamant sau solide nu existau inca, ci doar aerul si
caldura. Am patruns astfel intru-un stadiu al sistemului
nostru solar In care existau alte legi decat cele existente pe
Pamantul nostru actual.

Dar stadiul in sine, pe care I-am numit stadiu solar,
presupune, la randul siu, un alt stadiu. In stadiul solar
avem deja o legatura intre foc sau caldura si aer si intre
corpul fizic si cel eteric. Corpul fizic nu poate exista in
absenta corpului sau eteric. Corpul eteric nu poate exista in
lumea fizica fara sa aiba ca baza un corp fizic. Unul 1l
conditioneaza pe celdlalt. Asadar, inainte de a se fi stabilit
legatura intre corpul fizic si cel eteric, omul trebuia sa
gaseasca in prealabil un corp fizic. Trebuie sa facem
referire la o Intrupare mult mai timpurie a PAmantului. Asa
cum pe Soare omul era rarefiat, existand intr-o forma
aeriand sau gazoasd, tot astfel, mai inainte, era alcatuit
doar din caldura. O rarefiere si mai avansata a lumii fizice a
fost caldura pe Saturn. Aceasta caldura trebuie considerata
ca prima stare a lumii fizice. Intregul sistem solar trebuie
sa-1 gandim ca fiind adaptat la acea prima stare planetara,
starea de foc sau de caldura a Pamantului nostru.

Ajungem astfel la ceva cu totul extraordinar. Putem
privi retrospectiv in mod clarvazator catre un stadiu de
caldura primordial, un sistem originar caloric: stadiul
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Saturn al Pamantului. S$i cu mintea putem ajunge
retrospectiv la acest stadiu. Dar am subliniat deja si faptul
ca indata ce ajungem la un asemenea stadiu totul trebuie sa
fie reprezentat in mod adaptat conditiior respective. Focul,
in acceptiunea de azi, nu poate fi imaginat fara existenta
celorlalte trei stari: solida, lichida si gazoasa. Apare lesne
de Inteles ca focul de pe Vechiul Saturn era esentialmente
cu totul altceva decat focul de azi. Totul s-a modificat si s-a
adaptat la conditiile specifice. Astazi focul este un gaz care
arde sau oricare alt corp incandescent. Dar pe Vechiul
Saturn nu existau gaze. Pe atunci exista caldura, care se
oferea in mod liber. Ea ocupa intreg spatiul; era o caldura
care patrundea spatiul si se oferea ca ceva sufletesc. Ceea
ce numim noi cdldura percepem tactil, ca de exemplu cand
intindem degetele spre ceva incins. Dar in acele vremuri
focul nu se prezenta ca cel de azi, ci era o caldura care se
oferea in spatiu. Acest fenomen se poate imagina numai
daca se trece de la conceptul de caldura exterioara la cel de
caldura sufleteasca. Atunci cand suntem animati de un
ideal maret, suntem patrunsi de o caldura sufleteasca;
aceasta actioneaza pana in fizic, si atunci ne Incalzim si
fizic. Sangele devine mai cald si circula cu totul altfel.
Observatorul avizat sesizeaza acest lucru, In sensul ca ceea
ce inseamnd cdldura din punct de vedere sufletesc
actioneaza caloric pana in componenta noastra fizica. Cand
omul este invaluit de caldurd, datorita unei impresii de
natura sufleteasca-spirituald, ar fi o nechibzuinta sa nu-si
puna intrebari in legatura cu ea, asa cum o facem in cazul
stiintei exterioare in legatura cu fenomenele calorice fizice:
Cum s-a produs aceasta? Cel care nu porneste de la
conceptul de caldura exterioara la conceptul de caldura
sufleteasca si nu se poate patrunde el insusi de ea, nu va
intelege cum poate un om sa se aprinda, sa se Inflacareze
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datorita unui ideal maret. Un asemenca fenomen trebuie
simtit lduntric, Intrucat prin cuvinte exterioare nu putem
intelege nimic. Ne incdlzim noi Insine printr-o impresie
spirituala-sufleteasca, deoarece spiritul si caldura
coactioneaza In macrocosmos. Lumea incearca sa infeleaga
cum pot unii sa se inflacareze pentru un ideal pe care il
propune Stiinta spirituala. Existd oameni care nu inteleg
acest lucru si care spun: Cercetatorii spirituali sunt nebuni,
pe mine ma lasa rece tot ceea ce {i entuziasmeaza pe ei.
Acesti oameni nu pot avea aceleasi trairi.

De ce mai avem nevoie cand ajungem la stadiul de
caldura al Vechiului Saturn? Cum putem infelege caldura
sa? Afirmand ca din spirit a luat nastere caldura lui Saturn
si numai prin spirit o putem intelege. La Saturn inceteaza
orice fel de materialitate. Vom intelege originea naturii
noastre terestre daca ne intoarcem inapoi pana la spirit -
nu la o nebuloasa cosmica, ci chiar pana la spirit - si ne
reprezentdm cum printr-o cooperare a entitailor
spirituale a inceput evolutia noastrd terestri. In Stiinta
oculta se spune: Mai intai, printr-un mare sacrificiu,
spiritele vointei fac sa se reverse esenta lor. Apoi,
impreunda cu ele actioneaza si alte entitati spirituale
superioare care Isi revarsa faptele, si prin aceasta
revarsare conjugata a aparut Vechiul Saturn. Observam
cum orice fel de intrebare inceteaza In momentul in care
ajungem sa explicam cele fizice din cele spirituale. Daca
vrem sa privim entitatile spirituale care se manifesta, nu
mai punem intrebari in aceeasi maniera, prin ,de ce?”. Cel
ce abstractizeaza se poate intreba in continuare ,de ce?”
pana la infinit. Vazand, de exemplu, pe strada urmele unei
carute poate sa intrebe: De ce exista aceste urme? Si daca
cineva ii raspunde: Fiindca a trecut o caruta, atunci cl poate
intreba mai departe: Cine era in ea? Un om. Cine era el?

250


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_index.html

Cutare sau cutare. De ce circula? Pana ajungem la capat, la
o parere, la o concluzie, dupa care inceteaza orice fel de
intrebare. La fel stau lucrurile si cu cele spirituale. Cand
ajungem aici, ajungem la un final. Aici contenesc si
intrebarile. Cine nu face abstractizari, Intr-un anumit punct
va Inceta sa mai puna intrebari. Am ajuns intr-un punct
terminus, cand intrebdrile contenesc, intrucat de aici incolo
intram 1n sfera entitatilor.

Am cdutat sa arat felul in care pot fi intelese lucrurile
pe care le prezinta cerectatorul spiritual si care la inceput
nu puteau fi intelese. Se poate vedea - lucru prezentat la
inceput - cat de departe trebuie impinse lucrurile, daca se
doreste intelegerea lor. Cercetatorul spiritual nu are nevoie
de toate acestea. El priveste retrospectiv pana la existenta
lui Saturn sau a Soarelui: el poate descrie fenomenele,
intrucat vede, de exemplu, ce era Pamantul in stadiul de
Soare. Altcineva poate sa inteleaga aceste fenomene numai
pornind de la stadiul actual. Dar pentru aceasta va trebui
sa ia in considerare intreg ansamblul. Cercetatorul
spiritual vede cum a putut scoarte din sine Soarele ceea ce
mai conserva incd Pamantul in el. Am vazut c3, toamna,
taranii 1si tin cartofii in gropi, intrucat efectele Soarelui
sunt depozitate in Pamant. Asadar, trebuie adunate toate
realitatile din lume si dupa ce tot ansamblul este evaluat se
poate spune ca Stiinta spirituald poate fi confirmata prin
aceste realitati fizice, cu conditia luarii in considerare a
intregului. Am adunat realitati risipite In macrocosmos si
am vazut cum Intr-un trecut indepartat omul insusi s-a
pregatit pornind de la stadiul lui Saturn, al Soarelui si al
Lunii. Prin omul contemporan, a atins pe Pamant sfarsitul
preliminar. In final am aritat ci in om existi deja un
germene care face trimitere la viitorul sau; si care il va
ajuta sa evolueze in continuare. Inima este un organ vechi.

251



Ea exista inca din stadiul Vechii Luni si a fost numai
transformata in actualul Pamant. Pe Luna nu exista creierul
si, fiindca inima exista, inseamna ca ea poarta in sine
predispozitia de a se transforma candva, In viitor. Ea
poarta in sine actuala inima pamanteand, ca rod al inimii
din faza de Luna. Exista si alte organe care fac in mod
profetic trimitere spre un viitor fizic si care, dupa ce altele i
se vor atrofia, vor fi proprii omului, intr-o forma
superioar3, atunci cand el va deveni omul viitorului Jupiter.
Un asemenea organ este laringele, de exemplu. El apartine
celor mai elevate organe ale omului, aflat In continuare pe
calea unei evolutii superioare. Laringele presupune
existenfa plamanului si se dezvolta pe baza existentei
acestuia. Observam in acelasi timp ca, In privinta a ceea ce
el realizeaza cu ajutorul laringelui, omul se afla pe o
treapta imperfecta. Dar unde se afla azi perfectiunea
umani cea mai inalti? In ceea ce i di posibilitatea si se
numeasca un Eu. El este o individualitate. Aceasta isi are in
Eu punctul sdu central si trece la om dintr-o Incarnare in
alta. In viata noastrd terestrd actuald putem privi
retrospectiv la viata noastra trecutd, si asa tot mai mult in
urma. Ceea ce si-a dobandit omul in Eul propriu se
transmite In Incarndrile urmatoare. Daca va priviti
retrospectiv in timp, va puteti regasi incarnat ca locuitor al
vechii Grecii, al Egiptului antic si asa mai departe. Ceea ce
face laringele, in diferitele intrupari, din rostirea de fiecare
data intr-o alta limba nu este ceva pe care omul il aduce cu
sine dintr-o incarnare In alta. Limba nu este ceva care sa se
fi individualizat pana acum. Omul poate trece printr-un alt
popor si se poate exprima intr-un alt idiom lingvistic.
Limba are ca organ laringele, fara sa aiba vreo legatura cu
individualitatea noastra propriu-zisa. Limba este un mijloc
de exprimare pe care o avem in comun cu ceilal{i oameni.
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Nu ne-o insusim, intiparindu-ne-o, spre a ne folosi de ea si
in reincarnadrile viitoare. Limba nu este atat de launtric
legatda de Eul nostru cum este gandirea. Organul sau de
redare este laringele, dar ea nu depinde inca de
individualitate, de ceea ce reprezinta demnitatea noastra
umangd; ea ne vine din afara. Cu toate acestea, prin limba se
exprima tot ceea ce avem mai profund, mai launtric -
spiritul. Vorbele sunt cele care poarta in sunet nuanta
senzatiilor sufletesti, configuratia gandurilor; asa incat prin
laringe am cdpdtat un organ prin care, impreuna cu
individualitatea noastra, suntem randuiti in ceva creat de
spirit, dar nu in ceva facut de noi Insine. Daca limba nu ar fi
angrenata In ceva creat de spirit, spiritul nu ar putea sa se
exprime. Daca laringele nu ar putea sa cuprinda in cant
inflexiunea tonului datator de spirit, sufletul uman nu s-ar
putea exprima. Laringele este un organ capabil sa exprime
actiuni ale spiritului, un organ prin care omul se integreaza
intr-un suflet de grup, colectiv, neputind inca sa se
individualizeze, organ care insa este pe cale sa preia
influentele individuale ale fiecirui om. In viitor, omul isi va
remodela laringele, incat sa poata sa exprime si prin
intermediul lui ceea ce este individual. Aceasta este o
interpretare cu caracter profetic, pe care trebuie sa o
exprimam: formarea unui germene de organ care se va
transforma in viitor. Tinand cont de acest aspect, trebuie sa
admitem ca nu avem nici o putere individuala asupra
performantei pe care o poate realiza laringele nostru, ca el
ne-a fost dat prin Har, ca trebuie mai intai sa-1 patrundem
cu individualitatea noastra. Asa cum coabitam in sinea
noastra cu propriul Eu, tot astfel prindem radacini, ne
fixam prin laringe in intregul macrocosmos. Din
macrocosmos Se revarsa spre noi si ceea ce ne ajuta ca prin
aceasta sa fim oameni.
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Prin inima noastra noi Insine reusim sa devenim
oameni; prin intermediul laringelui, entitdtile superioare,
macrocosmosul ne ajutd sa devenim oameni. Dar prin
corporalitatea noastrd nu ne dezvoltdam numai in
microcosmos, ci ea este continuu sustinuta de
macrocosmos sa evolueze mai departe. Prin laringe se
revarsa in noi ceea ce constituie cea mai elevata expresie
spirituald, stabilind legatura noastra cu macrocosmosul.
Nu numai ca receptam inrauririle macrocosmosului, ci le si
restituim, desi nu avem inca o putere deosebita in aceasta
privinta. Ne nastem intr-un spirit al poporului, noi nu avem
inca nici o putere individuala asupra a ceea ce este
innascut in spiritul poporului. Ceea ce sta scris in Biblie
corespunde unui mare adevar, anume faptul ca omul a
trebuit sa astepte inceperea devenirii sale pamantesti pana
in momentul in care i-a fost datd cununa organului sau
respirator, laringele, de catre Spirit, de catre Insusi
Dumnezeu. ,Dumnezeu i-a suflat omului rasuflarea si el a
devenit un suflet viw.” [[n traducerea romaneasci a
Bibliei, Geneza, 2,7: ,Domnul Dumnezeu a facut pe om din
tarana pamantului, i-a suflat pe nari suflare de viata si
omul s-a facut astfel un suflet viu”. (Nota trad.)] Se face
aluzie la acel moment cand se revarsa in om ceea ce este
legatura cu Divinitatea, cu macrocosmosul. Spiritul a fost
inspirat prin laringe. Ceea ce este omenesc are tangenta cu
inima, pe cata vreme laringele are tangenta cu Divinitatea.

Prin faptul ca omul nu respira numai, ci este capabil
sa-si transforme intregul proces respirator, in acele
structuri pe care le numim cantec si vorbire, i-a fost dat un
lucru apt de cea mai inalta dezvoltare. De aceea este pe
deplin justificata afirmatia potrivit careia omul evolueaza
continuu si ca se va ridica pe o treapta superioara a
spiritualitatii. Componenta superioara pe care omul si-o va
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desavarsi este ,Atma”; cuvantul ,Atem” (in germana:
respiratie, rasuflare, viata, suflet, forta vitala. - Nota trad.)
vine de la Atma. Va trebui ca omul insusi, prin cant si
vorbire, sd intervina in acest proces respirator, caci la
desavarsirea acestui ,Atma”sau ,om-spirit” trebuie sa
coparticipe procesul respirator care se afla in cant si
vorbire. Aceasta dezvoltare se afld abia la Inceput, dar cu
timpul acest proces va evolua si va cuprinde din ce in ce
mai multe domenii, tot mai diferite. Dacd analizam acest
aspect, avem si ne spunem: Indati ce omul va putea
interveni in mod corespunzator in procesul sau respirator,
aceasta va fi o evolutie superioara tuturor celorlalte. Dar
aceasta evolutie nu poate surveni atat de lesne, intrucat
omul, datotita constitutiei sale actuale, nu este suficient de
pregatit, de matur. Totusi, daca omul include printre
exercitiile pe care le face si exercitii respiratorii si o anume
tehnica respiratorie controlata, va trebui sa acorde cea mai
mare atentie acestora, iar maestrul sau spiritual sa
dovedeascd o 1Inalta responsabilitate, intrucat Insesi
spiritele divine au fost acelea care i-au schimbat omului
procesul respirator, pentru a-l face o fiinta graitoare.
Tocmai de aceea spiritele divine au situat limbajul nu in
cadrul individualitatii umane, ci in afara ei. Exercitiile
respiratorii inseamna, asadar, o interventie intr-o sfera
superioara.

Cu toata obiectivitatea putem spune ca toate acele
indicatii date cu atata usurinta azi pentru practicarea unor
exercitii respiratorii in spiritul celor mentionate inainte
lasa impresia ca ele pot fi la indemana oricui, ca si cand li s-
ar permite copiilor sa se joace cu focul. Cand se intervine
constient in procesul respirator propriu, se apeleaza in
natura umang, la insusi Dumnezeu, la spiritul din om.
Fiindca asa stau lucrurile, regulile trebuie sa provina
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numai dintr-o cunoastere temeinica, aprofundats,
acordand acestor aspecte cea mai mare atentie. In aceasta
etapd, cand se tine atat de putin cont ca la baza a tot ceea
ce este material se afla ceva spiritual, se considera o
bagatela prescrierea unui exereitiu spiritual sau a altuia.
Cand in viitor va fi unanim acceptata asertiunea ca tot ceea
ce este fizic are o baza spiritualg, se va intelege si faptul ca
modificarea respiratiei face parte din cele mai nobile
manifestdri, ca ea se afla intr-o anumita legatura cu starea
sufleteascd, asemanator unei rugaciuni, cand cunoasterea
devine Rugaciune. In caz contrar, nu trebuie date indicatii
pentru practicarea sistematica de exercitii respiratorii care
implica un mare simt de raspundere; ci numai atunci cand
practicantul va deveni si un spirit evlavios, cucernic,
cuprins de harul acelor entitati de care incercam sa ne
apropiem, la care aspiram, dar care azi se afla prea sus spre
a fi percepute. Din oricare Stiin{a spirituala se desprinde ca
ultim rezultat, care parca o justifica, caci suna ca o
rugaciune fireasca:

Razd ocrotitoare, binecuvdntdatoare a lui Dumnezeu

umple-mi sufletul in crestere,

sd poatd dobandi

forte intdritoare in toate sensurile.

El fagdduieste solemn

sd trezeascd in sine, plind de viatd,

forta iubirii si sd semene astfel puterea lui Dumnezeu

pe cdrarea vietii sale

si sd actioneze dupd vrerea Domnului

cu tot sufletul sdu.

Stiinta spirituala trebuie sa-i conduca pe toti oamenii
spre lumile superioare, nu numai pe cei cugetatori, ci si pe
simtitori si voluntari deopotriva. Putem medita oricat
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asupra Universului, dar nu vom putea cunoaste entitatile
superioare fara sa ne ridicam privirea in sus. Acest lucru
nu trebuie si ne lase indiferenti. Indatd ce il facem, se
trezeste In noi un impuls al simtirii, un impuls de a actiona;
pentru a trdi o viatd inspirata de idealuri inalte, care ne
lumineaza. Vom invata sa ne rugam cu evlavie. Simtirea va
deveni evlavie, vointa noastra launtrica divina. Desigur, cei
care simt asa ceva nu se vor opri aici. Si vointa va deveni
cucernica, daca urmam cunoasterea spirituald, si aceasta
reprezinta o piatra de Incercare. Daca cineva ramane
numai la stadiul de spirit dornic de cunoastere si este
indiferent fata de schimbarile care trebuie sa se produca in
simtirea si voin{a sa, inseamna ca asupra sa cunoasterea nu
a avut o inraurire corespunzatoare. Trebuie sa apara o
resimtire afectiva a sarcinilor si o actionare de implinire a
datoriei care decurg din ceea ce se recunoaste ca fiind just.
Stiinta spirituala isi gaseste ecou in starea de reculegere
evlavioasa si In asimilarea cunostintelor dobandite:
cunostintele spirituale vor trebui sa fie preluate de vointa
noastra. Daca vom percepe cunoasterea spirituala in
adevaratul sau sens, atunci ea va deveni ceva ce va actiona
in sufletul nostru ca un Soare spiritual.

Tocmai fiindca cunoasterea spirituala trebuie sa
salasluiasca in suflet, este normal ca ea sa curga in cultura
noastra pe calea apropierii dintre oameni. Omul poate
cuceri cunoasterea si ca sihastru, dar acolo unde participa
si inima omul simte atractie fata de semenul sau: acest
lucru 1i uneste pe oameni. De aici rezulta si indemnul ca
oamenii, animati de acelasi imbold, acela al idealului
Stiintei spirituale, sa se reuneasca. Acest aspect presupune
ceva maref, si anume faptul ca Stiinta spirituala astfel
raspandita va contribui la strangerea legaturilor dintre
oameni, adunandu-i la un loc pe aceia care intr-un anumit
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sens se recunosc si se simt inruditi. Unde mai putem gasi
azi, in aceasta lume a haosului social oameni cu care sa ne
simtim inruditi? Cat de divizata este astizi lumea! Intilnim
la tot pasul oameni adunati in birouri, sau in ateliere, sau in
fabrici, prestand aceeasi muncsg, si totusi cat de departe pot
fi unele fata de altele sufletele lor. Acesta este rezultatul
lumii moderne. Putem sta fiziceste apropiati unii de altii si
cu toate acestea relatiile dintre noi sa fie de asemenea
natura Incat sa nu ne infelegem. Daca Insa ajungem intr-un
loc si devenim constienti de faptul ca acolo exista oameni
care venereaza si ei ceea ce avem noi mai sfant in suflet,
care poartd in suflet aceeasi iubire, atunci avem dreptul sa
acceptam ca ei au ceva in strafundul lor care ne este inrudit
prin ceea ce avem noi mai adanc. Atunci si oameni pe care
nu-i cunoastem defel ne pot aparea ca purtatori ai unei
entitati launtrice pe care o cunoastem. Atunci vom sti ca
pot exista oameni inruditi Intru spirit.

In misura in care se raspandeste Antroposofia, in
care gasim lumina si dragoste, ni se vor asocia si suflete
inrudite cu al nostru, care Impartasesc acelasi ideal.
Aceasta spune ceva de o importanta covarsitoare despre
epoca noastra si despre viata spirituala moderna. Ea este
de natura sa schimbe oamenii, sa-i faca sa devina altii. Ei
sunt inruditi, intru spirit in ceea ce priveste trasaturile cele
mai importante, chiar daca sunt atat de departati, de
deosebiti. Va trebui sa facem in asa fel, incat sa raspandim
de la suflet la suflet nu numai intelepciunea, ci si ceea ce
actioneaza cu dragoste 1n aceasta cunoastere. Noi
raspandim fratietatea umana nu prin programe, ci
aprinzand acelasi ideal in randul unor oameni, atunci cand
ei vor privi in acelasi mod cu noi, In sus, spre cele ce ne
sunt cele mai sfinte. Fiecare ciclu de conferinte trebuie sa
culmineze nu numai prin idealurile care sa ne anime
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sufletul, ci sa actioneze in continuare neobservat asupra
noastra, Incat sa Invatam sa ne iubim mai mult semenii si
sa ne unim in spiritul universal. Scopul nu este doar de a
impartdsi cunostinte, ci de a cdlduzi oamenii pe drumul
fraternitatii. El are ca obiectiv sa sadeasca dragostea in
oameni si sa contribuie la progresul, la evolutia sufletului
in focul dragostei. In acest sens ar trebui tinute si aceste
conferinte.

Am incercat sa punem In legatura aspecte ale unor
domenii adeseori foarte indepartate, in vederea obtinerii
intelegerii lumii si existentei noastre, si a ceea ce provine
din lumile spirituale. Ca om trebuie sa faci acest lucru.
Ridicandu-ne spre cele spirituale, gasim interiorul propriei
noastre entitati. Adevarata dragoste isi are raddacinile in
spirit. Cand omul intdlneste omul in spirit, el 1l gaseste intr-
o iubire neoscilanta, nefragmentara. Cand ne simtim
strabatuti de caldura in acest sens, in sufletul nostru
patrunde un element formator, astfel incat acesta
determina o asociere a oamenilor. Atunci avem
presentimentul ca trecem de la logica gandirii la logica
inimii. Logica gandirii poate duce la egoism, pe cata vreme
logica inimii biruie egoismul, facandu-i pe oameni
»discipoli ai intelepciunii”, eliberati de orice fel de
prejudecatd, participanti la intreaga umanitate. Daca am
fost patrunsi de adevarurile spirituale ca de apa vie,
inseamna ca am Inteles si receptat impulsul lumii
spirituale. Daca despartindu-ne de aceste conferinte avem
sentimentul cd am dobandit nu numai cunostinte
suplimentare, ci si un plus de caldura sufleteascs,
inseamna ca ele si-au atins adevaratul lor scop. Fie ca o
parte din acest ideal sa fi fost atins. Oricat ar dura un
asemenea ciclu, este in firea lucrurilor, noi nu putem
comunica decat putine lucruri. Cel mai frumos lucru ar fi ca
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in fiecare inima si in fiecare suflet sa se fi adunat atata
caldura, incat ea sa dainuie pana la viitoarea noastra
intalnire, in asteptarea cdreia va spun din toata inima: La
revedere!
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)
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STADIl PRELIMINARE $I PERICADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)
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